»Il Lesny Bieg Wzdtuz Mieniug i Wrzosowisk Mostowki” — 17 maja 2025 r.

REGULAMIN

Bieg lesny na dwdch dystansach — okoto 5 km i okoto 10 km wraz z towarzyszgcymi biegami dla dzieci
oraz Marsz Nordic Walking

I. CELE ZAWODOW

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia.

Pokazywanie waloréw przyrodniczych i rekreacyjnych terendéw lesnych wzdtuz Mieniug i
wrzosowisk Mostowki.

4. Promocja aktywnosci fizycznej w lasach Nadlesnictwa Drewnica.

Umozliwienie sprawdzenia swoich sit oraz mozliwosci w zawodach sportowych.

Il. ORGANIZATORZY:

1. Stowarzyszenie Choszczowe — odkryj na nowo
2. Stowarzyszenie ,Z Biegiem Dwdch Rzek”

I1l. PARTNERZY:

1. Nadlesnictwo Drewnica

2. Gmina Zabrodzie

IV. TERMIN, MIEJSCE

1. Impreza odbedzie sie w sobote 17 maja 2025 r. w Mostéwce (gm. Zabrodzie), ul Stoneczna. Biuro
Zawodoéw zlokalizowane bedzie w miejscu wydarzenia.

2. W czasie imprezy odbedg sie biegi dla dzieci i mtodziezy, biegi dla dorostych na dystansie okoto
5 km i okoto 10 km oraz marsz Nordic Walking na dystansie okoto 5 km.

Impreza rozpoczyna sie o godz. 9.20.

4. Szczegotowa trasa biegu oraz potozenie miejsca startu i mety znajduje sie na stronie wydarzenia.

V. DYSTANS

1. Biegi na dystansach okoto 5 km i okoto 10 km dla uczestnikow powyzej 16 lat (bieg odbywa sie po
petli ok 5300 m)

2. Marsz NW na dystansie okoto 5 km dla uczestnikdw powyzej 16 lat (marsz odbywa sie po petli
ok 5300 m)

3. Biegi dla dzieci:
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200 m — dzieci do 6 lat;
400 m — dzieci 7 - 9 lat;
600 m — dzieci 10 - 12 lat;

1100 m — mtodziez 13 — 15 lat.

VI. GODZINY STARTOW
9.25. - Bieg dzieci do 6 lat (wyjscie na start);
9.30. - Bieg dzieci 7 - 9 lat (wyjScie na start);
9.40. - Biegi dzieci 10 — 12 lat (start z lasu — wyjscie 400 metrow);
9.50. - dzieci 13 — 15 lat (start z bramy startowej).

10:20. — Dekoracje dzieci

11:00. - Bieg na okoto 5 km i okoto 10 km;
11:05. — Marsz NW na okoto 5 km.

12:45.- 13.00. — Dekoracje dorostych

VIl. POMIAR CZASU

1. Pomiar czasu — elektroniczny.

2. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktory nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu. Numer
umieszczony nieprawidtowo (w sposéb niewidoczny) bedzie oznaczat dyskwalifikacje zawodnika.
Zabrania sie takze przekazywania numeru startowego innej osobie! Osoby bez numerdow
startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu niewidocznym nie beda klasyfikowane.

3. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu 100 minut na ukonczenie biegdw na wszystkich dystansach
oraz Marszu NW.

VIII. KLASYFIKACJE

W Biegu oraz Marszu NW beda prowadzone nastepujgce klasyfikacje:

1. OPEN MEZCZYZNI | OPEN KOBIETY na obu dystansach, nagrodzone pucharami. Dekoracje
dorostych — godz. 12:45. -13.00.

2. Kategorie wiekowe na obu dystansach dla kobiet i mezczyzn oraz Marszu NW, nagrodzone

dyplomami:
16 —29 lat
30-39 lat
40 - 49 lat
50 —-59 lat
60 — 69 lat
70 +
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3.
4.

OPEN DZIECI w kategoriach wiekowych, nagrodzone statuetkami. Dekoracje dzieci —godz. 10:45.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikaciji.

IX. ZGLOSZENIA ORAZ UCZESTNICTWO

1.

10.

Biuro Zawodéw: Mostéwka, ul Stoneczna — 17 maja 2025 r. — otwarte w godz.:
e dla dzieci - 8:00—-9:00
e dla dorostych 8:00 — 10:30.

Zgtoszenia do Il LeSnego Biegu Wzdtuz Mieniug i Wrzosowisk Mostéwki” bedg przyjmowane
poprzez wypetnienie i wystanie formularza zgtoszeniowego na stronie http://dostartu.pl.
Doktadny link do zapiséw elektronicznych bedzie podany na stronie wydarzenia.

Zgtoszenia on-line beda przyjmowane do dnia 15 maja 2025 r. do godziny 24:00. Po tym czasie
dokonanie rejestracji bedzie mozliwe tylko w Biurze Zawoddéw (o ile bedg wolne miejsca). W
przypadku wczesniejszego wyczerpania limitu 200 uczestnikédw dorostych i 120 dzieci, zapisy
zostang zamkniete.

Za osobe zgtoszong uwaza sie zawodnika, ktéry wystat formularz zgtoszeniowy poprzez strone
http://dostartu.pl lub zapisat sie w biurze w dniu wydarzenia.

Podczas rejestracji, kazdy zawodnik musi podac:
® imie i nazwisko,

e date urodzenia,

® adres zamieszkania,

e numer telefonu,

® adres e-mail,

® klub/druzyna (nieobowigzkowe).

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem
biegu, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegach, Marszu NW oraz biegach dzieciecych, muszg zostac
zweryfikowani w biurze zawoddw.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci.
Udziat w biegu jest bezptatny.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest: wypetnienie formularza zgtoszeniowego, zgtoszenie sie w
Biurze Zawoddéw w dniu 17.05.2025 r. w godz. 8:00.-10:30 w celu weryfikacji.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu oséb ponizej 18 roku zycia jest ztozenie w Biurze Zawodow:
a. pisemnej zgody rodzicéw (opiekundw prawnych) na udziat w Biegu,

b. oswiadczenia rodzicéw (opiekunéw prawnych) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w Biegu

Wydruki powyzszych oswiadczen dostepne bedg w Biurze Zawoddw.
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11. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem Biegu i go przestrzegac.

12. Kazdy uczestnik otrzymuje:
® numer startowy wraz z czterema agrafkami,
® wode i positek regeneracyjny na mecie,

® medal po ukonczeniu biegu.

13. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do: przeprowadzenia
z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,
wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu
na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w Internecie lub
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

14. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajacych
Uczestnikdw, ktére moga byé bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych,
katalogach oraz w mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby
reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany
do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie i tym
samym udziela nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji
bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu, przetozenia terminu lub jego przerwania
bez podania powoddéw.

X. Regulamin dla biegu z psem na obu dystansach:

1. W biegu mogg bra¢ udziat tylko osoby petnoletnie.

2. Uczestnikdw tego biegu dotyczg wszystkie Swiadczenia oraz obowigzki, tak jak uczestnikéw
pozostatych biegdw.

3. Podczas weryfikacji uczestnika w biurze wydarzenia, nalezy stawic sie z psem w celu kontroli
posiadania przez psa chipa, ksigzeczki zdrowia/paszportu, wymaganych szczepien.

4. W biegu z psem mogg bra¢ udziat psy dowolnej rasy, wielkosci, wykastrowane lub nie, o ile
spetniajg nastepujace warunki:

a. pies w dniu biegu jest w wieku co najmniej 15 miesiecy;

b. suka nie jest w okresie rui (cieczki);

c. w wydarzeniu nie mogg braé udziatu suki karmigce, mtode badz bedgce w drugim miesigcu
cigzy;

d. pies musi posiadac chip (lub tatuaz) stuzacy do jego identyfikacji;

e. pies posiada wazne szczepienia: obowigzkowo szczepionka przeciwko wsciekliznie (R),
obowigzkowo szczepionka skojarzona (DHPPi), zalecana jest takze szczepionka przeciw
leptospirozie (L)

f. pies jest zdrowy (pies jest fizycznie zdolny do wyscigu, nie ma nadwagi ani przewlektych
choréb itp., jego zycie i zdrowie nie jest zagrozone podczas wydarzenia — w razie
jakichkolwiek watpliwosci czy w celu upewnienia sie czy pies moze braé udziat w wydarzeniu
zalecamy skonsultowanie sie z weterynarzem przed zgtoszeniem sie na zawody)

g. pies jest odpowiednio zsocjalizowany (psy wykazujgce zachowania agresywne, w celu
ochrony bezpieczenstwa uczestnikow, nie mogg brac udziatu w biegu)

h. pies zostat odrobaczony nie wczesniej, niz 3 miesigce przed datg biegu, a podanie leku jest
odnotowane w ksigzeczce zdrowia lub paszporcie psa.
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5. Zawodnik startuje w biegu z jednym psem. Uprzaz psa musi byc¢ tak skonstruowana, aby nie mogt
sie z niej samodzielnie uwolnié. Pies przypiety jest do zawodnika za koniec uprzezy za pomoca
liny z amortyzatorem. Dtugos¢ liny nie moze byé wieksza niz 2,5 metra - mierzona lina
rozciggnieta. Pas powinien mieé szerokos¢ co najmniej 7 cm na obszarze stykajgcym sie z
kregostupem. Do pasa musi by¢ zamocowany w sposdb trwaty karabinczyk, a lina ciggowa od
strony zawodnika korczy sie petla.

6. Zawodnicy startujgcy z psem nie mogg nosi¢ butéw, ktére mogtyby by¢ niebezpieczne dla psa
(okucia, kolce, itp.).

7. Zawodnik biegnie za psem. Wyprzedzanie psa, ciggniecie go czy zmuszanie do poruszania sie na
przdéd jest zabronione. Jesli pies nie chce lub nie moze dalej biec z jakiegokolwiek powodu,
zawodnikowi nie wolno kontynuowaé biegu.

8. Przez caty czas trwania zawodéw zawodnik ma obowigzek trzymac psa na smyczy. Pas biodrowy
z ling z amortyzatorem do biegania z psem uwaza sie za smycz. Uzywanie smyczy Fleksi lub
podobnych, smyczy automatycznych, bez wzgledu na marke i producenta jest niedozwolone.
Puszczenie psa luzem moze skutkowaé dyskwalifikacja.

9. Kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez niego
wyrzadzone wzgledem oséb, pséw lub rzeczy.

10. Wtasciciel zobowigzany jest do sprzatania nieczystosci po swoim psie.

11. Bezwzglednie zabrania sie uzywania w czasie wydarzenia, jak i startu psa w kolczatce, dtawiku
lub obrozy zaciskowej. Pies moze biec w kagancu, jesli kaganiec odpowiada wymogom
niezbednym dla normalnego funkcjonowania psa (tzn. ze pies jest w stanie swobodnie oddycha¢
i sie chtodzic).

12. Zawodnik dba o bezpieczenstwo i potrzeby swojego psa, w szczegdlnosci o wode do picia i
zabezpieczenia przed kleszczami.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg bedzie odbywat sie po drogach lesnych i czeSciowo po asfalcie.
2. Zawodnicy biegna wytacznie trasg wyznaczong przez Organizatorow.

3. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania sie do wskazan i
polecen stuzb porzadkowych, Organizatoréw Biegu oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.

4, Ze wzgleddw bezpieczenistwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajgcych sie na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotow, ktére
mogq by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow.

5. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepiséw, ktore majg zwigzek z
uczestnictwem w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair-play oraz niniejszego Regulaminu.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajgcemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdéw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne
miejsce.

7. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne

i nieodwotalne.

8. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
— NNW. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktdre moze stac sie udziatem zawodnika w czasie Biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika Biegu.
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9. Uczestnik startuje wytgcznie na witasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym
i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata
i urazéw fizycznych (w tym S$mierci). Zgtoszenie udziatu w zawodach oznacza, ze Uczestnik
rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wylacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

10. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wiasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

11. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i ostateczna
interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

13. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

14. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie ,,Z Biegiem Dwdch Rzek”. Kontakt z
administratorem danych osobowych jest mozliwy pod adresem:
zbiegiemdwochrzek@gmail.com.
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