REGULAMIN
Il BESKIDZKIE GRONIE

Pieszy Rajd Gorski w Beskidzie Slaskim

1. CEL IMPREZY:
Popularyzacja $ciezek i tras pieszych, aktywnego spedzania czasu wolnego z rodzing i przyjacidimi,
podnoszenie sprawnosci fizyczne;.

2. ORGANIZATOR:

Misyjny Klub Sportowo-Rekreacyjny ,, CENTRUM” Dziegielow,

ul. Misyjna 8, 43-445 Dziegielow
NIP: 548-228-87-97 / Regon: 072341587

Wspolorganizacja:

GosSciniec Réwnica,

ul. Rownica 27, 43-450 Ustron

3. WARUNKI UCZESTNICTWA

1)

2)

3)

4)

5)

9)

Uczestnikiem moze by¢ kazdy kto do dnia rajdu ukonczy 18 lat;

Osoby niepelnoletnie moga bra¢ udziat w rajdzie wylacznie za pisemng zgoda rodzicow lub
opiekunow prawnych i pod opieka osoby petnoletniej, z zastrzezeniem, iz osoby, ktore nie ukonczyty
16 roku zycia moga bra¢ udzial w rajdzie wytacznie na trasie Rodzinnej 10 km lub Dookota Doliny
Lesnicy 30 km ( zatacznik nr 2 );

Osoba, ktora do dnia rajdu ukonczy 16 lat i nie ukonczyta 18 lat moze samodzielnie uczestniczy¢ w
rajdzie, za pisemng zgoda rodzicow lub opiekundéw prawnych (zatacznik nr 2), wylacznie na trasie
Rodzinnej 10 km lub Dookota Doliny Le$nicy 30 km;

Uczestnicy zglaszajac si¢ do rajdu o$wiadczaja, ze biorg udzial w rajdzie na wiasng
odpowiedzialno$¢ oraz ze nie wystepuja przeciwwskazania zdrowotne do udziatu w rajdzie, co
uczestnik bedzie musial potwierdzi¢ wlasnorgcznym podpisem na formularzu zgloszeniowym
przygotowanym przez Organizatora w Biurze Rajdu.

Kazdy uczestnik zobowiazany jest do podpisania o§wiadczenia o uczestnictwie na wlasng
odpowiedzialno$¢ oraz $wiadomosci ryzyka wynikajacego z udzialu w rajdzie, bedacym trudnym
zimowym rajdem gorskim. Uczestnicy, ktorych stan zdrowia nie pozwala na udzial w rajdzie, ktorzy
nie beda w stanie podpisa¢ o§wiadczenia o dobrym stanie zdrowia nie b¢dg mogli bra¢ udzialu w
rajdzie;

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Rajdu;

Uczestnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci (DO lub prawo jazdy);
Warunkiem uczestnictwa w rajdzie jest ztozenie oswiadczenia o wyrazeniu zgody, na przetwarzanie
danych osobowych ( zgodnie z RODO ) oraz wykorzystanie wizerunku uczestnikow na potrzeby
przeprowadzenia rajdu, publicznego ogloszenia wynikow, w tym w internecie, promocji i
marketingu rajdu oraz na przekazanie jego niezbednych danych do ubezpieczyciela w ramach
grupowego ubezpieczenia NNW. Wyrazenie zgody jest dobrowolne, jednakze jej brak bedzie
uniemozliwiat udziat w rajdzie. Wykorzystanie wizerunku uczestnika moze nastapi¢ w szczegolnosci
w materialach informacyjnych i promocyjnych Organizatora i/lub jego sponsoréw/partnerow
zwigzanych z rajdem, ich organizacja i promocja, takze w latach przysztych.

Wszyscy uczestnicy sg zobligowani do przestrzegania Regulaminu Rajdu;

10) Uczestnicy sg zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie w przypadku kontuzji

lub innego zdarzenia narazajacego zycie lub zdrowie;



11) Uczestnicy muszg by¢ swiadomi, ze rajd wymaga dobrego przygotowania i kondycji, szczegdlnie
przy ekstremalnych warunkach pogodowych, biorgc pod uwagg fakt, ze odbywa si¢ w okresie
zimowym,

12) Uczestnikom nie wolno bra¢ udziatu w rajdzie bedac pod wptywem alkoholu, narkotykéw i innych
srodkow odurzajacych pod grozba natychmiastowej i bezwarunkowej dyskwalifikacji.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone na zdrowiu Uczestnika
znajdujacego si¢ pod wplywem w/w Srodkow.

4. LICZBA UCZESTNIKOW - 600 0s6b

4.1. Na trasie Rodzinnej (R) — 200 os6b

4.2. Na trasie Dookota Doliny Lesnicy (DDL) — 200 os6b
4.3. Na trasie Beskidzkie Gronie 50 — 200 osob

5. TRASY RAJDU:

5.1. Rodzinna ok. 10 km - https://pl.mapy.cz/s/gokegagedu

Przewyzszenia: +/- 463 m, Limit czasu: 5 godzin

5.2. Dookola Doliny Le$nicy ok. 30 km - https://pl.mapy.cz/s/duletanate

Przewyzszenia: +/- 1326 m, Limit czasu: 10 godzin

5.3. Beskidzkie Gronie 50 ok. 49 km - https://pl.mapv.cz/s/cokusohaga

Przewyzszenia: +/- 2413 m, Limit czasu: 18 godziny
6. START / META

Start: Gosciniec ROwnica — ul. RoOwnica 27, 43-450 Ustron - https://gosciniecrownica-schronisko.pl/

Meta: Gosciniec Rownica
Harmonogram:

24.10.2025 r. godzina 19:00 — 23:00 Praca biura rajdu - Goscinie Rownica

25.10.2025 r. godzina 00:00 Start uczestnikéw trasy BG 50 obok budynku Gosciniec Rownica
25.10.2025 r. godzina 6:00 — 7:40 Praca biura rajdu - Gosciniec Rownica

25.10.2025 r. godzina 8:00 Start uczestnikow trasy DDL 30 obok budynku Gos$ciniec Rownica
25.10.2025 r. godzina 8:00 — 7:40 Praca biura rajdu - Gosciniec Rownica

25.10.2025 r. godzina 10:00 Start uczestnikéw trasy R 10 obok budynku Gosciniec Réwnica
25.10.2025 r. godzina 15:00 Limit czasu na mecie na trasie R 10

25.10.2025 r. godzina 18:00 Limit czasu na mecie na trasie DDL 30 i BG 50

7. WPISOWE:

Trasa I termin II termin III termin IV termin — w dniu rajdu
do 1 czerwca od 2 czerwca od 6 wrzeénia Organizator poinformuje
) o o ilo$ci dostgpnych miejsc
do 5 wrzes$nia do 10 pazdziernika
Rodzinna 10
Dorosli 80 zt 100 zt 130 zt 150 zt
Dzieci do 16 roku 50 zt 70 zt 90 zt

Mlodziez 16-18 lat 70 zt 90 zt 120 zt




Dookota Doliny Le$nicy 30
Dorosli 130 zt 150 zt 180 zt 200 zt
Dzieci do 16 roku 80 zt 100 zt 120 zt
Mtlodziez 16-18 lat 100 zt 140 zt 160 zt
Beskidzkie Gronie 50 160 zt 180 zt 210 zt 230 zt

W ramach wpisowego uczestnicy otrzymuja:

- pamiagtkowy gadzet

- punkty zywieniowe na trasie

- positek regeneracyjny (na mecie rajdu)

- mapg z trasa

- pamiatkowy medal dla kazdego uczestnika bedacego na mecie
- $wietng zabawe na trasie

8. ZGLOSZENIA - REJESTRACJA 1 OPLATA

- rejestracja przez internet do dnia 10.10.2025r. do godz. 22:00

- oplate nalezy wnosi¢ przelewem do dnia 10.10.2025r. on-line : poprzez formularz zgtoszeniowy lub
bezposrednio na konto klubu:

Misyjny Klub Sportowo-Rekreacyjny ,, CENTRUM” Dziegielow,

ul. Misyjna 8, 43-445 Dzi¢gielow

Bank Spéldzielczy w Cieszynie, Nr konta: 46 8113 0007 2001 0019 8576 0005 ,
z podaniem imion i nazwisk osob, ktorych dotyczy oplata.

BRAK DOKONANIA WPEATY W TERMINIE SKUTKUJE TYM, 1Z ZGLOSZENIE NIE JEST
PRZYJETE.

9. KLASYFIKACJE

Podczas rajdu pieszego nie bgdzie prowadzona rywalizacja a co za tym idzie klasyfikacja uczestnikow.

10. WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE i DODATKOWE

W trakcie trwania calego rajdu kazdy z uczestnikow bedac na trasie, musi posiadaé przy sobie wyposazenie
obowigzkowe.

Kompletne wyposazenie obowiazkowe nalezy okazaé OSOBISCIE przed startem. Wyposazenie moze by¢
wyrywkowo kontrolowane na trasie i na mecie

Brak niezb¢dnego wyposazenia moze skutkowaé dyskwalifikacja uczestnika.




WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE:

1)

numer startowy + chip (jezeli taki zostanie dostarczony przez organizatora) — umieszczone z przodu
lub z tylu w taki sposob by zawsze byl widoczny 1 mozliwy do odczytania (numery otrzymujecie w
pakiecie rajdowym),

telefon komorkowy z baterig dziatajaca przez caty czas trwania rajdu (zalecany wlaczony roaming),
folia NRC w rozmiarze pozwalajacym na otulenie catego ciata,

dla trasy Beskidzkie Gronie 50 - czotdwka (latarka) oraz baterie zapasowe w ilo$ci umozliwiajace;j
dziatanie latarki w trakcie rajdu,

kurtka z kapturem wiatrochronna,

ubranie dostosowane do panujacych warunkéw pogodowych,

gwizdek,

obuwie przeznaczone do dlugich marszow,

rekawiczki, nakrycie glowy dostosowane do panujacych warunkéw pogodowych,

10) bandaz elastyczny,
11) aplikacja GOPR — RATUNEK,

WYPOSAZENIE ZALECANE:

kije trekkingowe,

dlugie getry/spodnie,

nieprzewiewne i nieprzemakalne spodnie,

bluza z dtugim rekawem,

mas¢ na otarcia,

odziez do zmiany, zdeponowana w biurze rajdu lub we wlasnej kwaterze,

11. UWAGA !

- Osoba dokonujaca zgtoszenia udzialu w rajdzie oswiadcza, Zze zapoznala si¢ z regulaminem rajdu.

- Kazdy uczestnik rajdu zobowigzany jest do zachowania bezpieczenstwa podczas imprezy, stosowania si¢
do regulaminu oraz wskazan funkcjonariuszy Policji, Strazy Miejskiej, Laséw Panstwowych oraz innych

stuzb.

- Uczestnik rajdu odpowiada za spowodowanie wypadku.

- Ubezpieczenie we wlasnym zakresie.

- W rajdzie nie mogg uczestniczy¢ osoby pod wplywem alkoholu i $srodkéw odurzajacych.

- Uczestnicy powinni dostosowac ubior oraz obuwie do panujacych warunkéw atmosferycznych w
dniu rajdu, biorac pod uwage, iz odbywa si¢ od w terenie gorskim.



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Il Beskidzkie Grdnie — Pieszy Rajd Gorski”

OSWIADCZENIE

1. Ja nizej podpisany (M€ i NAZWISKO ) ........c.coeiiiiiiiiie ettt ettt et st s et e sre et ee st ses et ereetenntesareesenns
b2z 101 LT & | V7SSO
nr telefonu dostepny podczas Udziatu W rajdzie .......eeeeeciiiiii it s e

w zwigzku z udziatem w dniu 25.10.2025r. w rajdzie , 1l Beskidzkie Grdnie”, ktérego organizatorem jest Misyjny Klub
Sportowo-Rekreacyjny ,,CENTRUM” Dziegielow, z siedzibg w Dziegielowie, ul. Misyjna 8, oswiadczam, ze:

1) zapoznatem sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do przestrzegania Regulaminu Rajdu i jestem s$wiadomy,
Ze nieprzestrzeganie zapiséw ww. dokumentu moze by¢ powodem mojej dyskwalifikacji,

2) startuje w rajdzie dobrowolnie, na wtasng odpowiedzialnos¢ i na wtasny koszt, posiadam s$wiadomos¢ ryzyka
wynikajgcego ze startu w rajdzie, odbywajgcym sie w terenie gorskim,

3) méj obecny stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w rajdzie oraz zobowigzuje sie do dostosowania wysitek
w czasie udziatu w rajdzie do posiadanej kondycji, stanu zdrowia, panujacych warunkdw atmosferycznych,

4) w przypadku poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat materialnych nie bede dochodzi¢ odszkodowania
od Organizatora,

5) wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach zwigzanych z przeprowadzeniem rajdu, publicznych
informacjach o rajdzie, w tym w internecie, sporzgdzeniem relacji z przebiegu rajdu, promocjg i marketingiem rajdu oraz na
przekazanie niezbednych danych do ubezpieczyciela w ramach grupowego ubezpieczenia NNW ( w przypadku gdy takie
ubezpieczenie zapewni Organizator ), a nadto w celach informacyjnych Organizatora,

6) wyrazam zgode na przetwarzanie mojego imienia i nazwiska oraz mojego wizerunku utrwalonego na zdjeciach oraz
filmach w zwigzku z udziatem w rajdzie oraz na jego rozpowszechnianie przez Organizatora w celach promocyjnych,
marketingowych, statystycznych i informacyjnych oraz w zwigzku ze sporzadzaniem relacji z przebiegu rajdu (réwniez na
tamach mediéw) i sporzgdzaniem sprawozdan z rajdu wobec instytucji wspétfinansujgcych; rozpowszechnianie wizerunku
bedzie obejmowato obrdbke, zwielokrotnianie oraz umieszczenie zdjec i filmow (ewentualnie wraz z informacjg o imieniu i
nazwisku) na stronie internetowej oraz w portalach spotecznosciowych Organizatora; udzielona przeze mnie zgoda jest
nieodptatna i nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie; jednoczesnie oswiadczam, iz zrzekam sie wszelkich roszczen
z tytutu wykorzystania mojego wizerunku w zakresie okreslonym w niniejszym oswiadczeniu; wyrazam zgode na przesytanie
przez Organizatora drogg elektroniczng informacji handlowych zwigzanych z organizowaniem kolejnych edycji zawodéw,
zgodnie z ustawg z dnia 18 lipca 2002 r. o Swiadczeniu ustug droga elektroniczng (tekst jednolity: (Dz.U.z 2017 r. poz. 1219 ze
zm.) na wskazany adres e-mail:

W przypadku gdy w rajdzie biorg udziat osoby niepetnoletnie w/w zgody réwniez ich dotycz3.

.................................................................... (Data i miejsce)

.................................................................... Podpis petnoletniego uczestnika



”

Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Il Beskidzkie Gronie — Pieszy Rajd Gérski

Zgoda rodzicow / opiekunéw na udziat dziecka
w Pieszym Rajdzie Gdrskim ,,Il Beskidzkie Gronie”

Data urodzenia dziecka

Oswiadczenie

Jednoczesnie osSwiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych na udziat w pieszym rajdzie gorskim.

data podpis rodzica/opiekuna



Zatgcznik nr 3 do Regulaminu 1l Beskidzkie Gronie — Pieszy Rajd Gérski”

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

W zwigzku z rozpoczeciem stosowania z dniem 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych (zwane dalej RODO) oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) - RODO, informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych oraz o przystugujgcych Pani /Panu prawach z tym zwigzanych.

1) Administratorem danych osobowych jest Misyjny Klub Sportowo-Rekreacyjny ,,CENTRUM” Dziegielow, z siedziba 43-
445 Dziegieldw, ul. Misyjna 8;

2) Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe w zwigzku z udziatem w 1l Beskidzkie
Groénie” (art. 6 ust.1 lit. a RODO );

3) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedy do celéw zwigzanych z udziatem w Il Beskidzkie Groénie” —
na podstawie oSwiadczenia o wyrazeniu zgody;

4) W zwigzku z przetwarzaniem danych w celach o ktérych mowa w pkt 3 odbiorcami Pani/Pana danych osobowych
moga by¢:

a) organy wtadzy publicznej oraz podmioty wykonujgce zadania publiczne lub dziatajgce na zlecenie organdéw wtadzy
publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepisdw powszechnie obowigzujgcego prawa;

b) inne podmioty, ktdore na podstawie stosownych umdéw powierzenie przetwarzania danych osobowych zawartych
przez Administratora przetwarzajg dane osobowe ;

5) Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw okreslonych w pkt 3, a po
tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa;

6) Pani/Pana dane osobowe nie bed3 przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowej;

7) Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do cofniecia zgody na ich
przetwarzanie w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody wyrazonej przed jej cofnieciem. Oswiadczenie o cofnieciu zgody na przetwarzanie danych osobowych
wymaga jego ztozenia w formie pisemnej lub elektronicznej na adres mailowy geckon.trail@gmail.com;

8) Ma Pan/Pani prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO;

9) Podanie przez Pana/Panig danych osobowych jest dobrowolne, aczkolwiek konieczne do realizacji celu—udziatu w
imprezie;

10)Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie profilowania;



