
REGULAMIN
BIAŁOŁĘCKI BIEG RODZINNY 2025

31 maja 2025 r., godz. 10.00 – 14.00
Dzielnica Białołęka

I. CEL

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja biegania wśród mieszkańców Warszawy.
3. Promowanie zdrowego stylu życia wśród lokalnej społeczności.
4. Prezentacja Białołęki jako miejsca przyjaznego do uprawiania sportu i rekreacji.
5. Realizacja zadań z zakresu ochrony i promocji zdrowia oraz podnoszenia sprawności
fizycznej.

II. ORGANIZATOR

1. Organizatorem wydarzenia jest Urząd Dzielnicy Białołęka m.st. Warszawy.
2. Za realizację wydarzenia odpowiada Fundacja Małopolskie Szlaki.

III. TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1. Bieg odbędzie się w sobotę 31 maja 2025 roku na terenie Lasu Anecin.
2. Program ramowy w dniu wydarzenia:

09.00 - 12.30 odbiór pakietów startowych (w budynku Urzędu Dzielnicy Białołęka)
09.30 oficjalne rozpoczęcie wydarzenia
10.00 - 13.00 starty i dekoracje biegów w poszczególnych kategoriach
13.55 limit czasu ukończenia biegu
14.00 dekoracja biegu dorosłych
14:30 zakończenie wydarzenia

UWAGA: program godzinowy może ulec zmianie i będzie przekazany uczestnikom w komunikacie
technicznym bezpośrednio przed wydarzeniem.
3. Strefa START/META będzie znajdować się na polanie przy Lesie Anecin w Warszawie ul.
Kącik.

4. Trasa biegu jest wyznaczona leśnymi ścieżkami. Nawierzchnia: podłoże nie utwardzone,
wąskie ścieżki, miejscami wystające korzenie.

5. Dystans: zależny od grupy wiekowej
6. Limit czasu na pokonanie trasy: zależny od grupy wiekowej i kategorii. Zawodnicy, którzy
zrezygnują lub nie ukończą biegu w wyznaczonym czasie, zobowiązani są do opuszczenia
trasy i zdjęcia numeru startowego.

7. Pomiar czasu w biegu zostanie wykonany za pomocą chipów elektronicznych.
8. Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie stosownie do
przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

IV. BIURO ZAWODÓW



1. Biuro Zawodów będzie w budynku Urzędu Dzielnicy Białołęka, ulica Modlińska 197, wejście
główne, sala 1 piętro:
a. w piątek 30.05.2025 r. w godz. 16.00 - 19.00
b. w niedzielę 31.05.2025 r. w godz. 09:00 – 12:30.

2. Numery startowe będą wydawane w Biurze Zawodów.
3. Odbiór pakietów nie później niż na 30 minut przed startem.
4. Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszą posiadać dokument ze zdjęciem celem
weryfikacji danych osobowych, w szczególności daty urodzenia. Odbioru pakietów dla
niepełnoletnich dokonuje rodzic lub opiekun prawny.

5. Odbiór numeru startowego za innego uczestnika możliwy jest wyłącznie na podstawie
Upoważnienia podpisanego przez Upoważniającego. Formularz Upoważnienia będzie
dostępny na stronie zawodów, wydrukowane i podpisane upoważnienie pozostaje w
dokumentacji Biura Zawodów.

6. UWAGA: Pakiety, które nie zostanę odebrane do godz.12.30 w dniu wydarzenia nie będą
wydawane ani rozsyłane w terminie późniejszym i zostaną przeznaczone dla wolontariuszy
oraz do sprzedaży dla zainteresowanych w dniu biegu.

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W biegu na dystansie ok. 5 km może wziąć udział osoba, która w dniu biegu ma ukończone 16
lat. Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział tylko na podstawie pisemnej zgody rodziców
lub opiekunów prawnych. Młodsze osoby biorą udział w biegach dzieci.

2. Limit uczestników w biegu wynosi łącznie 350 osób, 150 dzieci i 200 dorosłych. Organizator
zastrzega sobie prawo wcześniejszego zamknięcia zapisów w przypadku wypełnienia się
limitu zgłoszeń oraz prawo do zwiększenia puli pakietów startowych.

3. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany limitów w poszczególnych kategoriach w
zależności od zainteresowania poszczególnymi biegami oraz biorąc pod uwagę
bezpieczeństwo uczestników biegu.

4. Warunkiem odbioru pakietu i uczestnictwa zawodnika dorosłego w biegu będzie własnoręczne
podpisanie “Zaświadczenia o braku przeciww�kazań do ucze�tnictwa w biegu” przy odbiorze
pakietu w Biurze Zawodów.

5. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie NNW.
6. Kategorie biegowe:

Nr. Kat. Nazwa kategorii Godz. startu Dystans Limit
uczestników

Limit
czasu

Kat. I Dzieci z niepełnosprawnością
ruchową, w tym na wózkach

10:00 150 m 10 5 minut

DEKORACJE KAT. I 10:10 - 10:15

Kat. II Dziewczynki i chłopcy do 6 lat,
rocznik 2019 i młodsi

10:20 300 m 30 5 minut



Kat. III Dziewczynki i chłopcy 7-8 lat,
rocznik 2017-2018

10:30 300 m 30 5 minut

Kat. IV Dziewczynki i chłopcy 9-10 lat,
rocznik 2015-2016

10:40 300 m 30 5 minut

DEKORACJE KAT. II - IV 11:00 - 11:20

Kat. V Dziewczynki i chłopcy 11-12 lat,
rocznik 2013-2014

12:00 600 m 30 10 minut

Kat. VI Dziewczynki i chłopcy 13-15 lat,
rocznik 2010-2012

12:20 1000 m 20 10 minut

DEKORACJE KAT. V -VI 12:30 - 12:40

Kat. VII OPEN kobiet i mężczyzn
(2009 i starsi)

13:00 5 km 200 55 minut

DEKORACJE KAT. VII 14:00 - 14:20

VI. ZGŁOSZENIA, OPŁATY, ZWROTY

1) Zgłoszenia do Biegu Rodzinnego będą przyjmowane poprzez formularz zgłoszeniowy. Link do
zapisów dostępny będzie w komunikatach na wydarzeniu biegu w serwisie Facebook.

2) Zgłoszenia on-line będą przyjmowane do dnia 28.05.2025 r. do godz. 23:59, w miarę
dostępności miejsc.

3) Integralnym elementem rejestracji jest uiszczenie opłaty startowej poprzez płatność
elektroniczną. Za datę wpłaty przyjmuje się datę zaksięgowania wpłaty na koncie
Organizatora.

4) Na liście zawodników widoczne są dane tylko tych uczestników, którzy dokonali pełnej i
poprawnej rejestracji, a ich wpłata została zaksięgowana. Lista startowa dostępna będzie pod
adresem podanym na stronie wydarzenia.

5) Opłata nie jest ważna, jeżeli zawodnik nie dokona zgłoszenia elektronicznie, jeżeli została
dokonana po terminie, w niewłaściwej wysokości lub gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu
limitu miejsc.

6) Limit zgłoszeń poprzez formularz internetowy wynosi 350 osób. Po wyczerpaniu się limitu
zapisy on-line zostaną zamknięte, chyba że Organizator zdecyduje inaczej.

7) Opłata startowa za udział w biegu dorosłych wynosi:
a) do 28 maja 2025 r. – 40 złotych. Decyduje data zaksięgowania wpłaty.
b) w dniach 30-31 maja 2025 r. – 50 zł (opłata w biurze zawodów)
c) udział dzieci w biegu dzieci jest bezpłatny (150 miejsc)

8) Organizator nie przewiduje zwrotów opłat, również w przypadku braku możliwości wzięcia
udziału, niezależnie od przyczyny.

9) Zmiana zawodnika. Organizator dopuszcza przeniesienie zakupionego pakietu na innego
uczestnika, po uiszczeniu opłaty manipulacyjnej w wysokości 20 zł.



Chęć zmiany zawodnika należy do 28 maja br. zgłosić na adres
kontakt@malopolskieszlaki.org. Zmiana zawodnika będzie również możliwa w Biurze
Zawodów, w miarę dostępności miejsc. Opłata manipulacyjna wynosi 20 zł.

10) UWAGA: start z chipem innego zawodnika jest bezprawny i skutkuje błędnymi wynikami w
klasyfikacjach oraz możliwością dyskwalifikacji. Organizator prosi o pilnowanie swoich chipów
w celu uniknięcia pomyłek.

11) W ramach opłaty startowej każdy uczestnik biegu głównego otrzymuje pakiet startowy który
zawiera:

- imienny numer startowy, chip elektroniczny oraz zestaw agrafek

oraz świadczenia:

- zabezpieczenie medyczne na trasie i na mecie biegu
- ubezpieczenie NNW
- depozyt i przebieralnie (w namiotach)
- wodę niegazowaną na mecie
- owoce (banan i jabłko)
- pamiątkowy medal na mecie

VII. KLASYFIKACJA

1. Klasyfikacja generalna OPEN kobiet i mężczyzn, kategoria VII
2. Klasyfikacja w kat. dziecięcych, kategorie II - VI
3. Klasyfikacje dodatkowa: Najszybsza DRUŻYNA (kobieta, mężczyzna i dziecko). Do przeliczeń
w klasyfikacji dodatkowej będzie brana łączna punktacja 2 osób dorosłych (kobieta i
mężczyzna) zgłoszonych do drużyny oraz 1 biegu dziecięcego w kat. od II do kat. VI, gdzie I
miejsce = 100 pkt., II miejsce 99 pkt., III miejsce 98 pkt. itd.
UWAGA, udział w kategorii drużynowej wymaga oznaczenia podczas rejestracji. Możliwe jest
zgłoszenie większej liczby dzieci w drużynie, przy czym do przeliczeń w klasyfikacji
drużynowej brany będzie najwyższy wynik punktowy (przelicznik) wśród zgłoszonych dzieci.

4. Klasyfikacja odbywa się na podstawie czasu rzeczywistego netto, tzn. liczonego od
przekroczenia linii startu. Wyjątkiem jest pierwszych 50 osób przekraczających linię mety – są
oni klasyfikowani na podstawie czasów oficjalnych (brutto - od komunikatu startera), z
zastrzeżeniem że jeżeli wśród pierwszych 50 osób na mecie nie będzie co najmniej 3
mężczyzn i 3 kobiet, liczba 50 osób zostanie zwiększona tak aby je obejmowała.

5. W biegach dzieci klasyfikacja wg. czasu brutto.
6. Wyniki zostaną opublikowane na stronie wydarzenia.

VIII. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg otrzymają na mecie pamiątkowy medal.
2. Zdobywcy miejsc I – III K/M w klasyfikacji generalnej (OPEN) kobiet i mężczyzn otrzymują
puchary oraz upominki rzeczowe.

3. Zdobywcy miejsc I – III w klasyfikacji dodatkowej “ Najszybsza Drużyna ” otrzymują puchary
oraz upominki rzeczowe.

4. Uczestnicy biegu w kat. I otrzymają puchary i upominki rzeczowe.
5. Zdobywcy miejsc I - III w kategoriach dziecięcych w klasyfikacji II - VI otrzymują puchary i
upominki rzeczowe



6. Nagrody w kategorii OPEN oraz Najszybsza Drużyna dublują się.

IX. INFORMACJE ORGANIZACYJNE

1. Każdy uczestnik biegu jest zobowiązany do umieszczenia numeru startowego z przodu w
widoczny sposób.

2. Organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie i mecie biegu.
3. Organizator zapewnia depozyt w namiocie na terenie Miasteczka Biegowego w okolicy punktu
start/meta. Zdeponowane rzeczy można odebrać tylko na podstawie numeru startowego. W
przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony z
odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę.
Uwaga: Organizator nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione w depozycie przedmioty
wartościowe oraz dokumenty.

4. Organizator zapewnia przebieralnie w namiocie oddzielne dla kobiet i mężczyzn.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe Uczestników biegu są przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób
fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o
ochronie danych, zwane RODO).

2. Szczegółowe zapisy dotyczące ochrony danych osobowych są zawarte w Klauzuli
informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych, która jest załącznikiem do regulaminu.

3. Przetwarzanie danych, w związku z udziałem w Imprezie jest na podstawie wyrażonej zgody
umieszczonej w formularzu zgłoszeniowym i jest dobrowolne, jednakże nie wyrażenie zgody
uniemożliwi udział w Imprezie.

4. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie m.st. Warszawy jest
Prezydent m.st. Warszawy, z siedzibą w Warszawie (00-950), Pl. Bankowy 3/5.

XI. ROZPOWSZECHNIANIE I UTRWALANIE WIZERUNKU

1. Zapisując się do udziału w biegu Uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraża zgodę
na nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z uczestników wywiadu,
robienia mu zdjęć i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

3. Uczestnik udziela Organizatorowi i podmiotom współpracującym niewyłącznej,
nieograniczonej terytorialnie i czasowo licencji/zgody na wykorzystanie utrwalonego
wizerunku na następujących polach eksploatacji:

a. utrwalanie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką oraz rozpowszechnianie w
dowolnej formie

b. udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarza lub kopii, na której
utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego
partnera w zakresie jego udziału w imprezie,

c. wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej,

http://m.st
http://m.st
http://m.st
http://m.st


d. zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,
e. publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie, a
także publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp
w miejscu i w czasie przez siebie wybranym,

f. zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i
bilbordach,

g. emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,
h. publikowanie zdjęć uczestnika z udziału w biegu w postaci zdjęć z trasy biegu.

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Niniejszy regulamin obowiązuje wszystkich uczestników wydarzenia.
2. Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.
3. Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn.
4. Bieg odbędzie się bez względu na panujące warunki atmosferyczne.
5. W sprawach nieobjętych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.
6. Organizator wydarzenia zastrzega sobie możliwość zmian w Regulaminie, o których
zobowiązuje się poinformować wszystkich uczestników przed rozpoczęciem imprezy na
stronie internetowej imprezy.

7. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie
Organizatorowi.



Załącznik:

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Będziemy przetwarzać Pani/Pana dane osobowe, by mogła/mógł Pani/Pan zapisać się i wziąć udział
w imprezie pn.: „Białołęcki Bieg Rodzinny 2025E. Mogą być przetwarzane w sposób
zautomatyzowany, ale nie będą profilowane.

Kto administruje moimi danymi?

● Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie m.st. Warszawy
jest Prezydent m.st. Warszawy, z siedzibą w Warszawie (00-950), Pl. Bankowy 3/5.
● Na pytania dotyczące sposobu i zakresu przetwarzania Pani/Pana danych, a także o
przysługujące Pani/Panu prawa odpowie Inspektor Ochrony Danych w Urzędzie m.st. Warszawy.
Proszę je wysłać na adres: iod@um.warszawa.pl

Dlaczego moje dane są przetwarzane?

● Pani/Pana dane osobowe są przetwarzane w zakresie: imię i nazwisko, data urodzenia, płeć,
wizerunek, e-mail, nr telefonu uczestnika i osoby wskazanej do kontaktu, przynależność klubowa
(fakultatywnie).

● Pani/Pana dane osobowe są przetwarzane w celu: zapisania się na bieg poprzez formularz
zgłoszeniowy oraz do udziału w biegu, dostarczenia usług płatniczych, przesyłanie informacji
organizacyjnych (email/SMS), publikowania ogólnodostępnych list startowych oraz wyników,
publikowania zdjęć z wizerunkiem uczestników, obsługi zgłoszeń i korespondencji oraz w celach
promocyjnych.

● Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, ale jeśli Pani/Pan tego nie
zrobi, uniemożliwi to udział w biegu.

Jak długo będą przechowywane moje dane?

Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane od momentu zapisania się do udziału
w imprezie do momentu odwołania zgody lub realizacji wskazanego w zgodzie celu. Potem, zgodnie
z przepisami, dokumenty trafią do archiwum zakładowego.

Kto może mieć dostęp do moich danych?

Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych mogą być:

a) podmioty, którym Administrator powierzy przetwarzanie danych osobowych, w
szczególności:
· Fundacja Małopolskie Szlaki, która świadczy usługę Wykonawcy biegu;

b) organy publiczne i inne podmioty, którym Administrator udostępni dane osobowe na
podstawie przepisów prawa;



c) podmioty, którym Administrator udostępni dane osobowe na podstawie udzielonej przez
Panią/Pana zgody.

Jakie mam prawa w związku z przetwarzaniem moich danych?

● Ma Pani/Pan prawo do:

1. wycofania zgody w dowolnym momencie, co nie będzie miało wpływu na zgodność z prawem
przetwarzania, którego dokonano przed wycofaniem zgody. Wycofanie zgody przed
wydarzeniem jest równoznaczne z brakiem możliwości uczestnictwa w biegu.

2. dostępu do danych osobowych, w tym uzyskania kopii tych danych;
3. żądania sprostowania (poprawienia) danych osobowych;
4. żądania usunięcia danych osobowych (tzw. prawo do bycia zapomnianym), w przypadku gdy:

· dane nie są już niezbędne do celów, dla których były zebrane lub w inny sposób przetwarzane;
· wycofała Pani/Pan zgodę na przetwarzanie danych osobowych i nie ma innej podstawy prawnej
przetwarzania danych;
· Pani/Pana dane przetwarzane są niezgodnie z prawem;
· Pani/Pana dane muszą być usunięte, by wywiązać się z obowiązku wynikającego z przepisów
prawa;

5. przenoszenia danych, gdy przetwarzanie odbywa się w sposób zautomatyzowany;
6. żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych;
7. wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych[1] w przypadku powzięcia
informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu w Urzędzie m.st. Warszawy Pani/Pana danych
osobowych.

● Nie przysługuje Pani/Panu prawo sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

[1] Ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, infolinia telefoniczna: 606-950-000.


