STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU SPORTU
W GMINIE CZOSNOW

nR www.facebook.com/orzel1928
ul. Strazacka 26, 05-152 Czosnow
P e-mail: orzel1928.czosnow@gmail.com, tel. 505-162-471
CZOSV\OW Rachunek bankowy: 73-8009-1046-0010-8328-2002-0001

Regulamin wydarzenia sportowego X Biegu Orla w Czosnowie —
19.10.2025 r.

§ 1.

1. Organizatorem - X Biegu Orla w Czosnowie, zwanym dalej Biegiem Orfa, jest
Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Sportu w Gminie Czosnow.

2. Wspotorganizatorami Biegu Orta s3:

1) Urzad Gminy Czosnow;

2) Lokalna Organizacja Turystyczna Trzech Rzek
3) Otwarte Ramiona- Fundacja Splotu Ramiennego

§2.
Partnerami Biegu Orla sa:
1) Lomiankowska Grupa Biegowa;
2) Rozbiegamy Nowy Dwor.
3 )Fundacja aKUKU,
§3.

Celem Biegu Orla w Czosnowie jest:
1) upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu;

2) promocja aktywnoS$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsérdd dzieci, mtodziezy
1 dorostych;

4) szerzenie warto$ci patriotycznych;
5) $wietowanie rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polskg;
6) promocja Gminy Czosnéw i okolic

7) Promocja postaw tolerancji, akceptacji, szacunku, gotowosci stuzenia pomocg (nie
wyreczania), otwarto$ci na potrzeby innych, zwtaszcza osdb z niepelno sprawno$ciami

8) Zbiorka srodkow na rzecz wspierania projektow kierowanych dla seniorow w
Gminie Czosnéw

§ 4.
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1. Bieg Orla odbedzie si¢ na terenie Gminy Czosnoéw (powiat nowodworski)
w dniu 19.10.2025 r.
2. Przebieg tras Biegu Orla zostanie opublikowany na stronie internetowe;j:

https://www.facebook.com/biegorla

najp6zniej 14 dni przed rozpoczeciem imprezy.
§ 5.
1. Bieg Orta odbedzie si¢ na dystansie 1928 m (marszobieg) oraz 5000 m (bieg).

2. Liczba uczestnikoéw Biegu Orta jest ograniczona do 225 os6b na dystansie 1928 , 250
0s0b na dystansie 5000 m.

3. Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ przesunigcia miejsc w przypadku wigkszego
zainteresowania uczestnikow danym dystansem, liczba uczestnikow jednego biegu
nie moze przekroczy¢ 250.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zamknigcia listy startowej / zgloszen w momencie
przekroczenia powyzszej liczby uczestnikéw biegu. Pierwszenstwo udzialu w biegu
majg osoby, ktore zapisaty si¢ 1 uiScily wczesniej optate startowa.

5. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sa do zejscia z
trasy.

6. Numery startowe sg bezzwrotne.
7. Linia startu 1 mety bedzie si¢ znajdowac na ul. Gminnej w Czosnowie.
8. Na mecie beda si¢ znajdowaé stanowiska wydawania wody i medali.

9. Miasteczko biegowe bedzie znajdowac si¢ na parkingu przed Urzegdem Gminy
w Czosnowie, ktory miesci si¢ przy ul. Gminne;j 6.

10. W dniu biegu zostanie zorganizowany depozyt dla uczestnikow, czynny w
godzinach 12:00-16:00.

11. Depozyty beda przyjmowane w Biurze Zawodow.

12. W trakcie trwania Biegu Orla odbedzie si¢ rozgrzewka dla startujacych w obu
dystansach oraz inne atrakcje wspottowarzyszace.

§ 6.
1. Start marszobiegu (dystans 1928 m) przewidziany jest na godzine 13:20.

2. W marszobiegu nie ma ograniczen wiekowych. Dzieci ponizej 12 roku zycia startuja
w obecnosci rodzicow lub opiekunow.

3. Tras¢ marszobiegu mozna pokona¢ marszem lub biegiem, dozwolone sg wozki dla
0soOb niepelnosprawnych oraz wozki dla matych dzieci. Dozwolone jest uzywanie wozkow
1 rowerkow biegowych oraz kijkow nordicwalking.

4. Trasa marszobiegu nie posiada atestu PZLA.
5. W trakcie marszobiegu nie ma systemu pomiaru czasu.
6. Limit czasu marszobiegu to 35 minut.

7. Zezwala si¢ na start zawodnika z psem pod warunkiem, ze na calej trasie pies
utrzymywany bedzie przez zawodnika na smyczy 1 w kagancu.

§7.
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1. W biegu (dystans 5000 m) mogg startowac osoby, ktére w dniu zawodéw beda miaty
ukonczone minimum 12 lat.

2. Trasa biegu nie posiada atestu PZLA.
3. Start biegu (dystans 5000 m) przewidziany jest na godzing 14:00.
4. Limit czasu biegu na dystansie 5000 m wynosi 1 godzing.

5. Trasa bedzie oznaczona znakami maksimum co 1 000 m.

§09.
1. W biegu (dystans 5000 m) zostang rozstrzygni¢te nastepujace klasyfikacje:
1) najlepsza biegaczka;
2) najlepszy biegacz;
3) najlepsza biegaczka gminy Czosnow;
4) najlepszy biegacz gminy Czosnow;
5) Najlepszy Biegacz w kategorii wiekowej 40 +
6) Najlepsza Biegaczka w kategorii wiekowej 40 +
7) Najlepszy Biegacz w kategorii wiekowej 50 +
8) Najlepsza Biegaczka w kategorii wiekowej 50 +
9) najlepsza druzyna.
2. W biegu druzynowym moze wzig¢ udziat grupa liczagca minimum 4 osoby.
3. W klasyfikacji druzynowej liczy si¢ czas trzech najlepszych osob z druzyny.

4. Czasy osOb startujacych w druzynach brane sa pod uwage w klasyfikacji
indywidualnej wsrod kobiet 1 wérdéd mezczyzn.

5. Klasyfikacja druzynowa bedzie mozliwa, jesli do biegu zglosi si¢ minimum 5
druzyn.
§ 10.

1. Zgloszenia mozna dokonywaé internetowo do dnia 16.10.2025 r.: na stronie
https://dostartu.pl/bieg-orla-w-czosnowie-v14220

2. Osobiscie zgtoszen mozna dokonywac:

1) W Budynku OSP CZOSNOW , 05-152 Czosnéw, ul. Strazacka 41 w dniu 17.10.2024 r.
w godzinach 18:00-20:30;

2) w Biurze Zawodéw w dniu 19.10.2024 r. przed Urzgdem Gminy Czosnow w godzinach
10:30-13:00.

§11.
Wszystkie wykonane zdjecia zostang opublikowane na stronie

https://www.facebook.com/biegorla

§ 12.

1. Warunkiem wziecia udziatu w biegu jest podpisanie u Organizatora Biegu Orta karty
o$wiadczenia oraz dokonanie optaty rejestracyjnej. Karty zgloszenia uczestnictwa osob
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niepetnoletnich wypelniajg rodzice 1 dostarczaja do organizatora w dniu biegu zataczniki
nr1 do regulaminu.

2. Odbioér pakietu startowego mozliwy jest po wypetieniu warunku okreslonego
w ust. 1. Odbierajacy pakiet startowy zawodnicy lub ich opiekunowie potwierdzaja ten fakt
podpisem.

3. Dopuszcza si¢ wydanie pakietu startowego pisemnie upowaznionej osobie. Wzor
upowaznienia okre$la zatgcznik nr 2 do regulaminu.

4. Osoby niepelnoletnie zobowigzane s3 do zlozenia w biurze zawodow
Karty zgloszenia uczestnictwa stanowigcej zatgcznik nr 1 do regulaminu podpisanej
przez rodzica lub prawnego opiekuna.

5. W pakiecie startowym uczestnik otrzymuje numer startowy i agrafki do jego
przypigcia oraz upominki od sponsorow. Po ukonczeniu biegu zawodnik otrzymuje
pamigtkowy medal 1 nap6j oraz positek regeneracyjny.

§ 13.
1. Optata startowa wynosi:

1) w marszobiegu na 1928 m:

a. Duzieci i mtodziez do 18 lat
- 20 zt do dnia 07.09.2025 r.

- 25 zi- do dnia 16.10 oraz w dniach 17.10 ( Biuro Zawodoéw ) oraz w dniu
zawodow

b. dorosli od 18 roku zycia;
- 30 zt do 07.09. 2025 r.

- 35 zt- do dnia 16.10.2025 r. oraz w dniach 17.10 ( Biuro Zawodéw ) oraz w
dniu zawodow

2)w biegu na 5000 m:
a)mtodziez w wieku 12-18 lat:
- 39 71, jesli optata startowa zostanie wniesiona do dnia 07.09.2025 r.,
- 49 zi- do 16.10.2025 .

- 60 zt- w dniach 17.10 ( Biuro Zawodow ) oraz w dniu zawodow

b)dorosli od 18 roku zycia:
-49 71, jesli optata startowa zostanie wniesiona do dnia 07.09.2025 r.
- 59 71, jesli optata startowa zostanie wniesiona do dnia 16.10.2025 r.,

- 70 z1, jesli optata startowa zostanie wniesiona 17.10 ( Biuro zawodéw ) lub w
dniu zawodow

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
3. Dokonanie optaty startowej jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.
§ 14.
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1. Puchary przewidziane sg dla zawodnikow biorgcych udzial w bieguna dystansie
5000 m za miejsca 1-3 w klasyfikacjach okreslonych w §9 ust. 1.

2. Zawodnik na mecie nie posiadajagcy numeru startowego (5000 m) nie podlega
sklasyfikowaniu.

§ 15.
1. Kontakt i informacje na temat biegu: Marcin Manowski, tel. 505-162-471,
e-mail: bieg.orlaczosnow@gmail.com

2. Na czas trwania Biegu Orla organizator zapewnia uczestnikom imprezy obstuge
medyczna.

3. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikow
Biegu Orla.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie.

5. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia osoby do biegdbw w sytuacji,
gdy powezmie podejrzenie, ze jest ona pod wptywem alkoholu lub innych $§rodkow
odurzajacych.

6. Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych.

7. Zabrania si¢ jazdy po wyznaczonej trasie biegowej na rowerach, deskorolkach itp.
Osoby tamigce ten przepis beda usuwane z trasy.

8. Zabrania si¢ spozywania alkoholu i1 przyjmowania $rodkéw odurzajacych w czasie
imprezy.

9. We wszystkich sprawach nieujetych regulaminem decyduje organizator Biegu Orla,
ktoremu przystuguje wigzaca 1 ostateczna interpretacja regulaminu.

10. Wszelkie  dodatkowe informacje  beda  zamieszczane na  stronie:
https://www.facebook.com/biegorla
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Zatacznik nr 1

X Orfa w Czosnowie — 19 paidziernika 2025 r.

Numer startowy Optata
- jestem zameldowany na
terenie gminy Czosnow
-1928 m

Imie, nazwisko zawodnika -5 km
- kobieta
- mezczyzna

Imie, nazwisko opiekuna zawodnika

Data urodzenia zawodnika Numer telefonu (SMS z wynikiem)

Klub zawodnika

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z regulaminem imprezy oraz, ze dziecko, ktdrego
jestem opiekunem jest zdolne do udziatu w zawodach i startuje ono
na mojg odpowiedzialnos¢. Wyrazam zgode na udziat dziecka w zawodach, przetwarzanie
jego danych przez Organizatora zawoddéw na potrzeby obstugi sedziowskiej
oraz przygotowania i publikacji wynikéw zawodow. Wyrazam zgode,aby zdjecia, nagrania
filmowe oraz wywiady z dzieckiem, a takze wyniki z danymi osobowymi dziecka mogty by¢
wykorzystane przez prase, radio i telewizje, a takze w celach marketingowych Organizatora
i sponsorow.

.....................................................................................
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Czytelny podpis opiekuna zawodnika

Zatacznik nr 2
Imie, nazwisko zawodnika* / Imie, nazwisko opiekuna zawodnika* Miejscowosé, data
(*niepotrzebne skresli¢)
Data urodzenia
Numer startowy
Dystans
UPOWAZNIENIE
Upowazniam do odbioru pakietu startowego

umozliwiajgcego wziecie udziatu w wydarzeniu X Bieg Orta w Czosnowie. W zataczeniu
przekazuje wypetniong i podpisang Karte zgtoszenia uczestnictwa.

Czytelny podpis zawodnika / opiekuna zawodnika

Potwierdzam odbidr pakietu startowego.

Data, Czytelny podpis odbierajacego pakiet startowy
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