**REGULAMIN BIEGU POD DEBEM W DAMNICY **

**CEL**

1. Rozwdj i upowszechnianie kultury fizycznej, a w szczegdlnosci popularyzacja biegdéw o
raz aktywnosci Nordic Walking i promocja patriotyzmu.

2. Integracja oséb w réznych przedziatach wiekowych w zakresie rekreacji ruchowej i akt
ywne;j turystyki, a przede wszystkim nauka zdrowego wspoétzawodnictwa dzieci i mtodzie
zy.

3. Propagowanie walordow krajobrazowych i przyrodniczych gminy Damnica oraz promocj
a lokalnych atrakgciji.

**||. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW**

13 wrzesnia 2025 r. — Tereny Boiska Gminnego w Damnicy.

**[1I. RAMOWY PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW**

8:00-10:30 - biuro zawodoéw - zapisy oraz odbior pakietdow startowych
10:00 - otwarcie imprezy, pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking
10:10 - rozgrzewka

10:30 - start biegu na dystansie 10 km

10:35 - start Marszu Nordic Walking na dystansie 5 km

12:30 - dekoracja

Zawodnicy proszeni sg o ustawienie sie na starcie 10 minut przed startem konkurenciji.
*Zarys programu minutowego imprezy moze ulec zmianie.

**IV. ORGANIZATORZY:**

CEiKw Damnicy, Gmina Damnica

**V. DYSTANS**



1. Uczestnicy startujg na jednym z dwdch dystanséw: biegu 10 km lub Nordic Walking 5
km. Trasa prowadzaca sciezkami i drogami gminnymi.

**\/|. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW**

1. Zawodnicy dokonujg rejestracji na stronie https://dostartu.pl/bieg-pod-debem-
m14226
lub na miejscu przed zawodami. Startujgc w zawodach oswiadczajg,
ze biorg w nich udziat na wtasnag odpowiedzialnosc¢. Rejestracja traktowana jest ja
ko przyjecie warunkéw Regulaminu.

Uczestnictwo w imprezie jest odptatne:

- MIESZKANCY GMINY do 13.08.2025 r. - 30 zt. (Osoba zameldowana na terenie gminy)
- Pozostali w terminie do 13.08.2025r. - 50 zt

- W dniu zawodoéw wszyscy do godz. 10:30 — 70 zt.

- O wysokosci startowego decyduje data zgtoszenia i wniesienia optaty startowej przez z
awodnika.

2. Pakiet startowy obejmuje: numer startowy, agrafki, upominki gospodarzy imprezy,
positek regeneracyjny, woda, medal.
3. Kategorie wiekowe
Bieg 10 km KLASIFIKACJA GENERALNA 1-3 KOBIETY | MEZCZYZNI.
KATEGORIE WIEKU: KOBIET | MEZCZYZN:
18-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat,50-59 lat, 60+

Nordic Walking KLASYFIKACJA GENERALNA 1-3 KOBIETY | MEZCZYZNI

Nordic Walking ok 7 km. Kateorie wieku:16-19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59
lat 60+

**VII. ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU**

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie bedzie dokonywane przez e
lektroniczny pomiar czasu. Starty beda oddzielne dla biegu i marszu.


https://dostartu.pl/bieg-pod-debem-m14226
https://dostartu.pl/bieg-pod-debem-m14226

2. Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku
zycia muszg posiadac¢ pisemnag zgode opiekunéw prawnych na udziat w imprezie i moga
startowac jedynie na dystansie 5 km.

3. W biegu i marszu podziat na kategorie wiekowe nastgpi wedtug roku urodzenia.

4. Nagrody zostang rozdane dla najlepszych tréjek w kategorii mezczyzn i kobiet w klasyfi
kacji generalnej. Nie bedg nagradzani zawodnicy i zawodniczki w kategoriach wiekowych

**|X. TRASA**

1. Na trasie znajdujg sie sedziowie, ktorzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW o
raz udzielali kar za naruszenie prawidtowej techniki chodzenia z kijami i podbiegania.

2. Plan trasy i lista startowa bedg znajdowac sie w biurze zawodow.

3. Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i taSma ostrzegawcza.

**X. DEPOZYT**
1. Istnieje mozliwosc¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru startowego.
2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez zawodnika rzeczy.

3. Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.

**XI. POSTANOWIENIA KONCOWE**

1. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody
, jak rowniez dbac¢ o porzgdek w miejscu zawodow.

2. Uczestnikow zawodéw obowigzuja przepisy prawidtowej techniki chodzenia z kijami o
raz niniejszy regulamin.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatoréw i moze on ule
c zmianie w kazdym momencie bez podania przyczyny.

4. Zawody beda rozgrywane wedtug obowigzujgcych w danym momencie zasad zwigzan
ych z pandemig COVID-19.

5. W razie wprowadzenia rozporzadzen zakazujgcych organizacji spotkan, zawodéw pow
yzej liczby zgtoszonych zawodnikéw do imprezy moze ona zosta¢ odwotana, a zawodnicy
otrzymaja zwrot wniesionych i zaksiegowanych wptat z potraceniem 10% wptaconej kw

oty celem pokrycia kosztéw manipulacyjnych.



**Kontakt:**
CEiKw Damnicy

tel. [Numer telefonu], mail: [Adres e-mail]



