REGULAMIN
16. Biegu Siedleckiego Jacka

I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem 16. Biegu Siedleckiego Jacka, zwanego dalej Biegiem jest Agencja
Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z 0.0., ul. Jana Pawta II 6, 08-110 Siedlce, tel. 25 644 23 99,
e-mail: info@biegjacka.pl
2. Bieg odbedzie si¢ pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Siedlce w ramach

miejskiego programu profilaktyki uzaleznien.
3. Bieg obywa sie pod hastem "Mlody wolny od natogow".

Il. CEL IMPREZY
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkancow Siedlec i1 okolic.
Promocja Siedlec i regionu siedleckiego.
Profilaktyka uzaleznien poprzez sport.

ok wn

Upowszechnianie prozdrowotnych wzorcow zachowan.

1. TERMIN I MIEJSCE
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 31 sierpnia 2025 roku.
2. Dystanse Biegu — 5 km, potmaraton.
3. Start i meta — Osrodek Sportu, ul. Prusa 6, Siedlce. Doktadna trasa zawodow dostgpna
jest na stronie www.biegjacka.pl
4. Biuro Zawodoéw — Osrodek Sportu, ul. B. Prusa 6, Siedlce (Hala Sportowa)

Program zawodow:

30.08.2025 /sobota/

10:00 — 15:00 Biuro Zawodow
31.08.2025 /niedziela/

6:00 Biuro Zawodow

8:00 Start Potmaratonu
11:00 Start biegu na 5 km
11:05 Start Nordic Walking
12:10 Dekoracje dorostych
13:10 Biegi dla dzieci
13:45 Dekoracje dzieci

5. Trasy posiadajg atest PZLA.

6. Pomiar czasu za pomocag elektronicznych chipow jednorazowych umieszczonych
w numerze startowym. Ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie na podstawie
osiagnietych czasow netto (czas liczony od przekroczenia linii startu).
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7.

8.

Limit czasu: 5 km - 45 minut, NW — 55 minut, pétmaraton — 180 minut. Po uptywie limitu
czasu zawodnicy, ktorzy nie ukonczyli biegu zobowigzani sg do przerwania rywalizacji
I zejécia z trasy.

Biegi dla dzieci posiadaja osobny regulamin.

IV.ZASADY UCZESTNICTWA

1.

10

11.

12.

Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie elektroniczne i uiszczenie optaty startowej lub -
w przypadku wolnych miejsc - osobiste zgloszenie si¢ i uiszczenie oplaty startowej
w Biurze Zawodow.

. W Biegu na 5 km i NW moze wzig¢ udzial osoba, ktora najpdzniej w dniu Biegu

ukonczyta 13 lat, a w potmaratonie - 18 lat.

. Osoby niepelnoletnie mogg wzia¢ udziat w Biegu tylko za pisemna zgoda opiekuna

prawnego. Wzor oswiadczenia stanowi zalacznik nr 1 do regulaminu. Druk o$wiadczenia
bedzie tez dostepny W Biurze Zawodow.

Limit uczestnikow wynosi tacznie 650 osob, z czego 40 pakietow pozostaje
do dyspozycji Organizatora. Organizator dopuszcza mozliwo$s¢ zmiany liczby
zawodnikow lub wprowadzenia innych ewentualnych ograniczen, stosownie
do obostrzen wynikajacych z sytuacji epidemicznej na terenie RP.

. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku

wyczerpania si¢ limitu zgltoszen.

. Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow, ktore bedzie sie

miesci¢ na terenie Osrodka Sportu, ul. B. Prusa 6 w Siedlcach w dniach: 30.08.2025
w godz. 10:00 — 15:00 oraz 31.08.2025 w godz. 6:00 — 10:30.
Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ do wgladu dokument ze zdjeciem.

. Uczestnik zawodow, potwierdzajac zgtoszenie i dokonujac optaty startowej, potwierdza,

ze rozwazyl i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w Biegu, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata oraz
urazoéw fizycznych lub $mierci, a takze szkod o charakterze majatkowym, i dobrowolnie
zdecydowat sie podjac to ryzyko.

. Organizator nie zapewnia Uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zycie,

zdrowotnego, odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, $§mierci, szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwiagzku z obecnos$cig lub udziatem
Uczestnika w Biegu, a takze nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

. Podczas rejestracji elektronicznej na zawody Uczestnik moze wykupi¢ dobrowolne

ubezpieczenie.

. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do Biegu bedzie wlasnorecznie podpisane

oswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w Biegu, ktore bedzie dostepne
na stronie zapiso6w oraz w Biurze Zawodow.

Na trasie potmaratonu dostgpne bedg punkty odzywcze zaopatrzone w wode, izotonik,
banany.

Na trasie Biegu dostepna bedzie bezptatna pomoc medyczna. Decyzje obstugi
medycznej dotyczace kontynuowania Biegu sa ostateczne i nicodwotalne.
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13. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodéw nie bedg wysytane ani wydawane
W terminie pozniejszym. Pakiet startowy moze odebra¢ osoba trzecia na podstawie
upowaznienia okazanego w formie wydruku lub elektronicznej. Wzo6r upowaznienia
stanowi zatacznik nr 2 do regulaminu.

V. ZGLOSZENIA
1. Zgloszenia do Biegu przyjmowane bedg za posrednictwem formularza elektronicznego
dostepnego na stronie https://biegjacka.pl/zapisy, a w przypadku nie osiggniecia limitu
zgloszen rowniez W Biurze Zawodow (w dniach i godzinach podanych w pkt. 1V.6).
2. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane begda do dnia 16.08.2025 r. do godziny 23:59:59.
3. Optaty startowe za udziat w Biegu:

do 31.05.2025 | od 01.06.2025 | Biuro Zawodow
5 km/NW 70 zt 90 zt 110 zt
21 km 100 zt 120 zt 140 zt
Biegi dla dzieci 35 zt 50 zt

4. Optate nalezy wnie$¢ online postepujac zgodnie ze wskazowkami w formularzu
rejestracyjnym, a w przypadku zapisu w Biurze Zawodow, wylacznie gotowka.

5. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do wniesienia opfaty startowej w ciggu 3 dni
od momentu dokonania zgloszenia, ale nie pozniej niz do dnia 16.08.2025 roku do
godziny 23:59:59. Zgloszenie nieoptacone w terminie zostanie anulowane.

6. Optlata startowa nie podlega zwrotowi.

7. W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzymuje:

- numer startowy z chipem do pomiaru czasu + 4 agrafki,

- gadzet,

- torbe¢ z logo Biegu,

- positek regeneracyjny po Biegu,

- wode niegazowana 0,5 | po Biegu,

- pamigtkowy medal na mecie (pod warunkiem ukonczenia Biegu),
- elektroniczny pomiar czasu,

- obstuge medyczng podczas Biegu.

8. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ przepisania pakietu startowego na innego
Uczestnika, najpozniej do 16.08.2025 r. do godz. 23.59. W celu przepisania pakietu na
innego Uczestnika z adresu email, podanego w formularzu rejestracyjnym, Uczestnik
przepisujacy pakiet wysyta wiadomo$¢ na adres info@biegjacka.pl, podajac swoje dane
oraz dane Uczestnika, na ktorego przepisuje pakiet. Obaj uczestnicy musza by¢
zarejestrowani w elektronicznym systemie zapisOw.

VI. ZASADY SZCZEGOLNE

Uczestnicy imprezy zobowigzani sg do stosowania si¢ do wszystkich zalecen
i wytycznych ustalonych przez odpowiednie organy administracji rzadowej
i samorzadowej w zwigzku z wystgpowaniem stanu epidemii.
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VII. KLASYFIKACJE i NAGRODY
1. Prowadzone bgdg nastepujace Klasyfikacje:

a)
b)
c)
d)
e)

generalna kobiet i mezczyzn w potmaratonie
generalna kobiet i mezczyzn w biegu na 5 km
generalna kobiet i mezczyzn w Nordic Walking
Najlepszy Siedlczanin i Siedlczanka w potmaratonie
Najlepszy Siedlczanin i Siedlczanka w biegu na 5 km

2. Pierwsze 3 kobiety i 3 megzczyzn na mecie pétmaratonu, biegu na 5 km i Nordic Walking
otrzymuja pamiatkowe statuetki i nagrody finansowe. Wysokos$ci nagrod (w PLN):

POEMARATON MEZCZYZNI KOBIETY
1 miejsce 1000 1000
2 miejsce 800 800
3 miejsce 600 600
BIEG NA 5 KM MEZCZYZNI KOBIETY
1 miejsce 600 600
2 miejsce 500 500
3 miejsce 400 400
NORDIC MEZCZYZNI KOBIETY
WALKING
1 miejsce 400 400
2 miejsce 300 300
3 miejsce 200 200

3. Prowadzona be¢dzie klasyfikacja wiekowa kobiet i m¢zczyzn w pétmaratonie i biegu na

5 km:

a)
b)
c)
d)
e)

K/M-20 (kobiet i mezczyzn do 29 r.z.)
K/M-30 (kobiet i mezczyzn do 39 r.z.)
K/M-40 (kobiet i mezczyzn do 49 r.z.)
K/M-50 (kobiet i mgzczyzn do 59 r.z.)
K/M-60+ (kobiet i mezczyzn powyzej 60 r.z.)

4. Pierwsze 3 kobiety i 3 m¢zezyzn w kategoriach wiekowych otrzymuja pamiagtkowe
statuetki i nagrody finansowe. Warunkiem nagradzania klasyfikacji wiekowej jest

udzial min. 3 zawodnikéw w danej kategorii. Wysokosci nagrod (w PLN):

POLMARATON K/M 20 K/M 30 K/M 40 K/IM50 | K/M 60+
1 miejsce 300 300 300 300 300
2 miejsce 250 250 250 250 250
3 miejsce 200 200 200 200 200




BIEG NA 5 KM K/M 20 K/M 30 K/M 40 K/IM50 | K/M 60+
1 miejsce 200 200 200 200 200
2 miejsce 150 150 150 150 150
3 miejsce 100 100 100 100 100

9.

10.

Nie bedzie prowadzona oddzielna klasyfikacja 0sob niepelnosprawnych.

Zawodnicy, ktorzy otrzymali nagrody w kategorii Open, nie bgda brani pod uwage
przy nagradzaniu w kategoriach wiekowych.

Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN, be¢dg brani pod uwage przy nagradzaniu
w kategoriach Najlepszy Siedlczanin/Siedlczanka.

Pierwsza kobieta 1 me¢zczyzna w kategorii Najlepszy Siedlczanin/Siedlczanka
W potmaratonie i biegu na 5 km otrzymuja pamigtkowe statuetki i nagrody rzeczowe.
Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza Bieg otrzymaja pamigtkowy medal na mecie.
Wyniki Biegu zostang zamieszczone na stronie z zapisami elektronicznymi oraz
https://biegjacka.pl/wyniki

11. Nagrody pieni¢zne beda przekazywane wylacznie przelewem na wskazane konto

bankowe zawodnika.

12. Warunkiem otrzymania nagrody pieni¢znej jest dostarczenie do Organizatora numeru

rachunku bankowego na wskazanym druku w dniu Biegu w Biurze Zawod6éw lub na
adres Organizatora drogg listowng lub mailowa w nieprzekraczalnym terminie 7 dni od
daty zakonczenia imprezy (decyduje data stempla pocztowego).

13. W przypadku zagranicznego rachunku bankowego, koszty transakcji w cato$ci pokrywa

1.

odbiorca.

VIll. RODO

Administratorem danych osobowych (podmiotem przetwarzajacym dane osobowe) jest
Agencja Rozwoju Miasta Siedlce Spotka z o. o. z siedzibg przy ul. Jana Pawta II 6, 08-
110 Siedlce. Dane kontaktowe do Inspektora Ochrony Danych: 10D @arm.siedlce.pl

. Dane osobowe przetwarzane beda przez Agencje Rozwoju Miasta Spotka z 0.0. zgodnie

Z obowigzujacymi przepisami prawa wylacznie dla prawidlowej realizacji zawartej
umowy, czyli udzialu w biegu (przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie,
opracowanie wynikow, wydanie nagrod itp.), publikowania ogdélnodostepnych list
startowych

oraz wynikow, dostarczania ushug ptatniczych, przesytania informacji organizacyjnych
(email / SMS) dot. Biegu, obstugi zgloszen i korespondencji uczestnikow, kontaktu
z uczestnikami, wykonania obowiazkow prawnych cigzacych na Organizatorze: w celach
podatkowych i rachunkowych, w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych
interesow Agencji Rozwoju Miasta Spotka z o.0. tj. prowadzenia marketingu
bezposredniego produktow 1 ustug.

. Kazdy uczestnik Biegu posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich

sprostowania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, a takze
ograniczenia przetwarzania lub usuni¢cia danych niewymaganych dla realizacji umowy.
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Podanie danych osobowych jest niezbedne do zawarcia, realizacji umowy i rozliczen z
nig zwigzanych. Niepodanie danych osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udziat
w biegu.

. Kazdy uczestnik Biegu posiada prawo do wniesienia skargi w sprawie przetwarzania

swoich danych osobowych do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
Dane osobowe uczestnikéw nie beda podlegaty profilowaniu.

. Dane osobowe uczestnikow beda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom

oraz podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wcze$niej
wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych. Listy startowe i1 wyniki,
zawierajace podstawowe dane osobowe, beda ogolnodostepne, w tym beda publikowane
na stronie internetowej biegu.

. Dane osobowe uczestnikéw nie bgda udostgpniane podmiotom trzecim, a odbiorcami

danych beda mogty by¢ tylko instytucje upowaznione z mocy prawa.

. Dane osobowe uczestnikéw nie beda w zadnej formie przekazywane 1 udostepniane

do panstw trzecich.

10. Dane osobowe uczestnikow beda przechowywane przez okres 5 lat liczac od poczatku

roku nastepujacego po roku, w ktorym nastgpito rozwigzanie lub wygasniecie umowy.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Zgloszenie uczestnictwa w biegu wyrazone poprzez wystanie zgloszenia zgodnie z pkt
V lub przedtozenie go w Biurze Zawodow jest rownoznaczne z akceptacja regulaminul.
Kazdy uczestnik Biegu jest zobowigzany pod grozbg dyskwalifikacji do umieszczenia
numeru startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowe;.

Uczestnik przyjmuje do wiadomos$ci, ze udzial w Biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen cial/a i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o charakterze majatkowym.
Ponadto, z udzialem w zawodach moga wigzac si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do
przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisujac o§wiadczenie uczestnik wyraza tym samym
zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegow
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi
medycznemu i1 paramedycznemu dzialajagcemu w imieniu organizatora.

Kazdy uczestnik podczas weryfikacji podpisuje o$wiadczenie o wyrazeniu zgody
na przetwarzanie danych osobowych przez Agencje Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z 0.0.
z siedzibg w Siedlcach.

W oparciu o art. 38 pkt 12 ustawy o prawach konsumenta uczestnikom nie przystuguje
prawo do odstgpienia od umowy o $wiadczenie ustug zwigzanych z wydarzeniami
rozrywkowymi, sportowymi lub kulturalnymi, jezeli w umowie oznaczono dzien lub
okres §wiadczenia ushugi.

Bieg zostanie rozegrany zgodnie z przepisami PZLA. Uczestnikow Biegu obowiazuje
niniejszy regulamin oraz ogolne przepisy PZLA. Organizator powotuje obsade
sedziowska zawodow.

Impreza jest ubezpieczona na zasadach ogodlnych. Organizator nie zapewnia
Uczestnikom zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.

Uczestnicy biorg na siebie odpowiedzialnos$¢ za indywidualne ubezpieczenie NNW.



9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Biegu lub odwotania Biegu
z waznych przyczyn niemozliwych do przewidzenia, w szczegdlnosci w przypadku
wystapienia zdarzen zagrazajacych bezpieczenstwu, zyciu lub zdrowiu Uczestnikéw
oraz wydania decyzji organu administracji — niezaleznie od formy tej decyzji —
skutkujacej koniecznos$ciag odwotania Biegu.

10. W przypadku zaistnienia okoliczno$ci, o ktorych mowa w ust. 10 skutkujgcych
odwotaniem Biegu, Organizator dokona zwrotu optaty startowej jedynie w czesci
niewydatkowanej zgodnie z zapisem pkt. 6 Cze$ci V Regulaminu.

11. Pisemny protest dotyczacy organizacji Biegu powinien by¢ zgtoszony do Organizatora
w ciggu 1 godziny od chwili ogloszenia wynikow. Protesty rozstrzyga Organizator,
ktorego decyzje sa nieodwotalne.

12. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed impreza.



Zalgcznik nr 1
ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO na udzial w Biegu osoby niepetnoletniej

Wyrazam zgode¢ na udzial mojego niepelnoletniego dziecka / podopiecznego:
Imig¢ i nazwisko dziecka:

na udziat w biegu na 5 km podczas 16. Biegu Siedleckiego Jacka w dniu 31.08.2025 r.
Dane rodzica/opiekuna prawnego:
Imig¢ i nazwisko:

Jednocze$nie o$wiadczam, stan zdrowia osoby niepelnoletniej, za ktora biore peina

odpowiedzialnos¢, pozwala na jej udziat w zawodach.
Oswiadczam, ze zapoznalem/-am si¢ z trescig Regulaminu 16. Biegu Siedleckiego Jacka,
jestem $wiadom/-a jego postanowien i W peni je akceptuje.

Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze administratorem danych osobowych zbieranych w celu
organizacji i przeprowadzenia Biegu jest Agencja Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z o.0.
Przekazanie danych osobowych Uczestnika jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek
uczestnictwa w 16. Biegu Siedleckiego Jacka. Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie w/w danych
osobowych, w tym do ich udost¢pnienia w celu zamieszczania wynikéw z zawoddéw oraz na
nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video w
przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach o umieszczania
wizerunku  w materiatach  promocyjno-reklamowych  wydawanych przez ARMS.

data i podpis rodzica / opiekuna prawnego



Zatgcznik Nr 2
UPOWAZNIENIE DO ODBIORU PAKIETU

Ja ... (imi¢ 1 nazwisko) ............. legitymujacy si¢ dowodem osobistym numer
................... wyrazam zgode, aby .............. (imi¢ 1 nazwisko) .............. odebralt/a
za mnie pakiet startowy na 16. Bieg Siedleckiego Jacka.

Oswiadczam, ze jestem w pelni zdrowy, nie ma zadnych przeciwwskazan medycznych
uniemozliwiajgcych mi uczestnictwo w biegu oraz zapoznalem si¢ z regulaminem

zawodow.

(czytelny podpis)



