X BIEG TURA

31 sierpnia 2025 .

Regulamin

I. ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielsku Podlaskim
- adres: ul. Orzeszkowej 19, 17-100 Bielsk Podlaski

- e-mail: sport.mosir@bielsk-podlaski.pl

- tel. kontaktowy: 857302915

KOORDYNATOR BIEGU:

1. Pawet Bierzyn - tel. kont. 603220218

Il. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
3. Promocja miasta Bielsk Podlaski jako przyjaznego dla biegaczy.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w dniu 31 sierpnia 2025 r. (niedziela) w Bielsku Podlaskim.

2. Start Biegu nastgpi o godzinie 14:00. Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ sie
0 godz. 13:45.

3. Dtugosé trasy: 10 km i 5 km. Dystans 10 km to dwie pieciokilometrowe petle. Trasa
o podtozu asfaltowym. Teren zabudowany. Trasa bedzie oznaczona co 1 kilometr.

4. START i META: Plac Ratuszowy w Bielsku Podlaskim.

5. Szczegdtowy przebieg tras: START: Plac Ratuszowy, ulice: Mickiewicza, Widowska,
Chmielna, Batorego, Kopernika, 3 Maja, Kos$ciuszki, Koscielna.

IV. UCZESTNICTWO | ZGtOSZENIA

1. W biegu prawo startu majg wytacznie osoby, ktére najpdzniej do dnia 31 sierpnia
2025 roku ukoncza 16 lat. Osoby niepetnoletnie (16-17 lat) - startuja za pisemna
zgoda opiekuna prawnego. W biegu towarzyszagcym na 5 km dzieci w wieku od
ukonczenia 13 lat moga startowac za pisemng zgoda opiekuna prawnego.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie Formularza
Rejestrowego w terminie do 18.08.2025 r. Osobom zapisanym po terminie
organizator nie daje gwarancji otrzymania petnego pakietu startowego. Przekazanie



prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej na stronie
internetowej: https://dostartu.pl/x-bieg-tura-v14256
Wypelnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Startowej jest jednoznaczne
z akceptacja niniejszego Regulaminu.
3. Udziat w Biegu moga wziac¢ tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestracji, tzn.
wypetniag Formularz Rejestracyjny i dokonajg Optaty Startowe;.
4. Zawodnicy startujagcy w Biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodoéw.
Biuro Zawodoéw bedzie czynne:

e 31 sierpnia 2025 (niedziela) w godzinach 11:30 - 13:30

o Ptywalnia Miejska Wodnik, ul. Kazimierzowska 3, Bielsk Podlaski.
5. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg numer startowy.
6. Podstawa odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawodoéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
7. Wprowadza sie limit oséb startujacych: 200.

V. KOMUNIKACJA | WIZERUNEK

1. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikéw
wywiadéw, robienia zdjec i filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu na
potrzeby promocyjne, a takze mozliwosé¢ ich wykorzystania w Internecie i
transmisjach radiowo-telewizyjnych. Organizator =zastrzega sobie prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i
nagran przedstawiajgcych Uczestnikéw, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych oraz w mediach: telewizji, radiu,
gazetach, internecie na potrzeby reklamowe i promocyjne.

VI. KLASYFIKACJE
1. Podczas Biegu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

Bieg na dystansie 10 km:
Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.
Klasyfikacje wiekowe:
e K-2 (Kobiety), M-2 (Mezczyzni) (rocznik 1995-2011),
e K-3, M-3 (rocznik 1985-1994),
e K-4,M-4 (rocznik 1975-1984),
e K-5, M-5 (rocznik 1965 - 1974),
e K-6, M-6 (rocznik 1964 i starsi).
Klasyfikacja najszybszego Bielszczanina i Bielszczanki (mieszkancéw Bielska
Podlaskiego).

Bieg na dystansie 5 km:

Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.

Klasyfikacja najszybszego Bielszczanina i Bielszczanki (mieszkancéw Bielska
Podlaskiego).

Nordic-walking na dystansie 5 km:
Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.


https://dostartu.pl/x-bieg-tura-v14256

2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda wg. czasu brutto liczonego od momentu
strzatu startera.
VIl. NAGRODY

1. Kazdy z zawodnikéw, ktéry ukonczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, klasyfikacjach
wiekowych oraz w klasyfikacji najszybszy Bielszczanin i najszybsza Bielszczanka na
dystansach 5i 10 km otrzymuja statuetki.

3. Zdobywcy miejsc tylko pierwszych w swoich kategoriach otrzymaja statuetke.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

VIIl. OPLATY

1. Kazdy uczestnik, ktory udokumentuje miejsce zamieszkania na terenie miasta Bielsk
Podlaski poniesie odptatnosé 50 % optaty startowe).

2. Optata startowa wynosi w zaleznosci od terminu dokonania wptaty:

- 80 zt do 18 sierpnia 2025 .

- 100 zt w dniu imprezy wszyscy - ta sama kwota o ile bedg wolne miejsca na liscie
startowe;.

3. Optate startowg nalezy dokonac:

- za pomocg systemu przelewdéw elektronicznych przelewy24.pl - przy zapisach
elektronicznych

- na konto: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Bielsku Podlaskim, numer konta
Bank Branski 69 80630001 0070 0706 5729 0008 (w tytule przelewu prosze podac
imie i nazwisko osoby startujagcej - ,darowizna na optate startowg”).

- gotdwka w Biurze Zawodow

4., Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

IX. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

W ramach optaty startowej Uczestnik ma prawo do:

- bezzwrotnego numeru startowego,

- pokonania trasy Biegu Tura,

- pamiagtkowego medalu po ukonczeniu biegu,

- elektronicznego pomiaru czasu za pomoca chipa,

- sms na komoérke z informacja o czasie oraz miejscu w klasyfikacji open,
- korzystania z przechowalni bagazu,

- pomocy medycznej,

- korzystania bufetu na mecie,

- korzystania z basenu i sauny w godz. 14:30-15:30,

- uczestnictwa w losowaniu nagréd sposréd wszystkich uczestnikow imprezy,

X.RODO



Zgtoszenie sie do zawodoéw jednoznaczne jest z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
danych osobowych zgtoszonej osoby. Organizator bedzie zbierat nastepujace dane
osobowe zawodnikéw (imie, nazwisko, rok urodzenia, nazwa klubu, miasto, adres e-
mailowy oraz numer telefonu). Adres e-mailowy oraz numer telefonu beda uzywane
do kontaktu z zawodnikiem w zwigzku z zawodami oraz przysztymi
planowanymi akcjami. Ponadto po zawodach firma obstugujgca pomiar czasu
przesyta¢ bedzie na podany numer telefonu wiadomos$¢ SMS z doktadnym wynikiem
danego zawodnika. Dane beda wykorzystywane do publikacji listy zgtoszonych oraz
wynikéw. Uczestnicy maja wglad do swoich danych osobowych i moga je edytowac w
kazdym momencie (poprzez formularz lub poprzez kontakt e-mailowy:
sport.mosir@bielsk-podlaski.pl). Organizator udostepnia dane osobowe pomiarowi
czasu. Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w zdjeciach,
filmach i materiatach informacyjno-promocyjnych imprezy publikowanych w lokalnej
prasie, na stronach internetowych organizatora oraz Miasta Bielsk Podlaski, a takze na
portalach informacyjnych, i w mediach spotecznos$ciowych.

X1. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci ubrania wierzchniego.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.

3. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore
majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegdlnosci zasad fair play oraz
niniejszego Regulaminu.

4. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. W wypadku oséb niepetnoletnich osoby prawne. Wszyscy Uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga
za sobg ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen
ciata i urazow fizycznych.

5. Uczestnicy podpisujg wtasnorecznie w Biurze Zawodow oswiadczenie o braku
przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

6. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.






OSWIADCZENIE

o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ w X Biegu Tura

Bielsk Podlaski 31 sierpnia 2025

Imig¢ i nazwisko:
DAt UFOUZENIA: ..ottt e e et e e e e e e e e et et e e e e e e e e e et e aeeaeeeeeaeennnees

Adres zamieszkania:

Niniejszym os$wiadczam, ze jestem zdolny do udziatlu w X Biegu Tura i startuj¢ na
wlasng odpowiedzialno$¢ w ww. zawodach.
Jednoczesnie informuje, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem Biegu 1 zobowigzuj¢ si¢

do jego przestrzegania.

Czytelny podpis i data:



