FILIPIDES

Regulamin Biegu
"Kampinoskie piekio 2025

Cel imprezy:
e popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogodlnie dostgpnej 1 zdrowej formy
rekreacji;

e przedstawienie walorow rekreacyjnych terenow Kampinoskiego Parku Narodowego
oraz Gminy Kampinos;

e promocja Gminy Kampinos oraz Powiatu Warszawskiego — Zachodniego;

e poszerzanie wiedzy ekologicznej wsrod uczestnikow biegu 1 widzow;

e wzmacnianie wi¢zi rodzinnych i ogdlnospotecznych.

Organizator: Gmina Kampinos
ul. Niepokalanowska 3, 05-085 Kampinos.

Wspolorganizatorzy: Uczniowski Klub Sportowy ,,Filipides” Teresin.

Patronat Honorowy:
e Pan Mirostaw Markowski - Dyrektor Kampinoskiego Parku Narodowego;

Patron medialny: Radio Sochaczew, Express Sochaczewski, e-Sochaczew,
imprezowoplenerowo.pl, Biuletyn Kampinoski.

Wspolfinansowanie: Impreza wspdHinansowana ze srodkow Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego.

Termin: 21 czerwca 2025 r. (sobota)
e start biegu gtdwnego - godzina 10:00;
e Start biegow dla dzieci i mlodziezy - godzina 10:10.

Trasa biegu gléwnego - jedna petla ok. 10 km drogami publicznymi oraz szlakami
Kampinoskiego Parku Narodowego (trasy szutrowe, piaszczyste, asfalt). Trasa bez atestu.
Na trasie biegu moze wystgpowac: bloto, woda, korzenie. Teren czesciowo pofaldowany
(nie zaleca si¢ biegania w kolcach).
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Start i meta biegu: Granica 6, Gmina Kampinos.

Uczestnictwo: do startu glownego zostang dopuszczeni zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16
lat i posiadajg aktualne badania lekarskie lub podpisza o$wiadczenie o zdolnosci do
biegu. Niepelnoletni — wymagana zgoda rodzica, lub opiekuna prawnego z ich numerem
PESEL, na uczestnictwo w biegu. Ustalony zostat limit 150 uczestnikow biegu; biegu
glowny — 100 zawodnikow. Limit dzieci i mlodziezy (bieg rekreacyjny, dystans 0,5 lub 1
km) — 50 zawodnikow.

Zgloszenia: www.time-sport.plw terminie do dnia 15 czerwca 2025 r. lub do wyczerpania
limitu 100 nadanych numerdéw startowych /zgloszony i optacony/ - w przypadku biegu
glownego.

Organizatorzy przewidujag miejsca dla zaproszonych zawodnikow 1 przedstawicieli

Sponsorow.

Optlata startowa:

a) dla 0sob dorostych (oraz powyzej 16 roku zycia) w kwocie 20 zt /brutto/,

b) dla dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia w kwocie 10 zt /brutto/ -

Wylgcznie za posrednictwem platnosci elektronicznych bezposrednio po internetowej
rejestracji w terminie do 15 czerwca 2025r.

Optlata startowa nie podlega zwrotowi.

Koszty dojazdu, udziatu i noclegdw ponosi uczestnik lub instytucje delegujace. Koszty
organizacyjne ponoszg organizatorzy oraz wspdlorganizatorzy.

Klasyfikacje i nagrody w Biegu gtdéwnym:
Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn za miejsca [ — VI

Nagrody:
w biegu gldwnym za zajecie miejsc I-VI K i M medale i nagrody rzeczowe.

Kazdy uczestnik otrzyma: nr startowy z agratkami, wod¢ mineralng na trasie i mecie,
positek na mecie, pamigtkowy medal.

Kategorie i nagrody w biegach dziecigcych i mtodziezowych:

Dziewczynki:

(2016 — 2018) — 0,5 km
(2013 — 2015) — 1 km
(2010 - 2012) — 1 km

Chiopcy:

(2016 —2018) — 0,5 km
(2013 — 2015) — 1 km
(2010 - 2012) — 1 km


http://www.time-sport.pl/
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Nagrody: za zajecie miejsc I-111 medale i nagrody rzeczowe, medale dla wszystkich
uczestnikow.

Oswiadczenie rodzicoOw / prawnych opiekundéw o zgodzie na udziat w imprezie dziecka i
mlodziezy do 16 roku zycia dostgpne bedzie w dniu zawodéw do podpisania przed
odbiorem numeru startowego.

Biuro zawodow: czynne dnia 21 czerwca 2025 r. od 8.00 godz. do zakonczenia zawodow
w miejscowosci Granica.

Weryfikacja zgloszen, wydawanie numerdéw startowych w biurze zawodow od godz.
8.15. Po godzinie 10.00 numery startowe nie beda wydawane. Mozliwy jest odbior
numeru przez inng osobe na podstawie pisemnego upowaznienia.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg stosowac si¢ do polecen wydawanych przez Policj¢ oraz
shuzby porzadkowe organizatora.

Kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do zapoznania si¢ 1 przestrzegania
przepisdOw dotyczacych poruszania si¢ po Kampinoskim Parku Narodowym. Regulamin
dostepny jest na stronie https://www.kampinoski-pn.gov.pl

Uczestnik biegu, ktory nie zmie$ci si¢ w limicie czasu (1,5 godziny) zobowigzany jest do
opuszczenia trasy biegu. Pozostawanie na trasie biegu po uptywie wyznaczonego czasu,
jak rowniez niestosowanie si¢ do decyzji sedzidw przenosi na uczestnikow
odpowiedzialno$¢ stosownie do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego oraz
Kodeksu Cywilnego.

Uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

Postanowienia koncowe:

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw elektronicznych
wbudowanych

w numer startowy. Numer z chipem jest gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidlowo
zamocowany czterema agrafkami z przodu, na koszulce. Zabrania si¢ jakichkolwiek
modyfikacji. Brak numeru podczas zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Numer z
chipem jest wlasnoscig uczestnika i nie podlega zwrotowi. Pobranie numeru startowego
przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu. Za ostatnim zawodnikiem
biegu glownego bedzie jechal pojazd zabezpieczajacy. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu
na warunki atmosferyczne. Limit czasowy na ukonczenie biegu wynosi 1,5 h. W czasie
trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczng. Zawodnicy moga wnies¢
protest do 15 minut po zakonczeniu biegu i po uiszczeniu optaty w wysokosci 100 zt (w
przypadku uzasadnionego protestu oplata bedzie zwracana zawodnikowi). Decyzje

organizatora i sedziego gldwnego sa ostateczne. Informacje na temat biegu mozna
uzyskac¢ pod nr tel. 22 725 00 40.


https://www.kampinoski-pn.gov.pl/

23. Ochrona danych osobowych

a)

b)

d)

Dane osobowe uczestnikow biegu beda przetwarzane w celach organizacji i promocji
imprezy Organizatora, wylonienia zwyci¢zcOw biegu oraz przyznania iwydania
nagrod.

Dane osobowe uczestnikow begda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, w szczego6lnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie
o ochronie danych) oraz Ustawg zdnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1000).

Przetwarzanie iwykorzystanie danych obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci inazwy klubu. Podanie danych
osobowych oraz wyrazenie zgody naich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz niezbedne do udziat w biegu.

Zglaszajac si¢ do biegu zawodnik wyraza zgode na prowadzenie przez UG w
Kampinosie lub najego =zlecenie, marketingu bezposredniego przy uzyciu
telekomunikacyjnych  urzadzen koncowych, wtym telefonow, tabletow
i komputeréOw, oraz przy uzyciu automatycznych systemow wywolujgcych
oraz na przestanie przez UG w Kampinosie lub najego zlecenie informacji
handlowych za pomoca s$rodkow komunikacji elektronicznej, w tym roéwniez
na podany przeze mnie numer telefonu lub adres e-mail.

Zglaszajac si¢ do biegu zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych zawartych w formularzu przez UG w Kampinosie. Uczestnikowi
przystuguje prawo do dostepu do tresci swoich danych, ich poprawiania oraz prawo
kontroli, wtym w szczeg6lnosci zadania zaprzestania przetwarzania danych
ze wzgledu na szczegbdlng sytuacje, a takze prawo sprzeciwu wobec przetwarzania
danych osobowych w celach marketingowych oraz wobec przekazywania danych
innemu administratorowi danych.



