REGULAMIN

Ceglowski Bieg Nocny ,,Pigtek Trzynastego”
Ceglow, 13 czerwca 2025 r.

1. CELIMPREZY

- Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogo6lno dostgpnej formy sportu i rekreaci,
- przedstawienie waloréw rekreacyjnych i turystycznych terenow gminy Cegtow,

- promocja Gminy Ceglow,

- dobra zabawa.

2. ORGANIZATOR

e Stowarzyszenie ,,Ceglowska Inicjatywa Sportowa”
e Gmina Ceglow

3. PARTNERZY

* Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie
*  OSP Ceglow

* Klub Kulturalne Zacisze

*  KGW Mienia

* Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w Ceglowie

4. TERMIN I MIEJSCE

13 czerwca 2025 r. (piatek). Targowisko Gminne im. Janusza Adamiaka w Ceglowie
* godz. 21.00 — Nordic Walking
e godz 21.10 — Bieg Gtéwny

5. TRASA, POMIAR CZASU

Trasa biegu jak i1 nordic walking wynosi okoto 6 kilometréw. Trasa nie jest atestowana i
prowadzi ulicami miejscowosci Cegléw oraz Wozbin.

Trasa miejscami jest nieoSwietlona, zaleca si¢ zatem aby kazdy uczestnik biegu
posiadal wlasng latarke.

Oznaczenie trasy co okoto 500 m oraz przy kazdej zmianie kierunku biegu. Pomiar czasu
dokonywany bedzie systemem chipowym (chipy bezzwrotne), bez kaucji. Pomiaru czasu
bedzie dokonywac¢ firma uprawniona do tego typu zadan. Zawodnikow obowiazuje limit
czasu 60 minut. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w czasie 60 minut zobowigzani sg
do odczepienia numeru startowego i powr6t do biura zawodow. Klasyfikacja zawodnikow
wg czasow brutto.



6. KATEGORIE

*  NORDIC WALKING - generalna kobiet i m¢zczyzn.
* BIEG — generalna kobiet i m¢zczyzn, kategoria wiekowe kobiet i me¢zczyzn

Kategoria wiekowa zostanie uznana przez organizatora tylko w przypadku przekroczenia
przez met¢ 3 zawodnikow okreslonej kategorii wiekowej. W przypadku mniejszej ilosci
zawodnikOw, organizator zastrzega sobie mozliwo$§¢ zmiany w podziale na kategorie
wiekowe.

Biegacze nagrodzeni w kategorii OPEN nie beda brani pod uwage w kategoriach
wiekowych. Klasyfikacja wg czasow brutto.

K-20 16-29 lat,
K-3030-39 lat,
K-40 40-49 lat,
K-50 50-59

K-60 60 lat 1 wigce;j

M-20 16-29 Iat,
M-30 30-39 lat,
M-40 40-49 lat,
M-50 50-59

M-60 60 lat 1 wigcej

7. NAGRODY

* NORDIC WALKING

1. Klasyfikacja generalna kobiet
* I miejsce - statuetka
* Il miejsce - statuetka
* Il miejsce - statuetka
2. Klasyfikacja generalna m¢zczyzn
* I miejsce - statuetka
e II miejsce - statuetka
* IIl miejsce - statuetka

 BIEG

1. Klasyfikacja generalna kobiet
e [ miejsce - nagroda 300 zi, statuetka
e Il miejsce - nagroda 200 zi, statuetka
e Il miejsce - nagroda 100 zl, statuetka
2. Klasyfikacja generalna me¢zczyzn
e | miejsce -nagroda 300 zl, statuetka
e II miejsce - nagroda 200 zl, statuetka
e III miejsce - nagroda 100 zt, statuetka
3. Klasyfikacja wiekowa kobiet
e | miejsce — statuetka
e II miejsce — statuetka



e [l miejsce — statuetka

4. Klasyfikacje wickowe mezczyzn
e | miejsce — statuetka
e II miejsce — statuetka

e Il miejsce — statuetka
5. Najszybsza zawodniczka i zawodnik Gminy Cegléw w biegu — nagroda, statuetka

STROJ / PRZEBRANIE

1. Najciekawszy ,,straszny” stroj/przebranie — nagroda (wyboru najciekawszego
stroju/przebrania dokona komisja powotana przez Organizatora w dniu zawodow)
2. Kazdy przebrany uczestnik biegu, otrzyma upominek.

« NAJWCZESNIEJ URODZONY ZAWODNIK I ZAWODNICZKA

Sposrod wszystkich uczestnikow wydarzenia, nagrodzeni zostang najwczesniej
urodzony zawodnik i najwczes$niej urodzona zawodniczka.

Wartos¢ jednej nagrody nie moze przekroczy¢ kwoty 2000,00 zi. Nagrody w biegu
podlegajq zwolnieniu od podatku na podstawie ustawy z dnia 26 lipca 1991r. o podatku
dochodowym od 0sob fizycznych.

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg w czasie nie przekraczajgcym 60 minut
otrzymaja na mecie pamigtkowy medal. Nagrody klasyfikacji wiekowej 1 generalnej
nie kumulujg sig.

. WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawody maja charakter otwarty, startowa¢ w nich moga osoby, ktéore w dniu
13 czerwca 2025 r. beda mialy ukonczone 16 lat. Osoby niepetnoletnie musza
przedstawi¢ pisemng zgode rodzica na udzial w zawodach na formularzu zgloszenia,

ktory jest dostgpny pod linkiem: zgoda-nieplonoletni
Osoby pelnoletnie muszg ztozy¢ wlasnoreczne oswiadczenie o zdolnosci do biegu na

formularzu zgloszenia w biurze zawodow.

9. ZGLOSZENIA

e Zgloszenia przyjmowane sa do 10 czerwcea 2025 r. lub wyczerpania limitu miejsc, na
stronie internetowej: www.aleczas.pl/zapisy

e W zawodach moze wzia¢ udzial maksymalnie 160 uczestnikow. O przyjeciu
decydowac bedzie kolejnos¢ zgloszen zawodnikow, ktdrzy dokonaja optaty online lub na
konto bankowe.

e W dniu zawodow zapisy beda mozliwe — pod warunkiem wolnych miejsc.

e (dbidr pakietow startowych 13 czerwca 2025 r. w biurze zawodow zlokalizowanym
na terenie Targowiska Gminnego im. Janusza Adamiaka w Ceglowie, w oznaczonym
miejscu w godzinach 19.00 — 20.50.

10. OPLATY

e Oplata startowa wynosi


https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf
http://www.aleczas.pl/zapisy

11.

o 50 zt do dn. 05.06.2025 r. dla oséb posiadajacych Ceglowska Karte
Mieszkanca

o 60zl do dn. 05.06.2025 r dla biegaczy spoza Gminy Ceglow

o 70zt po 05.06.2025 r. oraz w dniu zawodow
Kwote optaty startowej nalezy optaci¢ za pomoca systemu platnosci online, ktory
znajduje si¢ na stronie zapisow.
Whtaty nalezy dokona¢ w ciggu 5 dni od daty zapisania si¢ w serwisie, w przeciwnym
razie nastapi skreslenie z listy uczestnikow
Wystawienie faktury potwierdzajacej udzial w biegu bedzie mozliwe wylacznie w
przypadku, kiedy uczestnik biegu dokona oplaty startowej bezposSrednio na
konto Urzedu Miasta i Gminy Ceglow.
Jezeli uczestnik wniesie oplate startowq za posrednictwem internetowego systemu
platnosci Przelewy 24, nie bedzie mozliwoSci wystawienia faktury
potwierdzajacej udzial w biegu.
Numer konta: 96 9227 0004 0000 5337 2000 0010
w tytule przelewu prosze wpisaé: Pt13/2025/imie i nazwisko.

Zawodnicy ktorzy wplacili oplate startowa, a nie zostalo to do dnia 12.06.2025 r.
odnotowane na liScie startowej proszeni sa o zabranie ze soba potwierdzenia
wplaty w celu weryfikacji.

Oplata startowa nie podlega zwrotowi w Zadnych okolicznos$ciach.

W ramach optlaty startowej zawodnik otrzymuje: numer startowy, wode, gadzet oraz

medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem).

Organizator nie pokrywa kosztéw dojazdu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e

Zawodnik, ktéry decyduje si¢ na start w biegu Pigtek 13 akceptuje postanowienia
regulaminu biegu oraz cyklu Powiatowa 13

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki

z przodu centralnie na klatce piersiowe;.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja
regulaminu.

Impreza odbgdzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W poblizu miejsca przeprowadzenia zawodow znajduja si¢ bezptatne miejsca
parkingowe, przy korzystaniu z nich nalezy podporzadkowac si¢ poleceniom stuzb
porzadkowych.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

W celu zwiekszenia bezpieczenstwa, Organizator zaleca, aby w trakcie biegu,
kazdy z zawodnikow biegl w kamizelce odblaskowej.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne
dla innych Uczestnikéw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich
zasad 1 przepisow, ktore maja zwigzek z uczestnictwem w Biegu, w szczegolnosci
zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.
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20.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego stosowania si¢ do
wskazan 1 polecen shluzb porzadkowych, organizatora biegu oraz o0sob
odpowiedzialnych za bieg.

Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci).
Rejestracja w Biurze zawodow oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu 1 dobrowolnie
zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

W zwigzku z powyzszym wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wlasny koszt od
nastepstw nieszczegsliwych wypadkow.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.
Organizator nie zapewnia noclegow.

. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w terminie do 15 minut po zakonczeniu

biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgloszenia.
Organizator Biegu zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktorych
poinformuje przed rozpoczgciem biegu.

Organizator Biegu moze wykluczy¢ z zawodow osoby nie przestrzegajace tadu
sportowego oraz bedace pod wptywem alkoholu lub innych $§rodkéw odurzajacych.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace Ceglowskiego Biegu Nocnego ,,Pigtek
Trzynastego” rozstrzyga Organizator, jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.
Zawodnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich
wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych cyklu Powiatowa 13.
Administratorem Twoich danych osobowych jest stowarzyszenie Ceglowska
Inicjatywa Sportowa majaca swoja siedzibe przy ul. Widok 10, 05-319 Ceglow, nr tel.
796450881. Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy pod
adresem: cis.ceglow@gmail.com Przetwarzajagcym dane jest firma Aleczas.pl —
Joanna Weglinska boria.pl, ul. 31 stycznia 8/3, 74-320 Barlinek. Dostawca
oprogramowania jest firma DoStartu.pl — Youngmedia 43-100 Tychy, Plac
Baczynskiego 2. Wysytka SMS z wynikiem zawodéw prowadzona jest przez system
smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z 0.0. z siedzibg w Gliwicach przy ul. Toszeckiej
101.



