
 

REGULAMIN 

Cegłowski Bieg Nocny  „Piątek Trzynastego”
Cegłów, 13 czerwca 2025 r.

1. CEL IMPREZY

- Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako ogólno dostępnej formy sportu i rekreacji,
- przedstawienie walorów rekreacyjnych i turystycznych terenów gminy Cegłów, 
- promocja Gminy Cegłów,
- dobra zabawa.

2. ORGANIZATOR

 Stowarzyszenie „Cegłowska Inicjatywa Sportowa”
 Gmina Cegłów

3. PARTNERZY

• Urząd Marszałkowski Województwa Mazowieckiego w Warszawie
• OSP Cegłów
• Klub Kulturalne Zacisze
• KGW Mienia
• Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania 

Narkomanii w Cegłowie

4. TERMIN I MIEJSCE

13 czerwca 2025 r. (piątek).  Targowisko Gminne im. Janusza Adamiaka w Cegłowie
• godz. 21.00 – Nordic Walking
• godz 21.10 – Bieg Główny

5. TRASA, POMIAR CZASU

Trasa biegu jak i nordic walking wynosi około 6 kilometrów. Trasa nie jest atestowana i
prowadzi ulicami miejscowości Cegłów oraz Woźbin. 
Trasa  miejscami  jest  nieoświetlona,  zaleca  się  zatem  aby  każdy  uczestnik  biegu
posiadał własną latarkę. 
Oznaczenie trasy co około 500 m oraz przy każdej zmianie kierunku biegu. Pomiar czasu
dokonywany będzie systemem chipowym (chipy bezzwrotne), bez kaucji. Pomiaru czasu
będzie dokonywać firma uprawniona do tego typu zadań. Zawodników obowiązuje limit
czasu 60 minut. Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w czasie 60 minut zobowiązani są
do odczepienia numeru startowego i powrót do biura zawodów. Klasyfikacja zawodników
wg czasów brutto.



6.  KATEGORIE
 

• NORDIC WALKING - generalna kobiet i mężczyzn. 
• BIEG – generalna kobiet i mężczyzn, kategoria wiekowe kobiet i mężczyzn

Kategoria wiekowa zostanie uznana przez organizatora tylko w przypadku przekroczenia
przez metę 3 zawodników określonej kategorii wiekowej. W przypadku mniejszej ilości
zawodników,  organizator  zastrzega  sobie  możliwość  zmiany w podziale  na  kategorie
wiekowe.  
Biegacze  nagrodzeni  w  kategorii  OPEN  nie  będą  brani  pod  uwagę  w  kategoriach
wiekowych. Klasyfikacja wg czasów brutto.

K-20 16-29 lat, 
K-30 30-39 lat, 
K-40 40-49 lat, 
K-50 50-59
K-60 60 lat i więcej

M-20 16-29 lat, 
M-30 30-39 lat, 
M-40 40-49 lat, 
M-50 50-59
M-60 60 lat i więcej

7. NAGRODY 

• NORDIC WALKING

1. Klasyfikacja generalna kobiet
• I miejsce  - statuetka
• II miejsce  - statuetka
• III miejsce  - statuetka

2. Klasyfikacja generalna mężczyzn
• I    miejsce  - statuetka
• II  miejsce   - statuetka
• III miejsce   - statuetka

• BIEG

1. Klasyfikacja generalna kobiet
 I miejsce  - nagroda 300 zł, statuetka
 II miejsce  - nagroda 200 zł, statuetka
 III miejsce  - nagroda 100 zł, statuetka

2. Klasyfikacja generalna mężczyzn
 I    miejsce  - nagroda 300 zł, statuetka
 II  miejsce   - nagroda 200 zł, statuetka
 III miejsce   - nagroda 100 zł, statuetka

3. Klasyfikacja wiekowa kobiet
 I    miejsce – statuetka
 II   miejsce – statuetka



 III miejsce  – statuetka
4. Klasyfikacje wiekowe mężczyzn

 I    miejsce – statuetka
 II   miejsce – statuetka
 III miejsce  – statuetka

5. Najszybsza zawodniczka i zawodnik Gminy Cegłów w biegu – nagroda, statuetka 

• STRÓJ / PRZEBRANIE

1. Najciekawszy „straszny” strój/przebranie – nagroda (wyboru najciekawszego 
stroju/przebrania dokona komisja powołana przez Organizatora w dniu zawodów)

2. Każdy przebrany uczestnik biegu, otrzyma upominek.

• NAJWCZEŚNIEJ URODZONY ZAWODNIK I ZAWODNICZKA

Spośród wszystkich uczestników wydarzenia, nagrodzeni zostaną najwcześniej 
urodzony zawodnik i najwcześniej urodzona zawodniczka.

Wartość jednej  nagrody nie  może przekroczyć kwoty 2000,00 zł.  Nagrody w biegu
podlegają zwolnieniu od podatku na podstawie ustawy z dnia 26 lipca 1991r. o podatku
dochodowym od osób fizycznych.

 Wszyscy uczestnicy,  którzy ukończą bieg w czasie nie przekraczającym 60 minut
otrzymają  na mecie pamiątkowy medal.  Nagrody klasyfikacji  wiekowej  i  generalnej  
nie kumulują się.

8. WARUNKI UCZESTNICTWA

Zawody  mają  charakter  otwarty,  startować  w  nich  mogą  osoby,  które  w  dniu  
13  czerwca  2025 r.  będą  miały  ukończone  16  lat.  Osoby  niepełnoletnie  muszą
przedstawić  pisemną zgodę rodzica  na  udział  w zawodach na  formularzu  zgłoszenia,
który jest dostępny pod linkiem: zgoda-nieplonoletni 
Osoby pełnoletnie  muszą złożyć  własnoręczne oświadczenie o zdolności  do biegu na
formularzu zgłoszenia w biurze zawodów.

9. ZGŁOSZENIA

 Zgłoszenia przyjmowane są do 10 czerwca 2025 r. lub wyczerpania limitu miejsc, na 
stronie internetowej: www.aleczas.pl/zapisy

 W  zawodach  może  wziąć  udział  maksymalnie  160 uczestników. O  przyjęciu
decydować będzie kolejność zgłoszeń zawodników, którzy dokonają opłaty online lub na
konto bankowe.

 W dniu zawodów zapisy będą możliwe – pod warunkiem wolnych miejsc.
 Odbiór pakietów startowych 13 czerwca 2025 r. w biurze zawodów zlokalizowanym

na terenie Targowiska Gminnego im. Janusza Adamiaka w Cegłowie, w oznaczonym
miejscu w godzinach 19.00 – 20.50. 

10. OPŁATY

 Opłata startowa wynosi 

https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf
http://www.aleczas.pl/zapisy


o 50  zł  do  dn.  05.06.2025 r.  dla  osób  posiadających  Cegłowską  Kartę
Mieszkańca

o 60 zł do dn. 05.06.2025 r dla biegaczy spoza Gminy Cegłów
o 70 zł  po 05.06.2025 r. oraz w dniu zawodów

 Kwotę  opłaty startowej  należy opłacić  za  pomocą systemu płatności  online,  który
znajduje się na stronie zapisów.

 Wpłaty należy dokonać w ciągu 5 dni od daty zapisania się w serwisie, w przeciwnym
razie nastąpi skreślenie z listy uczestników

 Wystawienie faktury potwierdzającej udział w biegu będzie możliwe wyłącznie w
przypadku,  kiedy  uczestnik  biegu  dokona  opłaty  startowej  bezpośrednio  na
konto Urzędu Miasta i Gminy Cegłów. 
Jeżeli uczestnik wniesie opłatę startową za pośrednictwem internetowego systemu
płatności  Przelewy  24,  nie  będzie  możliwości  wystawienia  faktury
potwierdzającej udział w biegu. 
Numer konta: 96 9227 0004 0000 5337 2000 0010
w tytule przelewu proszę wpisać: Pt13/2025/imię i nazwisko.

Zawodnicy którzy wpłacili opłatę startową, a nie zostało to do dnia 12.06.2025 r.
odnotowane  na  liście  startowej  proszeni  są  o  zabranie  ze  sobą  potwierdzenia
wpłaty w celu weryfikacji.

Opłata startowa nie podlega zwrotowi w żadnych okolicznościach.

W ramach opłaty startowej zawodnik otrzymuje: numer startowy, wodę, gadżet oraz
medal (pod warunkiem ukończenia biegu zgodnie z regulaminem). 

Organizator nie pokrywa kosztów dojazdu. 

11. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Zawodnik,  który decyduje się na start  w biegu Piątek 13 akceptuje postanowienia
regulaminu biegu oraz cyklu Powiatowa 13

2. Podczas biegu zawodnicy muszą posiadać numery startowe przypięte do koszulki  
z przodu centralnie na klatce piersiowej.

3. Pobranie  numeru  startowego  przez  zawodnika  jest  jednoznaczne  z  akceptacją
regulaminu.

4. Impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
5. W  pobliżu  miejsca  przeprowadzenia  zawodów  znajdują  się  bezpłatne  miejsca

parkingowe, przy korzystaniu z nich należy podporządkować się poleceniom służb
porządkowych.

6. Zawodnicy  pokonujący  dystans  biegu  w  sposób  niedozwolony  zostaną
zdyskwalifikowani.

7. W celu  zwiększenia bezpieczeństwa,  Organizator zaleca,  aby w trakcie  biegu,
każdy z zawodników biegł w kamizelce odblaskowej.

8. Ze  względów  bezpieczeństwa  zabroniony  jest  udział  osób  poruszających  się  na
rowerach,  wrotkach,  rolkach,  deskorolkach  itp.  oraz  biegnących  ze  zwierzętami.
Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne
dla  innych  Uczestników.  Uczestnik  zobowiązany jest  do  przestrzegania  wszelkich
zasad i przepisów, które mają związek z uczestnictwem w Biegu, w szczególności
zasad fair play oraz niniejszego regulaminu. 



9. Wszyscy  uczestnicy  biegu  zobowiązani  są  do  bezwzględnego  stosowania  się  do
wskazań  i  poleceń  służb  porządkowych,  organizatora  biegu  oraz  osób
odpowiedzialnych za bieg. 

10. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w Biegu wiąże się z
wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami,
możliwość  odniesienia  obrażeń  ciała  i  urazów  fizycznych  (w  tym  śmierci).
Rejestracja w Biurze zawodów oznacza,  że Uczestnik rozważył  i  ocenił  charakter,
zakres  i  stopień  ryzyka  wiążącego  się  z  uczestnictwem  w  Biegu  i  dobrowolnie
zdecydował  się  podjąć  to  ryzyko,  startując  w  Biegu  wyłącznie  na  własną
odpowiedzialność. 
W  związku  z  powyższym  wskazane  jest  ubezpieczenie  się  na  własny  koszt  od
następstw nieszczęśliwych wypadków.

11. Organizator nie bierze odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez opieki.
12. Organizator nie zapewnia noclegów. 
13. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodów w terminie do 15 minut po zakończeniu

biegu. Protesty będą rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich zgłoszenia.
14. Organizator  Biegu  zastrzega  sobie  możliwość  zmian  w  regulaminie,  o  których

poinformuje przed rozpoczęciem biegu.
15. Organizator  Biegu  może  wykluczyć  z  zawodów  osoby  nie  przestrzegające  ładu

sportowego oraz będące pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających.
16. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora.
17. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiążąca i

ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatora. 
18. Wszelkie  kwestie  sporne  dotyczące  Cegłowskiego  Biegu  Nocnego  „Piątek

Trzynastego” rozstrzyga Organizator, jego decyzje są ostateczne i niepodważalne.
19. Zawodnicy  wyrażają  zgodę  na  przetwarzanie  ich  danych  osobowych  dla  potrzeb

wewnętrznych  Organizatora,  a  także  wyrażają  zgodę  na  wykorzystanie  ich
wizerunku w materiałach informacyjnych i reklamowych cyklu Powiatowa 13.

20. Administratorem  Twoich  danych  osobowych  jest  stowarzyszenie  Cegłowska
Inicjatywa Sportowa mająca swoją siedzibę przy ul. Widok 10, 05-319 Cegłów, nr tel.
796450881.  Kontakt  z  administratorem  danych  osobowych  jest  możliwy  pod
adresem:  cis.ceglow@gmail.com  Przetwarzającym  dane  jest  firma  Aleczas.pl  –
Joanna  Węglińska  boria.pl,  ul.  31  stycznia  8/3,  74-320  Barlinek.  Dostawcą
oprogramowania  jest  firma  DoStartu.pl  –  Youngmedia  43-100  Tychy,  Plac
Baczyńskiego 2. Wysyłka SMS z wynikiem zawodów prowadzona jest przez system
smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z o.o. z siedzibą w Gliwicach przy ul. Toszeckiej
101.


