V PYSKOWICKI BIEG MAMUTA
BIEG ULICZNY 10 KM i5KM

6 wrzesnia 2025r. Pyskowice

PYSKOWICE

Regulamin

§ 1. ORGANIZATOR
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Pyskowicach

- Gmina Pyskowice

§ 2. WSPOEPRACA
- Patronat Honorowy Zawodow: Burmistrz Miasta Pyskowice oraz Starosta Gliwicki

- Patronat Medialny: Przeglad Pyskowicki

§ 3. CEL IMPREZY
1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania i marszu z kijkami jako sposobu na aktywny
wypoczynek i1 prozdrowotne oddziatywanie na cztowieka.
Wylonienie najlepszych zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach.
Aktywizacja srodowisk osob ze szczegdlnymi potrzebami.
Promocja miasta Pyskowice.

Wktad w promocj¢ imprez sportowych w wojewddztwie $laskim.

o »n k~ wD

Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.



§4. TERMIN I MIEJSCE

6 wrze$nia 2025r. (sobota), Pyskowice

START, META oraz BIURO ZAWODOW:

Szkota Podstawowa nr 5, im. Janusza Korczaka ul. Szkolna 2, 44-120 Pyskowice,
- biuro zawodow: od godz. 8:00 do godz. 9:30

- start biegu gtéwnego na 10 km oraz biegu dodatkowego na 5km godz. 10:00

- start rekreacyjnego marszu Nordic Walking: godz. 10:05

- ok. godz. 12:00 dekoracja zawodnikow biegu na 10 km oraz 5 km

§ 5. WARUNKI UCZESTNICTWA
* BIEG GEOWNY na 10km

1. Organizator ustala limit zawodnikow na 300 oséb dotyczy lacznie biegu na 10km i 5 km

2. Organizator okre$la limit czasu na pokonanie trasy na 1,5 godziny.

3. Udziat w biegu moga wzig¢ osoby od 16-tego roku zycia (rodzice/opiekunowie 0sob
niepetnoletnich musza podpisa¢ w biurze zawodow zgode na udziat dziecka).

4. Optata wpisowa za udziat w biegu gtownym na 10 km wynosi:

- do dnia 31 lipca 2025 - 40 zt

- 0od 1 sierpnia do 2 wrze$nia 2025 - 50 zt

5. Chetni do udzialu w zawodach dokonujg rejestracji internetowej do 2 wrzesnia 2025r. pod
linkiem:

https://time-sport.pl/zapisy-06-09-2025-v-pyskowicki-bieg-mamuta/

6. Optate wpisowg nalezy dokona¢ on —line do dnia 2 wrzes$nia 2025r.
7. W przypadku rezygnacji z udzialu w biegu optata wpisowa nie podlega zwrotowi.
8.Wystawienie faktury VAT jest mozliwe tylko i1 wylacznie przy rownoczesnym zgloszeniu

Organizatorowi takiej potrzeby na adres mosir@mosir.pyskowice.pl

9. W ramach wpisowego uczestnicy biegu na 10 km majg zagwarantowane:
- pomoc medyczng,

- pomiar czasu,

- zabezpieczenie trasy,

- toalety,

- po ukonczeniu MEDAL,

- pakiet startowy (numer startowy, woda mineralna, drobny poczestunek, gadzet sportowy).


https://time-sport.pl/?p=9637
mailto:mosir@mosir.pyskowice.pl

Uwaga: odbior pakietéw startowych jest mozliwy w dn. 6 wrzesnia 2025r. przy Szkole
Podstawowej nr 5 im. Janusza Korczaka, ul. Szkolna 2, Pyskowice - w biurze zawodow

w godz. od 08:00 do 09:30.

Koszulka za dodatkowa oplatg 80 zt — do wyboru przy zapisach do 9 sierpnia 2025

* BIEG DODATKOWY na 5 km

1. Organizator ustala limit zawodnikow na 300 os6b dotyczy lacznie biegu na 10km i 5 km

2. Organizator okres$la limit czasu na pokonanie trasy na 1 godzing.

3. Udzial w biegu moga wzig¢ osoby od 16-tego roku zycia (rodzice/opiekunowie o0séb
niepetnoletnich musza podpisa¢ w biurze zawodow zgode na udziat dziecka).

4. Optata wpisowa za udzial w biegu wynosi:

- do dnia 31 lipca 2025 - 40 zt

- od 1 sierpnia do 2 wrzes$nia 2025 - 50 zt

5. Chetni do udzialu w zawodach dokonuja rejestracji internetowej do 2 wrzesnia 2025r. pod
linkiem:

https://time-sport.pl/zapisy-06-09-2025-v-pyskowicki-bieg-mamuta/

6. Optate wpisowg nalezy dokonaé¢ on — line do dnia 2 wrze$nia 2025r.
7. W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu optata wpisowa nie podlega zwrotowi.
8.Wystawienie faktury VAT jest mozliwe tylko 1 wylacznie przy réwnoczesnym zgloszeniu

Organizatorowi takiej potrzeby na adres mosir@mosir.pyskowice.pl

9. W ramach wpisowego uczestnicy biegu na 5 km majg zagwarantowane:
- pomoc medyczna,

- pomiar czasu,

- zabezpieczenie trasy,

- toalety,

- po ukonczeniu MEDAL,

- pakiet startowy (numer startowy, woda mineralna, drobny poczgstunek, gadzet sportowy).

Uwaga: odbior pakietéw startowych jest mozliwy w dn. 6 wrzesnia 2025r. przy Szkole
Podstawowej nr 5 im. Janusza Korczaka, ul. Szkolna 2, Pyskowice - w biurze zawodéw

w godz. od 08:00 do 09:30.

Koszulka za dodatkowa oplata 80 zt — do wyboru przy zapisach do 9 sierpnia 2025

* NORDIC WALKING — marsz o charakterze rekreacyjnym na 4 km

1. Organizator ustala limit zawodnikow na 50 oséb.
2. Organizator okresla limit czasu na pokonanie trasy na 60 minut.

3.Udziat w marszu moga wzig¢ osoby od 16-tego roku zycia (rodzice/opiekunowie oséb


https://time-sport.pl/?p=9637
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niepetnoletnich musza podpisa¢ w biurze zawodow zgode na udziat dziecka).

4. Chetni do udzialu w zawodach dokonujg rejestracji internetowej do 2 wrzesnia 2025 r. pod
linkiem:

https://time-sport.pl/zapisy-07-09-2024-iv-pyskowicki-bieg-mamuta/

5. Optatg wpisowa 30 zl nalezy dokona¢ on —line do dnia 2 wrzesnia 2025r.
6. W przypadku rezygnacji z udziatu w marszu optata wpisowa nie podlega zwrotowi.
7. Wystawienie faktury VAT jest mozliwe tylko i wylacznie przy réwnoczesnym zgloszeniu

Organizatorowi takiej potrzeby na adres mosir@mosir.pyskowice.pl

8. W ramach wpisowego uczestnicy marszu majg zagwarantowane:

- pomoc medyczna,

- zabezpieczenie trasy,

- toalety,

- po ukonczeniu MEDAL,

- pakiet startowy (woda mineralna, poczestunek, drobny gadzet sportowy).

Uwaga: odbiér pakietéw startowych jest mozliwy w dn. 6 wrzesnia 2025r. przy Szkole
Podstawowej nr 5 im. Janusza Korczaka, ul. Szkolna 2, Pyskowice - w biurze zawodéw

w godz. od 08:00 do 09:30.

Koszulka za dodatkowa oplatg 80 zt — do wyboru przy zapisach do 9 sierpnia 2025

§ 6. TRASA
* BIEG GEOWNY na 10 km

- start ze Szkoty Podstawowej nr 5 im. Janusza Korczaka w Pyskowicach, ul. Szkolna 2
- meta przy Szkole Podstawowej nr 5 im. Janusza Korczaka w Pyskowicach, ul. Szkolna 2

- uksztattowanie — teren lekko pagérkowaty +/- 20 m

* BIEG DODATKOWY na 5 km oraz NORDIC WALKING — marsz o charakterze rekreacyjnym

na 4 km

- start ze Szkoly Podstawowej nr 5 im. Janusza Korczaka w Pyskowicach, ul. Szkolna 2
- meta przy Szkole Podstawowej nr 5 im. Janusza Korczaka w Pyskowicach, ul. Szkolna 2
- uksztattowanie — teren lekko pagérkowaty +/- 20 m

§ 7. KLASYFIKACJA I NAGRODY

* KLASYFIKACJA GENERALNAW BIEGU NA 10 KM

- dla zawodnikow za zajecie I, I1, III K/M miejsca przewidziano statuetki oraz w przypadku
pozyskania sponsoré6w nagrody finansowe i rzeczowe,

- na mecie kazdy kto ukonczy bieg na 10 km otrzymuje MEDAL


https://time-sport.pl/zapisy-07-09-2024-iv-pyskowicki-bieg-mamuta/
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- zawodnicy w kategorii generalnej nie sg klasyfikowani w n/w kategoriach wiekowych.

* KATEGORIE WIEKOWE BIEGU NA 10 KM
-K/M 16 — 29 lat

- K/M 30 -39 lat

- K/IM 40— 49 lat

- K/IM 50— 59 lat

- K/M 60 lat +

- K/M poruszajacy si¢ na wozkach inwalidzkich
- dla zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej za zajegcie I, II, III miejsca oraz dla osob
poruszajacych si¢ na wozkach za zajecie I, I, III miejsca przewidziano pamiagtkowe statuetki

- na mecie kazdy kto ukonczy bieg na 10 km otrzymuje MEDAL,

* KLASYFIKACJA GENERALNAW BIEGU NA5 KM

- dla zawodnikéw za zajecie I, 11, 111 K/M miejsca przewidziano statuetki oraz w przypadku
pozyskania sponsoréw nagrody finansowe i rzeczowe,
- na mecie kazdy kto ukonczy bieg na 5 km otrzymuje MEDAL

- zawodnicy w kategorii generalnej nie sa klasyfikowani w n/w kategoriach wiekowych.

* KLASYFIKACJA DODATKOWA DLA MIESZKANCOW MIASTA PYSKOWICE

- dla zawodnikéw w tej kategorii (I najszybszy mieszkaniec Pyskowic oraz I najszybsza

mieszkanka Pyskowic) przewidziano statuetki.

* KLASYFIKACJA DODATKOWA

- dla najstarszej i najstarszego uczestnika biegu przewidziano statuetki.

* NORDIC WALKING — marsz o charakterze rekreacyjnym na 4 km

- dla zawodnikow za zajecie I, I, III K/M miejsca przewidziano statuetki
- w przypadku pozyskania sponsorow dla uczestnikow marszu przewidziano losowanie nagrod,

- na mecie kazdy kto ukonczy marsz otrzymuje MEDAL.

§ 8. PROGRAM ZAWODOW

- w godz. od 08:00 do 09:30 godziny pracy biura zawoddéw (zapisy, weryfikacja i wydawanie
numerow startowych oraz pakietow startowych)

- godz. 09:45 wspolna rozgrzewka

- godz. 09:50 wejscie zawodnikow do strefy startu oraz oficjalne otwarcie zawodow

- godz. 10:00 START BIEGU GLOWNEGO na 10 km i BIEGU DODATKOWEGO na 5 km



- godz. 10:05 START NORDIC WALKING — marsz o charakterze rekreacyjnym na 4 km
- ok. godz. 12:00 ceremonia i dekoracja zawodnikéw biegu na 10km i 5 km

- UWAGA! Program zawodow moze ulec zmianie ze wzgledu na liczbe uczestnikow

§ 9. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Kazdy zawodnik podpisuje o$wiadczenie woli o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢,

- Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnikéw od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow,

- zawodnik w trakcie moze podja¢ decyzj¢ o przerwaniu swojego wyscigu (z przyczyn niezaleznych
lub z wyboru), wowczas ma obowigzek poinformowac sedziego gtownego lub obstuge zawodow
na trasie,

- podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przymocowane na
zewngetrznej wierzchniej warstwie ubrania na wysokosci klatki piersiowej, pod karg dyskwalifikacji
niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego,

- w przypadku niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych mogacych zagrozi¢ bezpieczenstwu
uczestnikow zawodow Organizator ma prawo opdzni¢ (max. 60 min.) lub odwota¢ impreze,

- Organizator ma prawo odmowic udziatu osobom ktore zaktocaja porzadek i przebieg imprezy

- uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu, zasad bezpieczenstwa i stosowania si¢
do polecen Organizatora oraz stuzb porzadkowych,

- Organizator zapewnia mozliwos$¢ skorzystania z zaplecza sanitarnego,

- trasa moze ulec zmianie,

- trasa oznakowana co 1 km, barierki ochronne i taSmy ostrzegawcze,

- zawodnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢,

- ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora zawodow,

KLAUZULA INFORMACYJNA
Dyrektor Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji z siedzibg w Pyskowicach, ul. Kard. Stefana Wyszynskiego




27, 44-120 Pyskowice, jako administrator danych osobowych, informuje Pana/ Panig, iz:

- podane dane bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 pkt a i zgodnie z trescig ogdlnego rozporzadzenia
0 ochronie danych,

- podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w V Pyskowickim Biegu Mamuta,

- posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, usunigcia, ograniczenia
przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania,

- dane beda udostepniane Urzedowi Miejskiemu w Pyskowicach, firmie ,,Data Sport”- na podstawie umowy
oraz firmie ,, Imprezy Time-Sport”. Dane nie beda przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji
miedzynarodowej.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbgedny do zakonczenia organizacji Biegu oraz kategorii
archiwalnej dokumentow.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do UODO gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych
Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016r. (RODO).

W oparciu o podane dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowal wobec Pani/ Pana
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedacych wynikiem profilowania (profilowanie oznacza

dowolng form¢ zautomatyzowanego przetwarzania danych osobowych).

Wszelkich informacji udzielaja:

Organizator: MOSIR Pyskowice tel. 32 333 20 95, tel. 693 455 000

Szczegbdlowe informacje znajdg Panstwo na stronach internetowych:
- www.mokis.pyskowice.pl

-www.biegmamuta.pl

ORGANIZATORZY

- (S5 PUSHOWICE
MOSIR - PYSKOWICE |


http://www.mokis.pyskowice.pl/

