» 1am i nazad — bieg przetajowy”

REGULAMIN

Organizator:
Stowarzyszenie Odnowy WSsi Szczepanek z siedzibg w 47-100 Szczepanek przy ul. Strzeleckiej 101,

Sotectwo Gasiorowice

Partnerzy:
OSP Gasiorowice ul. Polna 9a, Gasiorowice

Stowarzyszenie Odnowy Wsi Ggsiorowice
Stowarzyszenie kobiet i gospodyn wiejskich Gasiorowice
,STARTER” Pomiar czasu

Media:
Radio Park, Strzelec Opolski

Cel imprezy:
1.Popularyzacja - upowszechnianie biegania i marszu z kijkami jako sposobu na aktywny wypoczynek i

prozdrowotne oddziatywanie na cztowieka

2. Promocja Sotectwa Szczepanek, Ggsiorowice i powiatu strzeleckiego
3. Wktad w promocje imprez sportowych w wojewddztwie opolskim
4. Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek.

Termin i miejsce:
11 pazdziernika 2025 roku - Szczepanek
Start i Meta oraz biuro zawoddw: teren przy Boisku Sportowym ul. Malinowa, 47-100 Szczepanek (za ostatnim
budynkiem jednorodzinnym).
Biuro zawodow biegdw dzieciecych od 10:00 do 10:45
Biuro zawodow biegu gtdwnego i marszu z kijkami od 10:30 do 11:45
Oficjalne otwarcie zawodéw 10:55
Starty biegow dla dzieci od godziny 11:00 (od 100 m do 400 metréw)
Wspdlna rozgrzewka przed startowa 11:50
Start Biegu gtéwnego i marszu z kijkami: godzina 12:00
Dekoracja zwyciezcow: ok.13:15

Warunki Uczestnictwa:

Nordic Walking - startuje kazdy kto potrafi kije utrzymaé w rekach!

BIEGACZE osoby od 14 -tego roku zycia (rodzice/opiekunowie oséb niepetnoletnich muszqg podpisac¢ w biurze
zawodow zgode na udziat dziecka)

Whptata za udziat w biegach dzieciecych 10 zt do 14.09.2025 .

na konto organizatora: Stowarzyszenia Odnowy WSsi Szczepanek

numer konta: 76 1020 3714 0000 4702 0483 3481

Opfata startowa biegdéw dzieciecych w dniu zawoddéw wynosi 20 zt Ptatne w biurze w dniu zawoddéw. od 10:00
do 10:45

Uczestnicy biegu gtdwnego i marszu z kijkami dokonujg rejestracji internetowej do 03 pazdziernika 2025 r. pod
linkiem: https://dostartu.pl/tam-i-nazad-bieg-prze-ajowy-v14322

Opfata startowa dokonana podczas zapiséw internetowych:

BIEG i NORDIC WALKING

| termin (do 17.07.2025) 50 zt

Il termin (do 03.10.2025) 60 zt




Opfata startowa dokonana w dniu zawoddw
Il termin biuro zawodéw w dniu 11 pazdziernika 2025 roku w godzinach 10:30 do 11:45, 70 zt

W ramach wpisowego uczestnicy majg zagwarantowane:

- pomoc medyczng,

- pomiar czasu (bieg gtdwny)

- zabezpieczenie trasy,

- toalety,

- positek i ciepta herbate,

- po ukonczeniu pamigtkowy MEDAL,

- i dobrg zabawe - bo dobrej pogody zagwarantowaé nie mozemy...

Trasa biegu i marszu:

Asfalt na odcinku ok. 1 km, pozostata czes¢ trasy to drogi polne i lesne
Dystans = ok. 6,2 km

~Limit czasu: czekamy cierpliwie na wszystkich....

Klasyfikacja zawodow:

Generalna w Biegu (Kat. Gen. K/M miejsca |, Il, IIl - PUCHARY)

Nordic Walking traktowany jest jako rekreacyjne przejscie po trasie ok. 6,2 km — bez pomiaru czasu!
Biegi dla dzieci ( dziewczynki/chtopcy miejsca |, Il, Il — trofea sportowe):

- klasyfikacja na 100m Przedszkolaki (roczniki 2018 i mtodsi)

- klasyfikacja 200m dzieci z rocznikéw 2015, 2016 i 2017

- klasyfikacja 400m dzieci z rocznikéw 2012, 2013 i 2014

Kazdy uczestnik biegu i marszu na mecie otrzyma medal okolicznosciowy.

Postanowienia koricowe:

- Organizator nie gwarantuje ubezpieczenia uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

- Kazdy zawodnik podpisuje oswiadczenie woli o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

- Zawodnik w trakcie moze podja¢ decyzje o przerwaniu swojego wyscigu (z przyczyn niezaleznych lub z wyboru),
woéwczas ma obowigzek poinformowac sedziego gtdwnego lub obstuge zawoddw na trasie.

- Podczas wyscigu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przymocowane na zewnetrznej
wierzchniej warstwie ubrania na wysokosci klatki piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest
zastanianie numeru startowego.

- Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki pogodowe

- Trasa moze ulec zmianie

- Trasa oznakowana: barierki ochronne, taSmy ostrzegawcze, tabliczki.

- Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos$¢

- Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora zawodéw i koordynatora.

Wszelkich informacji udzielaja:

Dyrektor organizacyjny - Szymon tyskaniuk 532430433
Kierownik trasy - Szymon tyskaniuk 532 430433
Koordynatorzy zawodow - Piotr Orian 604 589 483
Dyrektor biura zawoddéw - Anna Orian 602 534 780




