REGULAMIN

Bieg,,Mila MCER” 1609 m
Biegi dzieci 200-1200 m
13.09.2025r.

1. ORGANIZATOR:

Mareckie Inwestycje Miejskie sp. z 0.0. z siedzibg w Markach, ul. Wspélna 40, 05-270 Marki
(dalej ,,MIM”)

Klub Sportowy Markowi Biegacze - ul. Matachowskiego 1 lok. 6; 05-270 Marki
Honorowy Patronat Burmistrza Miasta Marki Jacka Orycha
Koordynator biegu:

Piotr Kanafa tel. 605 786 658, mail: p.kanafa@mareckieinwestycje.pl
Sylwester Kusmierz tel. 508622735, mail: sylwekk78@02.pl

2. CEL:
Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej z form aktywnosci ruchowe;j.

Promocja MIM, Mareckiego Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnego oraz Miasta Marki jako
podmiotéw i miejsc przyjaznych biegaczom i osobom aktywnym

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
Bieg "Mila MCER" odbedzie sie 13 Wrzesnia 2025 roku (sobota) na terenie Mareckiego

Centrum Edukacyjno-Rekreacyjnego (dalej zwanego "MCER") — ul. Wspélnej 40, 05-270 Marki.
W ramach "Biegu" odbedg sie:
biegi dla dzieci i mtodziezy;

bieg gtéwny na dystansie 1 mili dla kobiet i mezczyzn


mailto:sylwekk78@o2.pl

4. TRASA | DYSTANS:

Trasa:

Wszystkie biegi i dystanse odbywaijg sie na biezni stadionu MCER

Dystans:

Bieg gtéwny — 1 mila (4 okrgzenia stadionu)

Bieg dzieci na 200m dzieci-roczniki 2018 i mtodsze

Bieg dzieci na 800m dzieci (2 okrgzenia stadionu) — roczniki 2017-2014
Bieg dzieci na 1200m (3 okrgzenia stadionu) — roczniki 2013-2009

Przypisanie do kategorii wiekowej nastepuje na podstawie roku urodzenia

5. KLASYFIKACJA KONCOWA | NAGRODY:
» Bieg na 200m dla dzieci z rocznika 2018 i mtodszych nie bedzie miat nagrdd i
klasyfikacji !!!
» Klasyfikacja dzieci w biegu na 800m i 1200m oddzielnie dla dziewczat i chtopcow — za
miejsca |-l trofea/nagrody:

P wnN e

Dziewczynki bieg na 800 m
Chtopcy bieg na 800 m
Dziewczynki bieg na 1200m
Chtopcy bieg na jedng 1200m

» Klasyfikacja dorostych Kobiet i Mezczyzn w biegu na 1 mile 1609 m — za miejsca I-llI
puchary/nagrody wedtug ponizszych kategorii:

1.
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Klasyfikacja generalna kobiet

Klasyfikacja generalna mezczyzn

Klasyfikacja kobiet Mtodzi Gniewni (rocznik 2008-1986)
Klasyfikacja mezczyzn Mtodzi Gniewni (rocznik 2008-1986)
Klasyfikacja kobiet Szybcy i Wsciekli (roczniki do 1985)

Klasyfikacja mezczyzn Szybcy i Wsciekli (roczniki do 1985)
(kategoria generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami dodatkowymi)

Klasyfikacja druzynowa (3 osoby w tym minimum jedna kobieta)

Impreza Bieg Mila MCER odbywa sie w ramach Mareckiej Triady Biegowej zat.2

6.PROGRAM IMPREZY:

10.30 - otwarcie biura zawodoéw, wydawanie pakietéw startowych

Biegi dorostych 17 lat i starsi:
Bieg na jedng mile (1609 m) - (4 okrgzenia stadionu)

Seria nr 1 godzina 12:00 - limit 30 oséb



Seria nr 2 - godzina 12:15 limit 30 os6b
Seria nr 3 -godzina 12:30 - limit 30 os6b
Seria nr 4 - godzina 12:45 - limit 30 oséb
Seria nr 5-godzina 13:00 - limit 30 oséb
Seria nr 6 - godzina 13:15 - - limit 30 oséb

Seria nr 7- godzina 13:30 - seria dodatkowa bez zaktadanego czasu ,,Mila dla kazdego”
limit 30 0s6b TU SIE NIE SCIGAMY!

Podziat na serie nastgpi na podstawie zadeklarowanego czasu ( pytanie ankietowe podczas
rejestracji na bieg), od zawodnikéw najwolniejszych do najszybszych. Numery startowe i i
godziny serii zostang wystane drogg elektroniczng dzien przed biegiem. W przypadku nie
podania czasu zawodnik zostanie przydzielony do ostatniej serii ,,Mila dla kazdego”. Zmiana
serii nie jest mozliwa. Zawodnik, ktéry nie zgtosi sie do swojej serii zostanie
zdyskwalifikowany.

Biegi dzieci:

14:10 - start biegu na 200m dziewczynki rocznik 2018 i mtodsze- limit 30 oséb
14:15 - start biegu na 200m chtopcy rocznik 2018 i mtodsze — limit 30 os6b
14:25 - start biegu na 800m dziewczynki roczniki 2017-2014 — limit 30 oséb
14.30 - start biegu na 800m chtopcy 2017-2014 chtopcow- limit 30 os6b
14.40 - start biegu na 1200m dziewczynki roczniki 2013-2009 - limit 20 oséb
14.50 - start biegu na 1200m chtopcy roczniki 2013-2009- limit 20 oséb

15:00 - dekoracja zwyciezcow wszystkich kategorii

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu z waznych powodoéw, w szczegélnosci z
powodu nagtych zjawiska atmosferycznych, decyzji administracyjnych, powaznych awarii. W
przypadku matej ilosci uczestnikéw decyzjg sedziego zawoddw istnieje mozliwosé tgczenia
serii startowych.

7. UCZESTNICTWO

1.Biegi dzieci i mtodziezy

Zgtoszenia do biegu odbywacé sie bedg przez formularz zamieszczony na stronie dostartu.pl
oraz w przypadku wolnych miejsc, w dniu biegu w biurze zawoddéw w godz. od 9:00 do 10:40.
Zgtoszenie jest skuteczne, jezeli dotarto do Organizatora i uiszczona zostata optata startowa
zgodnie z postanowieniami regulaminu. Osoby, ktére dokonajg zgtoszenia, zobowigzane sg do
uiszczenia optaty startowej w ciggu 5 (pieciu) dni. W innym przypadku zgtoszenia bedg
usuwane z bazy danych



Konieczne jest wyrazenie "Zgody na udziat w biegu", podpisanej przez rodzica lub prawnego
opiekuna (druk zgody dostepny w biurze zawodoéw lub do pobrania ze strony dostartu.pl).

Limit zgtoszen do biegdw — 30 oso6b dla dystansu 200m i 800m i 20 oséb 1200m.
Kategorie:

= 200m -rocznik 2018 i mtodsze
= 800m -roczniki2017-2014
= 1200 m - roczniki 2013-2009

O przynaleznosci do danej kategorii decyduje rok urodzenia.
30 zt - droga elektroniczng w portalu dostartu.pl

40 zt — w dniu biegu w biurze zawodéw w przypadku dostepnych pakietéw

2. Bieg gtowny

W biegach gtéwnym na dystansie 1 Mili mogg startowaé wytgcznie zawodnicy urodzeni w roku
2008 lub wczesniej, tj. od 17 roku zycia. Zgtoszenia do biegu odbywac sie bedg przez formularz
dostepny na stronie internetowej dostartu.pl. Zgtoszenie jest skuteczne, jezeli dotarto do
Organizatora i uiszczona zostata optata startowa zgodnie z postanowieniami regulaminu.
Osoby, ktore dokonajg zgtoszenia, zobowigzane sg do uiszczenia optaty startowej w ciggu 5
(pieciu) dni. W innym przypadku zgtoszenia bedg usuwane z bazy danych.

Organizator zapewnia:

a) pakiet startowy (hnumer startowy z chipem, agrafki),

b) pamigtkowy medal po ukoriczeniu biegu;

c) wode ha mecie;

d) zabezpieczenie trasy biegu oraz opieke medyczna.

e) organizator zastrzega mozliwos¢ ufundowania dodatkowych nagréd i gadzetow

Limit zgtoszen do biegu gtdwnego - 200 oséb tacznie (20 do 30 osdb dla kazdej serii)
Z chwilg przekroczenia limitu, przyjmowanie zgtoszen zostanie automatycznie zakoniczone.

O ile limit zgtoszen nie zostanie wyczerpany wczesniej, do biegu mozna bedzie zgtosic sie
osobiscie w dniu biegu w biurze zawoddéw w godzinach od 10:00 do 11:20.



Wysokos¢ optaty startowej

uzalezniona jest od daty jej uiszczenia i wynosi:

30 zt - droga elektroniczng w portalu dostartu.pl

40 zt-w dniu biegu w biurze zawoddéw w przypadku dostepnych pakietéw

Uczestnicy podpisujgc formularz zgtoszeniowy w dniu biegu (przy odbiorze numeru
startowego) oswiadczajg, ze sg sprawni fizycznie i zdolni od udziatu w biegu na wybranym
przez siebie dystansie.

8. DANE OSOBOWE

» dane osobowe uczestnikéw biegu Mila MCER bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegdw, ogtoszenia wynikéw, wytonienia zwyciezcy i przyznania,

wydania, odbioru ewentualnych nagrdd, promoc;ji biegdw,

» dane osobowe uczestnikéw biegu Mila MCER bedg wykorzystywane zgodnie
z warunkami okreslonymi w Ustawie o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 .,

poz. 1000),

» przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w biegu Mila MCER obejmuje takze
kazdego rodzaju publikacje imienia i nazwiska, wizerunku uczestnika wraz z nazwag

miejscowosci w ktorej zamieszkuje, roku urodzenia, klubu do ktérego przynalezy,

» uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania a takze
usuniecia swoich danych ze zbioru danych. Poprawa lub usuniecie danych osobowych

nastepuje na pisemny wniosek Uczestnika,

» podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Mili MCER

> przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez
niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informac;ji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z Ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 .,
Dz. U.z 2018 r,, poz. 1000. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i
moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora,

> zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu, komunikacie konicowym, plakatach, informacjach prasowych, stronach

internetowych organizatora,
> KLAUZULA INFORMACYINA

a Administratorem jest: Prezes Zarzadu "Mareckie Inwestycje Miejskie" Sp. z o .o,

majacy siedzibe w Markach (05-270), przy ul. Wspélnej 40.

b. Dane osobowe bedg przetwarzane przez ADO jedynie w zakresie rzeczowym oraz
okresie czasowym niezbednym do realizacji przez ADO obowigzkéw i uprawnien
wynikajgcych  z przepiséw prawa zwigzanych z  wykonaniem obowigzkéw

organizacyjnych Organizatora przedmiotowej imprezy.



c. Uczestnicy majg prawo dostepu do swoich danych, sprostowania ich, ograniczenia
przetwarzania, przeniesienia danych oraz ich usuniecia w zakresie wynikajgcym
z obowigzujgcych przepiséw prawa.

d. W celach realizacji uprawnien okreslonych w lit. ¢, Administrator wyznaczyt
inspektora ochrony danych, z ktérym moze sie Pani / Pan skontaktowaé poprzez email
iod@mareckieinwestycje.pl, lub pisemnie na adres siedziby administratora. Z
inspektorem ochrony danych mozna sie kontaktowa¢ we wszystkich sprawach
dotyczgcych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw zwigzanych z
przetwarzaniem danych

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

VV VV VVV

VV VV VV ¥V VV V

Bieg odbedzie sie w wyznaczonym terminie i miejscu bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.
Skracanie wyznaczone;j trasy, scinanie zakretéw bedzie sie wigzato z dyskwalifikacjg
zawodnika.

Obowigzuje obuwie sportowe, dopuszczalny jest start w kolcach lekkoatletycznych
Uczestnicy majg obowigzek stosowanie sie do polecen stuzb odpowiedzialnych
za zabezpieczenie trasy biegu.

Zostawianie $mieci na trasie biegu bedzie sie wigzato z dyskwalifikacjg zawodnika.
Uczestnicy zobowigzani sg do przyczepienia numerdéw startowych z przodu, w
widocznym miejscu. Zaden element ubrania nie moze zastaniaé numeru startowego.
Jezeli Uczestnik przymocuje numer niewtasciwie moze zostaé zdyskwalifikowany.

W przypadku kontuzji lub innych przyczyn zdrowotnych, zawodnik zobowigzany jest do
zejscia z biezni i oczekiwania na pomoc medyczna.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

Uczestnicy we wtasnym zakresie zapewniajg odpowiednig piecze nad nalezagcym do
nich mieniem pozostawionym w miejscu odbywania sie Biegu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajgce z winy uczestnikéw.

Uczestnik biegu wypetniajgc karte zgtoszenia akceptuje warunki niniejszego regulaminu.
Organizator zapewnia mozliwo$é skorzystania z depozytu i szatni dostepnych w poblizu
biura zawoddw,

Koszty dojazdu kazdy uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

Ewentualne zagubienie rzeczy nalezacych do Uczestnika w trakcie imprezy stanowi jego
ryzyko.

Organizator zapewnia obstuge sedziowska i medyczna.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych od
organizatora. W takim przypadku optaty startowe uiszczone przez Uczestnikow zostang
im niezwtocznie zwrécone.



Zat. 1
Regulamin Mareckiej Triady Biegowej

1. Organizatorzy
Organizatorem klasyfikacji Mareckiej Triady Biegowej sg wspolnie organizatorzy trzech biegéw
sktadajagcych sie na triade.

2. Nazwa i charakterystyka triady

Marecka Triada Biegowa sktada sie z trzech niezaleznych biegdw:
Marki Na Przetaj — bieg terenowy okoto 6km, 22.03.2025

Nocny Marek — bieg uliczny 10km, 14.06.2025

Bieg Mila MCER - bieg na biezni lekkoatletycznej 1,6km, 13.09.2025

3. Warunki Uczestnictwa

1. W Mareckiej Triadzie Biegowej bierze automatycznie udziat kazda osoba, ktéra zapisze sie
i ukonczy kazdy z trzech biegdw cyklu.

2. Uczestnicy muszg zarejestrowac sie i optacié¢ wpisowe na kazdy z trzech biegdw.

3. Klasyfikacja koricowa obejmuje tylko osoby, ktére ukoriczyty wszystkie trzy biegi.

4. Klasyfikacja i Zasady Rywalizacji

1. Klasyfikacja koncowa Mareckiej Triady Biegowej tworzona jest na podstawie sumy czasoéw
uzyskanych przez zawodnika we wszystkich trzech biegach.

2. Zwyciezca Triady zostaje zawodnik z najnizszg suma czasow.

3. W przypadku takiej samej sumy czaséw decyduje najlepszy wynik w ostatnim biegu (Bieg
Mila

MCER).

4. Klasyfikacja prowadzona jest w kategoriach:

Open Kobiet i Mezczyzn,

5. Nagrody

1. Trzy osoby z najlepszymi czasami wsréd kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrody .

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania nagréd dodatkowych dla wszystkich
uczestnikéw Mareckiej Triady Biegowej

6. Postanowienia Koncowe

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie

2. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu kazdego z trzech biegdw.
3. W sprawach nieuregulowanych w regulaminie decyzje podejmuje organizator.

4. Zgtoszenie do Mareckiej Triady Biegowej jest rOwnoznaczne z akceptacjg niniejszego
regulaminu oraz regulamindw poszczeg6lnych biegow.

Zat. 2



Zgoda rodzica/opiekuna prawnego, oswiadczenie o stanie zdrowia

Wyrazam zgode na udziat mojego dzieCKa........covuueerriieneerriieneeirineenennens w biegu Bieg Mila
MCER,

ktory odbedzie sie dnia 13.09.2025 (sobota). Oswiadczam, iz stan zdrowia mojego dziecka
pozwala na udziat w zawodach. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego
dziecka dla potrzeb biegu i klasyfikacji zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych. Zgoda
obejmuje réwniez zamieszczenie zdje¢ i materiatdbw wideo z imprezy na stronie biegu i
stronach Partneréw wydarzenia.

Partneréw.
Tel. kontaktowy: Podpis rodzica/opiekuna:



