REGULAMIN

Xll Bieg Uliczny ,,z Wisienka w tle”

I. ORGANIZATORZY:
1. Gmina Wiéniew
2. Gminny O$rodek Kultury w Wisniewie
3. Grupa #Wiéniew biega i maszeruje

Il. CEL:

promocja aktywnosci fizycznej, integracja lokalnej spotecznosci oraz wspdlne spedzenie
czasu w duchu zdrowej, sportowej rywalizacji

lll. TERMIN | MIEJSCE:
26 LIPCA 2025r. godz. 13.00 - STADION RUDA WISNIEW
(ul. T. Kosciuszki 100, 08-112 Wisniew)

IV. KATEGORIE WIEKOWE - DYSTANS

Biegi dzieciece:

e Bieg 200 m —rocznik 2018 i mtodsi
e Bieg 400 m —rocznik 2015 -2017
e Bieg 600 m —rocznik 2012-2014
e Bieg 800 m —rocznik 2010-2011

Bieg OPEN — 5 km
Nordic Walking — 5 km

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W Biegu gtownym oraz w Marszu Nordic Walking prawo startu majg osoby z rocznika
2009 i starsi. W przypadku oséb ktdre do dnia imprezy nie ukonczyty 18 roku zycia,
wymagane jest posiadanie pozwolenia przez rodzicéw lub prawnych opiekundw.
Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ i podpisa¢ w biurze zawoddéw najpdzniej w dniu
26.07.2025r. do godz. 13.00.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegach dzieciecych, Biegu Gtéwnym oraz marszu Nordic
Walking jest prawidtowe wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie
opfaty rejestracyjnej w wysokosci 10 zt (udziat w biegu dzieciecym), 30 zt (udziat w
biegu gtéwnym i Nordic Walking);

3. Limit uczestnikdw Biegu Gitéwnego, Nordic Walking i Biegdw Dzieciecych wynosi
tacznie 200 oséb. W przypadku wyczerpania limitu miejsc organizator zastrzega sobie



prawo do wczesniejszego zakoniczenia rejestracji. Organizator zastrzega sobie rowniez
prawo do zmiany limitéw uczestnikéw na poszczegdlnych dystansach;

4. Rejestracja uczestnikéw w terminie od 1 czerwca 2025r. do 30 czerwca 2025r. lub do
wyczerpania ilosci miejsc poprzez zapisy elektroniczne dostartu.pl - po
zarejestrowaniu (nie wczesniej) nalezy uisci¢ optate rejestracyjng w terminie 5 dni na
numer konta Gminnego Osrodka Kultury w Wisniewie (nr konta MBS o/Wisniew
97 9198 0003 0100 1010 2001 0001) W przypadku nieuiszczenia optaty rejestracyjnej
w terminie uczestnik zostaje wykreslony z listy;

5. Woypetnienie formularza rejestracyjnego o ktérym mowa w pkt V. 4 jest jednoznaczne
z akceptacjg niniejszego regulaminu.

6. Biurozawodow otwarte bedzie w dniu 25 lipca 2025r. w godz. 18.00 — 20.00 — Stadion
RUDA Wisniew ul. T. Kosciuszki 100 oraz w dniu zawoddéw w godz. 11.00 — 13.30;

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany miejsca wyznaczonej trasy, przy czym
uczestnik zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie organizatora (Facebook). Dokonanie zmian w powyzszym
zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony organizatora zadnych dodatkowych
zobowigzan w stosunku do uczestnika;

8. Dtugosé trasy zaréwno dla Biegu Gtownego jak i Nordic Walking wynosi 5 km, limit
czasu na pokonanie trasy biegu gtdwnego wynosi 45 minut, dla Nordic Walking
75 minut. Mapke biegu na trasie stanowi zatgcznik nr 1 do regulaminu;

9. Uczestnik powinien posiadac¢ aktualne badania lekarskie, w przypadku braku badan
podpisuje oswiadczenie o braku przeciwskazan zdrowotnych do wziecia udziatu w

zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢, w imieniu niepetnoletniego
oswiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun.

VI. ZABEZPIECZENIE TRASY | ZABEZPIECZENIE MEDYCZNE

Zarzad Gminny OSP

ViIl. NAGRODY

1. Medal pamigtkowy dla wszystkich uczestnikow ktérzy ukoniczg bieg;

2. W poszczegdlnych kategoriach za zajecie I-lll miejsca - statuetka + upominek

3. Nagroda o wartosci 1000 zt do rozlosowania wsrdod wszystkich uczestnikdw biegu w
kategorii OPEN i Nordic Walking

4. 9 nagrdod o wartosci po 100 zt do rozlosowania wséréd wszystkich uczestnikow biegu
dla dzieci + 10 voucherdéw — niespodzianka smakdw

VIIL. POSILEK REGENERACYJNY

Kazdy uczestnik zawoddéw otrzyma talon na positek regeneracyjny talon na stodki
poczestunek + kawa, herbata, woda



IX.

PROGRAM ZAWODOW:
godz. 11.00 — 13.30 - biuro zawoddw - stadion RUDA Wisniew
ok. 12.55 — rozpoczecie biegu (czes¢ oficjalna - powitanie)
ok. godz. 13.00 Bieg 200 m — rocznik 2018 i mtodsi
ok. godz. 13.10 Bieg 400 m — rocznik 2015 -2017
ok. godz. 13.20 Bieg 800 m — rocznik 2012-2016
ok. godz. 13.30 - Bieg 1200 m — rocznik 2010-2011
ok. godz. 14.00 - Bieg OPEN —5 km
ok. godz. 14.01 - Nordic Walking — 5 km
ok. godz. 14.45 - 15.30 - positek regeneracyjny (wiata obok Stadionu)
ok. godz. 15.30 — OGLOSZENIE WYNIKOW | WRECZENIE NAGROD

ok. godz. 16.00 — LOTERIA

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W trakcie biegu bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu (Bieg OPEN i Nordic
Walking)

2. Biegi odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia;

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu zawoddw Organizator nie ponosi

odpowiedzialnosci;

5. W trakcie wydarzenia bedzie organizowana zbidrka do puszki dla Tymka w ramach
wsparcia akcji ,, Tymek Kalata i jego walka o zycie”

> ow

6. Wszelkie pytania dotyczgce regulaminu oraz organizacji biegu nalezy kierowaé do
osoby odpowiedzialnej za kontakt z uczestnikami: Paulina Jarczak tel. 696-496-393,
paula.jarczak@gmail.com

7. W przypadku zdarzen losowych, probleméw zdrowotnych Ilub innych sytuacji
wymagajgcych pomocy w trakcie biegu, uczestnicy powinni niezwtocznie zgtosié sie do
najblizszego wolontariusza lub bezposrednio skontaktowac sie z w/w osoba.

8. Wigzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora;

9. W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



mailto:paula.jarczak@gmail.com

