
 
 

REGULAMIN Biegu Transgranicznej Przyjaźni 

I. ORGANIZATOR 

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji „CENTRUM” w Wodzisławiu Śląskim 

II. WSPÓŁORGANIZATORZY 

Miasto Wodzisław Śląski 
Miasto Ostrawa, miejski obwód Ostrawa-Jih (Republika Czeska)  

Partnerzy lokalni po stronie polskiej i czeskiej 

III. TERMIN I MIEJSCE 

✔ 13 września 2025 r. (sobota) 

✔ Dzielnica Wilchwy w Wodzisławiu Śląskim 

✔ Start i meta: teren wokół Szkoły Edukacji Innowacyjnej SEI przy ul. 1 Maja 23 B 44-

300 Wodzisław Śląski (w pobliżu Krytej Pływalni „MANTA”). 

IV. TRASA BIEGU 

Bieg Transgranicznej Przyjaźni odbędzie się na dystansie 5 km i będzie przebiegał 

ulicami dzielnicy Wilchwy w Wodzisławiu Śląskim. Trasa będzie miała charakter 

rekreacyjny, bez większych przewyższeń czy trudności technicznych – stawiamy na 

dostępność i przyjemność biegu, nie ekstremalne wyzwania. Szczegółowy przebieg 

trasy zostanie opublikowany na stronie organizatora, po jej ostatecznym zatwierdzeniu. 

V. UCZESTNICTWO 

✔ Ukończone 16 lat najpóźniej w dniu 13 września 2025 r. 

✔ W wyjątkowych przypadkach, za zgodą organizatora, dopuszcza się udział osób 

poniżej 16. roku życia – wyłącznie pod opieką dorosłego oraz po złożeniu stosownego 
oświadczenia przez opiekuna prawnego, w którym potwierdza on, że jest świadomy 
charakteru wydarzenia i zakresu wysiłku fizycznego związanego z udziałem w biegu na 
dystansie 5 km. 

✔ Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział wyłącznie za pisemną zgodą opiekuna 

prawnego 

✔ Każdy uczestnik zobowiązany jest do podpisania oświadczenia o braku 

przeciwwskazań zdrowotnych, dostępny w Biurze Zawodów w dniu imprezy. 

✔ Udział w biegu jest całkowicie bezpłatny, ale prosimy – zapisuj się tylko wtedy, gdy 

naprawdę planujesz przyjechać 

✔ Przygotowujemy dla Was m.in. posiłki regeneracyjne i upominki, może nawet uda 

nam się zakupić pamiątkowe medale więc każde zgłoszenie ma znaczenie 



 
 
organizacyjne – nie chcemy marnować jedzenia ani środków, szczególnie że będą 
dofinansowanie ze środków Unii Europejskiej 

✔ Jeśli wiesz, że nie dasz rady dotrzeć – daj nam po prostu znać 

✔ To bieg przyjaźni, oparty na wzajemnym szacunku – niech to będzie widoczne 

również w odpowiedzialnym podejściu do zapisów 

VI. POMIAR CZASU 

Pomiar czasu – wszystkich zawodników, zgłoszonych i zweryfikowanych w Biurze 

Zawodów - będzie realizowany systemem elektronicznym. Każdy zawodnik otrzyma 

numer startowy i chip pomiarowy. Brak numeru lub chipu skutkuje brakiem klasyfikacji. 

O kolejności na mecie decyduje czas brutto. 

VII. LIMIT UCZESTNIKÓW I LIMIT CZASU 

✔Wydarzenie ma charakter otwarty.  

✔Tylko pierwsze 200 osób zapisanych i zweryfikowanych w Biurze Zawodów na pewno 

otrzyma pakiet startowy. 

✔ Pozostali mogą wziąć udział w biegu, lecz już bez możliwości otrzymania pakietu. 

✔ Limit czasu na pokonanie trasy: 90 minut 

VIII. ZAPISY I ZGŁOSZENIA 

✔ Zapisy elektroniczne przez stronę https://zapisy.personalbest.pl/i-bieg-transgraniczny-

c14427 

✔ Zapisy elektroniczne mają jedynie charakter pomocniczy, nie są obowiązkowe dlatego 

tak ważne jest, żebyś zapisywał się elektronicznie tylko jeżeli jesteś pewny udziału w 
zawodach 

✔Możliwość zapisów na miejscu w dniu wydarzenia dla tych, którzy nie korzystają z 

Internetu lub podejmują decyzję o starcie spontanicznie – biuro zawodów 

✔ Odbiór pakietów startowych i weryfikacja zawodników w dniu biegu w biurze 

zawodów. Godziny otwarcia Biura Zawodów zostaną potwierdzone i opublikowane na 
kilka dni przed startem biegu. 

✔ Podpisanie zgłoszenia i odbiór numeru oznacza akceptację regulaminu oraz zgodę na 

przetwarzanie danych i wizerunku 

✔ Uczestnicy biegu poruszają się po wyznaczonej trasie przez Organizatora. W 

przypadku osłabnięcia lub kontuzji, mają obowiązek zejścia na pobocze wyznaczonej 
trasy biegu i czekać na udzielenie pomocy. 
 
 
 

https://zapisy.personalbest.pl/i-bieg-transgraniczny-c14427
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IX. KLASYFIKACJE: 

 
Open Kobiety  
Open Mężczyźni  
Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Wodzisławia Śląskiego 
Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Ostrawy 
Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Czech 
Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Polski 
Kategorie wiekowe - M/K – 16-29, 30-39, 40-49, M50+ (50 lat i więcej) 
 

✔ Dla pierwszych trzech osób z każdej kategorii zaplanowano pamiątkowe puchary 

✔ Dodatkowe nagrody i upominki mogą być przyznane przez organizatora 

 

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 

 
1. Dane osobowe uczestników biegu będą przetwarzane w celach organizacji i promocji 
biegowej imprezy sportowej, wyłonienia zwycięzców oraz przyznania i wydania nagród. 
 
2. Dane osobowe uczestników zawodów będą przetwarzane zgodnie z obowiązującymi 
przepisami prawa, w szczególności z Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych 
osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000). 
 
3. Przetwarzanie i wykorzystanie danych obejmuje również publikację: imienia, 
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowości i nazwy klubu na stronie internetowej 
MOSiR „CENTRUM” oraz na profilach internetowych zarządzanych przez MOSiR takich 
jak Facebook. 
 
4. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest 
dobrowolne ale niezbędne do udziału w zawodach. Uczestnikowi przysługuje prawo 
dostępu do swoich danych oraz ich poprawiania i usuwania. 
 
5. Uczestnicy biegu wyrażają zgodę na wykorzystanie wizerunku, przez MOSiR oraz na 
umieszczanie i publikowanie zdjęć i materiałów filmowych zawierających wizerunek 
zawodników na stronie internetowej MOSiR oraz filmach internetowych zarządzanych 
przez MOSiR takich jak Facebook, Youtube, Google i innych, a także w mediach w celu 
informacji i promocji zawodów. 
 
6. Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 
kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuję, iż: 
a) administratorem danych osobowych jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
CENTRUM z siedzibą w Wodzisławiu Śląskim przy ul. Bogumińskiej 8 
b) kontakt z osobą odpowiedzialną za ochronę danych osobowych: 
jakubsalamon@yahoo.pl 

mailto:jakubsalamon@yahoo.pl


 
 
c) dane osobowe przetwarzane będą w celu przeprowadzenia imprezy sportowej i 
promocji imprez sportowych 
d) odbiorcami danych osobowych będą podmioty uprawnione do uzyskania danych 
osobowych na podstawie przepisów prawa oraz podmiotom realizującym pomiar czasu 
e) dane osobowe przechowywane będą w czasie określonym przepisami prawa 
f) uczestnik posiada prawo do żądania od administratora dostępu do danych 
osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania 
g) uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego 
h) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże odmowa podania danych 
może skutkować odmową uczestnictwa w imprezie sportowej. 
 
7. Dane osobowe uczestników oraz ich wizerunek (zdjęcia i materiały wideo) mogą być 
wykorzystywane nie tylko do promocji wydarzenia, ale również w celu realizacji, 
rozliczenia i dokumentacji projektu „Razem w ruchu” współfinansowanego ze 
środków Unii Europejskiej w ramach Funduszu Małych Projektów, który stanowi 
element Programu  Interreg  Czechy – Polska w okresie 2021-2027. 
 
8. Uczestnik, zapisując się na bieg, wyraża zgodę na ich przetwarzanie w powyższym 
zakresie, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 
 

XI. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKÓW PODCZAS BIEGU 

(BEZPIECZEŃSTWO I RUCH DROGOWY) 

 

1. Poruszanie się wyłącznie po wyznaczonej trasie. Uczestnicy biegną wyłącznie po 
trasie wskazanej przez Organizatora i zabezpieczenie. Zabrania się skracania, 
zawracania, przekraczania barierek/taśm i wchodzenia w strefy wyłączone z ruchu 
uczestników. 
 
2. Stosowanie się do poleceń służb. Bezwzględnie należy wykonywać polecenia Policji, 
Straży Miejskiej, służb porządkowych, ratowników, sędziów oraz wolontariuszy 
zabezpieczających trasę. W sytuacjach wyjątkowych służby mogą czasowo zatrzymać 
lub wznowić bieg w celu zapewnienia bezpieczeństwa. 
 
3. Odcinki uliczne – zamknięte dla ruchu. Trasa na odcinkach po jezdni jest czasowo 
wyłączona z ruchu pojazdów. Uczestnicy poruszają się po wyznaczonym korytarzu 
(pachołki/taśmy/barierki) zgodnie z oznakowaniem i poleceniami służb. Na zwężeniach, 
zakrętach i przy nawrotach biegniemy maksymalnie 2–3 osoby w rzędzie oraz 
wyprzedzamy lewą stroną. Wjazd pojazdów uprzywilejowanych może nastąpić w każdej 
chwili — wtedy należy niezwłocznie ustąpić miejsca (patrz pkt 12). 
4. Słuchawki i koncentracja. Dla bezpieczeństwa zaleca się bieg bez słuchawek. Jeśli 
ktoś z nich korzysta, powinien pozostawić co najmniej jedno ucho wolne, aby słyszeć 
komunikaty służb i sygnały pojazdów uprzywilejowanych. 
 



 
 
5. Pojazdy i sprzęt towarzyszący. Na trasie obowiązuje zakaz poruszania się rowerów, 
hulajnóg, rolek, deskorolek oraz wózków dziecięcych w strefie uczestników; wyjątki tylko 
za pisemną zgodą Organizatora. Do poruszania się po trasie uprawnione są wyłącznie 
pojazdy oznaczone przez Organizatora i służby. 
 
6. Udział osób maszerujących oraz z kijami nordic walking jest dopuszczony w limicie 
czasu biegu. Uczestnicy ci poruszają się prawą stroną, trzymają kije blisko ciała, a przy 
wyprzedzaniu ustawiają grotami pionowo, tak aby nie stwarzać zagrożenia dla innych. 
Nie przewiduje się odrębnych kategorii nordic walking. 
 
7. Zwierzęta. Ze względów bezpieczeństwa zakazuje się udziału z psami i innymi 
zwierzętami na trasie biegu. 
 
8. Alkohol i środki odurzające. Osoby będące pod wpływem alkoholu lub innych środków 
odurzających nie zostaną dopuszczone do startu; w razie stwierdzenia w trakcie biegu 
— zostaną usunięte z trasy. 
 
9. Numer startowy. Numer startowy musi być przymocowany z przodu i w pełni widoczny 
przez cały czas udziału. Zakazuje się modyfikowania i zasłaniania numeru oraz chipa. 
 
10. Czystość i ekologia. Wyrzucanie odpadów (butelki, kubki, żele, opakowania) 
dozwolone jest wyłącznie w strefach bufetu i przy pojemnikach. Zaśmiecanie trasy i 
terenów przyległych jest zabronione. 
 
11. Pierwsza pomoc i zejście z trasy. W razie złego samopoczucia, kontuzji lub 
polecenia służb uczestnik niezwłocznie schodzi na pobocze/chodnik w bezpieczne 
miejsce i oczekuje na pomoc medyczną. Uczestnik ma obowiązek udzielenia pomocy 
innemu uczestnikowi w stanie zagrożenia zdrowia lub życia oraz powiadomienia służb. 
 
12. Pojazdy uprzywilejowane. W przypadku nadjeżdżających pojazdów 
uprzywilejowanych uczestnicy tworzą „korytarz życia” — niezwłocznie odsuwają się na 
boki i stosują do poleceń służb. 
 
13. Zakaz działań zagrażających bezpieczeństwu. Zabronione są zachowania 
agresywne, niebezpieczne manewry, popychanie, blokowanie trasy, używanie środków 
pirotechnicznych i innych urządzeń mogących stwarzać zagrożenie dla uczestników, 
widzów i służb. 
 
14. Sankcje. Naruszenie powyższych zasad może skutkować: ostrzeżeniem, 
dyskwalifikacją, usunięciem z trasy, niewpisaniem do klasyfikacji, a w przypadkach 
rażących — odpowiedzialnością materialną za szkody oraz przekazaniem sprawy 
właściwym służbom. 
 



 
 

XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 Organizator nie ubezpiecza uczestników biegu. Organizator zapewnia: opiekę 

medyczną, wodę, posiłek. Organizator nie przewiduje wydłużenia godzin pracy biura 

zawodów biegu. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy uczestników 

zawodów zgubione, uszkodzone czy zniszczone. Organizator może wykluczyć z 

zawodów osoby nieprzestrzegające regulaminu i ładu sportowego. Ostateczna 

interpretacja regulaminu należy do Organizatora. Wyłączność na utrwalenie przebiegu 

imprezy za pomocą sprzętu audiowizualnego oraz fotograficznego podczas zawodów 

posiadają osoby/firmy posiadające akredytację wydaną przez Organizatora w dniu 

zawodów. Wejście w okolice trasy podczas imprezy jest możliwe tylko dla fotoreporterów 

i operatorów kamer, którzy otrzymali od Organizatora akredytację. W przypadku 

naruszenia reguł bezpieczeństwa posiadacz akredytacji ponosi odpowiedzialność za 

szkody wyrządzone na zdrowiu lub mieniu uczestników imprezy. Impreza odbędzie się 

bez względu na warunki atmosferyczne, uczestnicy biorą udział w biegu na własną 

odpowiedzialność i nie będą wnosić żadnych roszczeń w razie wystąpienia zdarzeń 

losowych. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

PRAVIDLA Běhu Přeshraničního Přátelství 

I. ORGANIZÁTOR 
Městské středisko sportu a rekreace „CENTRUM“ ve Wodzisławi Śląském 

II. SPOLUPOŘADATELÉ 
Město Wodzisław Śląski 
Město Ostrava, městský obvod Ostrava-Jih (Česká republika) 
Místní partneři na polské i české straně 

III. TERMÍN A MÍSTO 

✔ 13. září 2025 (sobota) 

✔ Městská část Wilchwy ve Wodzisławi Śląském 

✔ Start a cíl: prostor u Szkoły Edukacji Innowacyjnej SEI, ul. 1 Maja 23 B, 44-300 

Wodzisław Śląski (v blízkosti krytého bazénu „MANTA“). 

IV. TRAŤ BĚHU 

Běh Přeshraničního Přátelství proběhne na trati 5 km a povede ulicemi městské části 

Wilchwy ve Wodzisławi Śląském. Trať bude rekreačního charakteru, bez větších převýšení 

či technických obtíží – klademe důraz na dostupnost a radost z běhu, nikoli na extrémní 

výzvy. Podrobný průběh trati bude zveřejněn na stránkách pořadatele po jejím konečném 

schválení. 

V. ÚČAST 

✔ Dovršených 16 let nejpozději dne 13. září 2025. 

✔ Ve výjimečných případech, se souhlasem pořadatele, je umožněna účast osob mladších 

16 let – výhradně v doprovodu dospělé osoby a po předložení příslušného prohlášení 

zákonného zástupce, v němž potvrdí, že si je vědom povahy akce a rozsahu fyzické 

zátěže spojené s účastí v běhu na 5 km. 

✔ Nezletilé osoby se mohou zúčastnit pouze s písemným souhlasem zákonného 

zástupce. 

✔ Každý účastník je povinen podepsat prohlášení o zdravotní způsobilosti, dostupné v 

Závodní kanceláři v den akce. 

✔ Účast v běhu je zcela zdarma, ale prosíme – registrujte se jen tehdy, když opravdu 

plánujete přijet. 

✔ Připravujeme pro vás mj. regenerační občerstvení a drobné dárky, možná se nám 

podaří zajistit i pamětní medaile, takže každá přihláška má organizační význam – 

nechceme plýtvat jídlem ani prostředky, zvláště že budou spolufinancovány z prostředků 

Evropské unie. 



 
 

✔ Pokud víte, že nedorazíte – dejte nám to prosím vědět. 

✔ Je to běh přátelství založený na vzájemném respektu – ať je to vidět i v zodpovědném 

přístupu k registracím. 

VI. MĚŘENÍ ČASU 

Měření času – všech závodníků přihlášených a ověřených v Závodní kanceláři – bude 

zajištěno elektronickým systémem. Každý závodník obdrží startovní číslo a měřicí čip. 

Chybějící číslo nebo čip znamená nezařazení do výsledků. O pořadí v cíli rozhoduje čas 

„brutto“. 

VII. LIMIT ÚČASTNÍKŮ A ČASOVÝ LIMIT 

✔ Akce má otevřený charakter. 

✔ Pouze prvních 200 osob přihlášených a ověřených v Závodní kanceláři určitě obdrží 

startovní balíček. 

✔ Ostatní se mohou běhu zúčastnit, již však bez nároku na balíček. 

✔ Časový limit pro překonání trati: 90 minut. 

VIII. REGISTRACE A PŘIHLÁŠKY 

✔ Elektronická registrace přes stránku https://zapisy.personalbest.pl/i-bieg-

transgraniczny-c14427 

✔ Elektronická registrace má pouze pomocný charakter, není povinná – proto je důležité 

registrovat se elektronicky jen tehdy, jste-li si účastí jistí. 

✔ Možnost registrace na místě v den akce pro ty, kteří nevyužívají internet nebo se pro 

start rozhodnou spontánně – v Závodní kanceláři. 

✔ Vyzvednutí startovních balíčků a ověření závodníků v den běhu v Závodní kanceláři. 

Otevírací hodiny Závodní kanceláře budou potvrzeny a zveřejněny několik dní před 

startem. 

✔ Podpis přihlášky a převzetí čísla znamená akceptaci pravidel a souhlas se zpracováním 

osobních údajů a se zveřejněním podobizny. 

✔ Účastníci se pohybují po trase vyznačené pořadatelem. V případě slabosti nebo zranění 

jsou povinni sejít na okraj vyznačené trati a vyčkat na poskytnutí pomoci. 
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IX. KLASIFIKACE: 

Open ženy 

Open muži 

Nejlepší závodník a závodnice z Wodzisławi Śląského 

Nejlepší závodník a závodnice z Ostravy 

Nejlepší závodník a závodnice z Česka 

Nejlepší závodník a závodnice z Polska 

Věkové kategorie – M/Ž – 16–29, 30–39, 40–49, M50+ (50 let a více) 

✔ Pro první tři osoby v každé kategorii jsou připraveny pamětní poháry 

✔ Pořadatel může udělit dodatečné ceny a upomínkové předměty 

X. OCHRANA OSOBNÍCH ÚDAJŮ 

1. Osobní údaje účastníků běhu budou zpracovávány za účelem organizace a 

propagace běžecké sportovní akce, určení vítězů a předání a vydání cen. 

2. Osobní údaje účastníků závodů budou zpracovávány v souladu s platnými 

právními předpisy, zejména se zákonem ze dne 10. května 2018 o ochraně 

osobních údajů (Dz.U. 2018 poz. 1000). 

3. Zpracování a využití údajů zahrnuje také zveřejnění: jména, příjmení, roku 

narození, názvu obce a názvu klubu na webových stránkách MOSiR „CENTRUM“ a 

na internetových profilech spravovaných MOSiR, jako je Facebook. 

4. Poskytnutí osobních údajů a udělení souhlasu s jejich zpracováním je dobrovolné, 

avšak nezbytné pro účast v závodech. Účastník má právo na přístup ke svým 

údajům a na jejich opravu a výmaz. 

5. Účastníci běhu udělují souhlas s využitím své podobizny MOSiR a s umísťováním 

a zveřejňováním fotografií a video materiálů obsahujících podobiznu závodníků 

na webu MOSiR a na internetových kanálech spravovaných MOSiR, jako jsou 

Facebook, YouTube, Google a další, jakož i v médiích za účelem informování a 

propagace závodů. 

6. V souladu s čl. 13 obecného nařízení o ochraně osobních údajů ze dne 27. dubna 

2016 (Úř. věst. EU L 119 ze dne 04.05.2016) informujeme, že: 

a) správcem osobních údajů je Městské středisko sportu a rekreace CENTRUM se 

sídlem ve Wodzisławi Śląském, ul. Bogumińska 8, 

b) kontakt na pověřenou osobu pro ochranu osobních údajů: 

jakubsalamon@yahoo.pl 



 
 

7. Osobní údaje účastníků a jejich podobizna (fotografie a video materiály) mohou 

být využity nejen k propagaci akce, ale také k realizaci, vyúčtování a dokumentaci 

projektu „Společně v pohybu“, spolufinancovaného z prostředků Evropské unie v 

rámci Fondu malých projektů, který je součástí Programu Interreg Česko – Polsko 

v období 2021–2027. 

8. Účastník, který se na běh registruje, souhlasí se zpracováním svých údajů v 

uvedeném rozsahu v souladu s platnými právními předpisy. 

XI. PRAVIDLA CHOVÁNÍ ÚČASTNÍKŮ BĚHEM ZÁVODU 
(BEZPEČNOST A SILNIČNÍ PROVOZ) 

1. Pohyb výhradně po vyznačené trase. Účastníci běží pouze po trase určené 

Pořadatelem a zabezpečením. Zakazuje se zkracování, otáčení, překračování 

zábran/pásek a vstup do zón vyloučených z pohybu účastníků. 

2. Řídit se pokyny složek. Je nutné bezvýhradně plnit pokyny Policie, Městské 

policie, pořádkových služeb, záchranářů, rozhodčích a dobrovolníků zajišťujících 

trať. Ve výjimečných situacích mohou složky dočasně běh zastavit či znovu zahájit 

za účelem zajištění bezpečnosti. 

3. Úseky po komunikacích – uzavřené pro provoz. Trať na úsecích po vozovce je 

dočasně vyloučena z provozu vozidel. Účastníci se pohybují ve vyznačeném 

koridoru (kužely/pásky/zábrany) dle značení a pokynů složek. Na zúženích, v 

zatáčkách a u obrátků běžte maximálně 2–3 vedle sebe a předjíždějte vlevo. 

Průjezd vozidel s právem přednosti v jízdě může nastat kdykoli — v takovém 

případě je nutné okamžitě uvolnit místo (viz bod 12). 

4. Sluchátka a soustředění. Z bezpečnostních důvodů se doporučuje běh bez 

sluchátek. Pokud je někdo používá, měl by ponechat alespoň jedno ucho volné, 

aby slyšel pokyny složek a signály vozidel s právem přednosti v jízdě.  

5. Doprovodná vozidla a vybavení. Na trase platí zákaz pohybu jízdních kol, 

koloběžek, bruslí, skateboardů a dětských kočárků v zóně účastníků; výjimky 

pouze s písemným souhlasem Pořadatele. Po trase se mohou pohybovat pouze 

vozidla označená Pořadatelem a složkami. 

6. Chůze a nordic walking. Účast chodců a osob s holemi nordic walking je povolen 

v časovém limitu běhu. Tito účastníci se pohybují po pravé straně, drží hole u těla 

a při předjíždění nastavují hroty holí svisle, aby neohrožovali ostatní. Nejsou 

vyhlašovány samostatné kategorie nordic walking. 

7. Zvířata. Z bezpečnostních důvodů je zakázána účast se psy a jinými zvířaty na 

trase běhu. 



 
 

8. Alkohol a omamné látky. Osoby pod vlivem alkoholu či jiných omamných látek 

nebudou připuštěny na start; v případě zjištění během závodu budou z trati 

odstraněny. 

9. Startovní číslo. Startovní číslo musí být upevněno vpředu a po celou dobu účasti 

plně viditelné. Zakazuje se číslo a čip upravovat nebo zakrývat. 

10. Pořádek a ekologie. Odpad (lahve, kelímky, gely, obaly) se odhazuje výhradně v 

občerstvovacích zónách a u nádob. Znečišťování trati a přilehlých ploch je 

zakázáno. 

11. První pomoc a opuštění trati. V případě nevolnosti, zranění nebo na pokyn složek 

účastník neprodleně přejde na krajnici/chodník do bezpečného místa a vyčká na 

lékařskou pomoc. Účastník je povinen poskytnout pomoc jinému účastníkovi v 

ohrožení zdraví či života a informovat složky. 

12. Vozidla s právem přednosti v jízdě. Při příjezdu těchto vozidel účastníci vytvoří 

„záchrannou uličku“ — okamžitě uhnou ke krajům a řídí se pokyny složek. 

13. Zákaz činností ohrožujících bezpečnost. Zakázáno je agresivní chování, 

nebezpečné manévry, strkání, blokování trati, používání pyrotechnických 

prostředků a jiných zařízení, která mohou ohrozit účastníky, diváky a složky. 

14. Sankce. Porušení výše uvedených pravidel může mít za následek: napomenutí, 

diskvalifikaci, vyloučení z trati, nezařazení do výsledků a v hrubých případech – 

majetkovou odpovědnost za škody a postoupení věci příslušným složkám. 

XII. ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ 

 
Pořadatel nepojišťuje účastníky běhu. Pořadatel zajišťuje: zdravotnickou službu, vodu, 

jídlo. Pořadatel nepředpokládá prodloužení provozní doby Závodní kanceláře. Pořadatel 

neodpovídá za věci účastníků závodů ztracené, poškozené či zničené. Pořadatel může ze 

závodů vyloučit osoby, které nedodržují pravidla a sportovní fair play. Konečný výklad 

pravidel náleží Pořadateli. Výhradní právo zaznamenávat průběh akce pomocí 

audiovizuální a fotografické techniky během závodů mají osoby/subjekty s akreditací 

vydanou Pořadatelem v den závodů. Vstup do prostor v okolí trati během akce je 

povolen pouze fotoreportérům a kameramanům, kteří obdrželi akreditaci Pořadatele. V 

případě porušení bezpečnostních pravidel nese držitel akreditace odpovědnost za škody 

způsobené na zdraví nebo majetku účastníků akce. Akce se uskuteční bez ohledu na 

povětrnostní podmínky; účastníci se běhu účastní na vlastní odpovědnost a nebudou 

uplatňovat žádné nároky v případě nahodilých událostí. 


