Wspoifinansowane

1HHILCITICY przez Unie Europejska

Czechy - Polska

REGULAMIN Biegu Transgranicznej Przyjazni

. ORGANIZATOR
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji ,CENTRUM” w Wodzistawiu Slgskim

Il. WSPOLORGANIZATORZY

Miasto Wodzistaw Slgski
Miasto Ostrawa, miejski obwdd Ostrawa-Jih (Republika Czeska)

Partnerzy lokalni po stronie polskiej i czeskigj

lll. TERMIN | MIEJSCE
v 13 wrzesnia 2025 r. (sobota)
v Dzielnica Wilchwy w Wodzistawiu Slgskim

v Start i meta: teren wokoét Szkoty Edukacji Innowacyjnej SEI przy ul. 1 Maja 23 B 44-
300 Wodzistaw Slgski (w poblizu Krytej Plywalni ,MANTA”).

IV. TRASA BIEGU

Bieg Transgranicznej Przyjazni odbedzie sie na dystansie 5 km i bedzie przebiegat
ulicami dzielnicy Wilchwy w Wodzistawiu Slgskim. Trasa bedzie miata charakter
rekreacyjny, bez wiekszych przewyzszen czy trudnosci technicznych — stawiamy na
dostepnosc i przyjemnos¢ biegu, nie ekstremalne wyzwania. Szczegétowy przebieg
trasy zostanie opublikowany na stronie organizatora, po jej ostatecznym zatwierdzeniu.

V. UCZESTNICTWO

v Ukonczone 16 lat najpdzniej w dniu 13 wrzesnia 2025 r.

v W wyjatkowych przypadkach, za zgodg organizatora, dopuszcza sie udziat oséb
ponizej 16. roku zycia — wytgcznie pod opiekg dorostego oraz po ztozeniu stosownego
oswiadczenia przez opiekuna prawnego, w ktérym potwierdza on, ze jest Swiadomy
charakteru wydarzenia i zakresu wysitku fizycznego zwigzanego z udziatem w biegu na
dystansie 5 km.

v Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat wytgcznie za pisemng zgodg opiekuna
prawnego

v Kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych, dostepny w Biurze Zawodow w dniu imprezy.

v Udziat w biegu jest catkowicie bezptatny, ale prosimy — zapisuj sie tylko wtedy, gdy
naprawde planujesz przyjechac

v Przygotowujemy dla Was m.in. positki regeneracyjne i upominki, moze nawet uda
nam sie zakupi¢ pamigtkowe medale wiec kazde zgtoszenie ma znaczenie
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organizacyjne — nie chcemy marnowac jedzenia ani Srodkow, szczegolnie ze bedg
dofinansowanie ze srodkow Unii Europejskiej

v Jesli wiesz, ze nie dasz rady dotrze¢ — daj nam po prostu znac

v To bieg przyjazni, oparty na wzajemnym szacunku — niech to bedzie widoczne
réwniez w odpowiedzialnym podejéciu do zapisow

VI. POMIAR CZASU

Pomiar czasu — wszystkich zawodnikow, zgtoszonych i zweryfikowanych w Biurze
Zawodow - bedzie realizowany systemem elektronicznym. Kazdy zawodnik otrzyma
numer startowy i chip pomiarowy. Brak numeru lub chipu skutkuje brakiem klasyfikaciji.
O kolejnosci na mecie decyduje czas brutto.

VII. LIMIT UCZESTNIKOW I LIMIT CZASU

v Wydarzenie ma charakter otwarty.

Vv Tylko pierwsze 200 oséb zapisanych i zweryfikowanych w Biurze Zawoddéw na pewno
otrzyma pakiet startowy.

v Pozostali mogg wzig¢ udziat w biegu, lecz juz bez mozliwosci otrzymania pakietu.

v Limit czasu na pokonanie trasy: 90 minut

VIIl. ZAPISY | ZGLOSZENIA

v Zapisy elektroniczne przez strone https://zapisy.personalbest.pl/i-bieg-transgraniczny-
c14427

v Zapisy elektroniczne majg jedynie charakter pomocniczy, nie sg obowigzkowe dlatego
tak wazne jest, zebys zapisywat sie elektronicznie tylko jezeli jeste$ pewny udziatu w
zawodach

v'Mozliwo$¢ zapiséw na miejscu w dniu wydarzenia dla tych, ktorzy nie korzystajg z
Internetu lub podejmujg decyzje o starcie spontanicznie — biuro zawodow

v Odbior pakietéw startowych i weryfikacja zawodnikéw w dniu biegu w biurze
zawodow. Godziny otwarcia Biura Zawoddw zostang potwierdzone i opublikowane na
kilka dni przed startem biegu.

v Podpisanie zgtoszenia i odbidr numeru oznacza akceptacje regulaminu oraz zgode na
przetwarzanie danych i wizerunku

v Uczestnicy biegu poruszajg sie po wyznaczonej trasie przez Organizatora. W
przypadku ostabniecia lub kontuzji, majg obowigzek zejscia na pobocze wyznaczonej
trasy biegu i czekac na udzielenie pomocy.
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IX. KLASYFIKACJE:

Open Kobiety

Open Mezczyzni

Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Wodzistawia Slgskiego
Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Ostrawy

Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Czech

Najlepszy zawodnik i zawodniczka z Polski

Kategorie wiekowe - M/K — 16-29, 30-39, 40-49, M50+ (50 lat i wiecej)

v Dla pierwszych trzech oséb z kazdej kategorii zaplanowano pamigtkowe puchary
v Dodatkowe nagrody i upominki mogg by¢ przyznane przez organizatora

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow biegu bedg przetwarzane w celach organizacji i promocji
biegowej imprezy sportowej, wytonienia zwyciezcdw oraz przyznania i wydania nagrod.

2. Dane osobowe uczestnikéw zawoddéw bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa, w szczegolnosci z Ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U. 2018 poz. 1000).

3. Przetwarzanie i wykorzystanie danych obejmuje réwniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy klubu na stronie internetowej
MOSIR ,CENTRUM?” oraz na profilach internetowych zarzagdzanych przez MOSIR takich
jak Facebook.

4. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne ale niezbedne do udziatu w zawodach. Uczestnikowi przystuguje prawo
dostepu do swoich danych oraz ich poprawiania i usuwania.

5. Uczestnicy biegu wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku, przez MOSIR oraz na
umieszczanie i publikowanie zdje¢ i materiatéw filmowych zawierajgcych wizerunek
zawodnikéw na stronie internetowej MOSIR oraz filmach internetowych zarzgdzanych
przez MOSIR takich jak Facebook, Youtube, Google i innych, a takze w mediach w celu
informacji i promocji zawodow.

6. Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informuje, iz:

a) administratorem danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreac;ji
CENTRUM z siedzibg w Wodzistawiu Slgskim przy ul. Boguminskiej 8

b) kontakt z osobg odpowiedzialng za ochrone danych osobowych:
jakubsalamon@yahoo.pl
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c) dane osobowe przetwarzane bedg w celu przeprowadzenia imprezy sportowej i
promocji imprez sportowych

d) odbiorcami danych osobowych bedg podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa oraz podmiotom realizujgcym pomiar czasu
e) dane osobowe przechowywane bedg w czasie okreslonym przepisami prawa

f) uczestnik posiada prawo do zgdania od administratora dostepu do danych
osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania

g) uczestnik ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego

h) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych
moze skutkowa¢ odmowg uczestnictwa w imprezie sportowe;j.

7. Dane osobowe uczestnikow oraz ich wizerunek (zdjecia i materiaty wideo) mogg byé
wykorzystywane nie tylko do promocji wydarzenia, ale réwniez w celu realizacji,
rozliczenia i dokumentacji projektu ,,Razem w ruchu” wspétfinansowanego ze
srodkoéw Unii Europejskiej w ramach Funduszu Matych Projektéw, ktéry stanowi
element Programu Interreg Czechy — Polska w okresie 2021-2027.

8. Uczestnik, zapisujgc sie na bieg, wyraza zgode na ich przetwarzanie w powyzszym
zakresie, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

XI. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW PODCZAS BIEGU
(BEZPIECZENSTWO | RUCH DROGOWY)

1. Poruszanie sie wytgcznie po wyznaczonej trasie. Uczestnicy biegng wytgcznie po
trasie wskazanej przez Organizatora i zabezpieczenie. Zabrania sie skracania,
zawracania, przekraczania barierek/tasm i wchodzenia w strefy wytgczone z ruchu
uczestnikow.

2. Stosowanie sie do polecen stuzb. Bezwzglednie nalezy wykonywac polecenia Policji,
Strazy Miejskiej, stuzb porzgdkowych, ratownikoéw, sedzidéw oraz wolontariuszy
zabezpieczajgcych trase. W sytuacjach wyjatkowych stuzby mogg czasowo zatrzymaé
lub wznowié bieg w celu zapewnienia bezpieczenstwa.

3. Odcinki uliczne — zamkniete dla ruchu. Trasa na odcinkach po jezdni jest czasowo
wytgczona z ruchu pojazdéw. Uczestnicy poruszajg sie po wyznaczonym korytarzu
(pachofki/tasmy/barierki) zgodnie z oznakowaniem i poleceniami stuzb. Na zwezeniach,
zakretach i przy nawrotach biegniemy maksymalnie 2—-3 osoby w rzedzie oraz
wyprzedzamy lewg strong. Wjazd pojazdéw uprzywilejowanych moze nastgpi¢ w kazde;j
chwili — wtedy nalezy niezwtocznie ustgpi¢ miejsca (patrz pkt 12).

4. Stuchawki i koncentracja. Dla bezpieczenstwa zaleca sie bieg bez stuchawek. Jesli
ktos z nich korzysta, powinien pozostawi¢ co najmniej jedno ucho wolne, aby stysze¢
komunikaty stuzb i sygnaty pojazdéw uprzywilejowanych.
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5. Pojazdy i sprzet towarzyszgcy. Na trasie obowigzuje zakaz poruszania sie rowerow,
hulajndg, rolek, deskorolek oraz wozkow dzieciecych w strefie uczestnikéw; wyjatki tylko
za pisemng zgodg Organizatora. Do poruszania sie po trasie uprawnione sg wytgcznie
pojazdy oznaczone przez Organizatora i stuzby.

6. Udziat os6b maszerujgcych oraz z kijami nordic walking jest dopuszczony w limicie
czasu biegu. Uczestnicy ci poruszajg sie prawg strong, trzymajg kije blisko ciata, a przy
wyprzedzaniu ustawiajg grotami pionowo, tak aby nie stwarzac¢ zagrozenia dla innych.
Nie przewiduje sie odrebnych kategorii nordic walking.

7. Zwierzeta. Ze wzgledow bezpieczenstwa zakazuje sie udziatu z psami i innymi
zwierzetami na trasie biegu.

8. Alkohol i $rodki odurzajgce. Osoby bedagce pod wptywem alkoholu lub innych Srodkéw
odurzajgcych nie zostang dopuszczone do startu; w razie stwierdzenia w trakcie biegu
— zostang usuniete z trasy.

9. Numer startowy. Numer startowy musi by¢ przymocowany z przodu i w petni widoczny
przez caty czas udziatu. Zakazuje sie modyfikowania i zastaniania numeru oraz chipa.

10. Czystosc¢ i ekologia. Wyrzucanie odpadow (butelki, kubki, zele, opakowania)
dozwolone jest wytgcznie w strefach bufetu i przy pojemnikach. Zasmiecanie trasy i
terenow przylegtych jest zabronione.

11. Pierwsza pomoc i zejscie z trasy. W razie ztego samopoczucia, kontuzji lub
polecenia stuzb uczestnik niezwtocznie schodzi na pobocze/chodnik w bezpieczne
miejsce i oczekuje na pomoc medyczng. Uczestnik ma obowigzek udzielenia pomocy
innemu uczestnikowi w stanie zagrozenia zdrowia lub zycia oraz powiadomienia stuzb.

12. Pojazdy uprzywilejowane. W przypadku nadjezdzajgcych pojazdéw
uprzywilejowanych uczestnicy tworzg ,korytarz zycia” — niezwtocznie odsuwajg sie na
boki i stosujg do polecen stuzb.

13. Zakaz dziatan zagrazajgcych bezpieczenstwu. Zabronione sg zachowania
agresywne, niebezpieczne manewry, popychanie, blokowanie trasy, uzywanie srodkow
pirotechnicznych i innych urzgdzen mogacych stwarzac¢ zagrozenie dla uczestnikow,
widzow i stuzb.

14. Sankcje. Naruszenie powyzszych zasad moze skutkowac: ostrzezeniem,
dyskwalifikacjg, usunieciem z trasy, niewpisaniem do klasyfikacji, a w przypadkach
razgcych — odpowiedzialnoscig materialng za szkody oraz przekazaniem sprawy
wiasciwym stuzbom.
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Xll. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow biegu. Organizator zapewnia: opieke
medyczng, wode, positek. Organizator nie przewiduje wydtuzenia godzin pracy biura
zawodoéw biegu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikéw
zawodow zgubione, uszkodzone czy zniszczone. Organizator moze wykluczy¢ z
zawodéw osoby nieprzestrzegajgce regulaminu i tadu sportowego. Ostateczna
interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Wytgcznos¢ na utrwalenie przebiegu
imprezy za pomocg sprzetu audiowizualnego oraz fotograficznego podczas zawodéw
posiadajg osoby/firmy posiadajgce akredytacje wydang przez Organizatora w dniu
zawodow. Wejscie w okolice trasy podczas imprezy jest mozliwe tylko dla fotoreporteréw
i operatoréw kamer, ktorzy otrzymali od Organizatora akredytacje. W przypadku
naruszenia regut bezpieczenstwa posiadacz akredytacji ponosi odpowiedzialno$é za
szkody wyrzgdzone na zdrowiu lub mieniu uczestnikow imprezy. Impreza odbedzie sie
bez wzgledu na warunki atmosferyczne, uczestnicy biorg udziat w biegu na witasng
odpowiedzialno$¢ i nie bedg wnosi¢ zadnych roszczen w razie wystgpienia zdarzen
losowych.
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PRAVIDLA Béhu Preshranicniho Pratelstvi

l. ORGANIZATOR ,
Méstské stfedisko sportu a rekreace ,CENTRUM" ve Wodzistawi Slgském

Il. SPOLUPORADATELE

Mésto Wodzistaw Slgski )
Mésto Ostrava, méstsky obvod Ostrava-Jih (Ceska republika)
Mistni partnefi na polské i Ceské strané

ll. TERMIN A MiSTO

v 13. zafi 2025 (sobota)

v Méstska ¢ast Wilchwy ve Wodzistawi Slgském

v Start a cil: prostor u Szkoty Edukacji Innowacyjnej SEI, ul. 1 Maja 23 B, 44-300
Wodzistaw Slgski (v blizkosti krytého bazénu ,MANTA®).

IV. TRAT BEHU

Béh Preshrani¢niho Pratelstvi probéhne na trati 5 km a povede ulicemi méstské ¢asti
Wilchwy ve Wodzistawi Slagském. Trat bude rekreaéniho charakteru, bez vétsich prevyseni
¢i technickych obtizi — klademe diraz na dostupnost a radost z béhu, nikoli na extrémni
vyzvy. Podrobny prabéh trati bude zverejnén na strankach poradatele po jejim kone¢ném
schvaleni.

V. UCAST

v Dovrsenych 16 let nejpozdéji dne 13. zafi 2025.

v Ve vyjimecnych pFipadech, se souhlasem poradatele, je umoznéna Ucast osob mladsich
16 let — vyhradné v doprovodu dospélé osoby a po predlozeni pfislusSného prohlaseni
zakonného zastupce, v némz potvrdi, Ze si je védom povahy akce a rozsahu fyzické
zatéze spojené s Ucasti v béhu na 5 km.

v Nezletilé osoby se mohou zUéastnit pouze s pisemnym souhlasem zakonného
zastupce.

v Kazdy ucastnik je povinen podepsat prohlaseni o zdravotni zpuasobilosti, dostupné v
Zavodni kancelafi v den akce.

v Utast v béhu je zcela zdarma, ale prosime — registrujte se jen tehdy, kdyz opravdu
planujete prijet.

v Pfipravujeme pro vas mj. regeneraéni obéerstveni a drobné darky, mozna se nam
podati zajistit i pamétni medaile, takze kazda prihlaska ma organiza¢ni vyznam —
nechceme plytvat jidlem ani prostiedky, zvlasté ze budou spolufinancovany z prostfedka
Evropske unie.
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v Pokud vite, Ze nedorazite — dejte nam to prosim védét.
v Je to béh pratelstvi zalozeny na vzajemném respektu — at je to vidét i v zodpovédném
pFistupu k registracim.

VI. MERENI CASU

Méfeni ¢asu — vSech zavodnikud prihlasenych a ovérenych v Zavodni kancelafi — bude
zajisténo elektronickym systémem. Kazdy zavodnik obdrzi startovni ¢islo a méfici €ip.
Chybéjici ¢islo nebo ¢ip znamena nezarazeni do vysledkd. O poradi v cili rozhoduje ¢as
Jorutto”.

VI LIMIT UCASTNIKU A CASOVY LIMIT

v Akce ma otevieny charakter.

v Pouze prvnich 200 osob pfihlasenych a ovérenych v Zavodni kancelafi urcité obdrzi
startovni bali¢ek.

v Ostatni se mohou béhu zU¢astnit, jiz vsak bez naroku na bali¢ek.

v Casovy limit pro piekonani trati: 90 minut.

VIIl. REGISTRACE A PRIHLASKY
v Elektronicka registrace pres stranku https://zapisy.personalbest.pl/i-bieg-
transgraniczny-c14427

v Elektronicka registrace ma pouze pomocny charakter, neni povinna — proto je dulezité
registrovat se elektronicky jen tehdy, jste-li si Ucasti jisti.

v MozZnost registrace na misté v den akce pro ty, ktefi nevyuzivaji internet nebo se pro
start rozhodnou spontanné — v Zavodni kancelafi.

v Vyzvednuti startovnich bali¢kd a ovéreni zavodnikd v den béhu v Zavodni kancelafi.
Oteviraci hodiny Zavodni kancelare budou potvrzeny a zverejnény nékolik dni pred
startem.

v Podpis prihlasky a prevzeti ¢isla znamena akceptaci pravidel a souhlas se zpracovanim
osobnich Udaji a se zverejnénim podobizny.

v Utastnici se pohybuji po trase vyznaené poradatelem. V ptipadé slabosti nebo zranéni
jsou povinni sejit na okraj vyznacené trati a vyc¢kat na poskytnuti pomoci.
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IX. KLASIFIKACE:

Open Zeny

Open muzi

Nejlepsi zavodnik a zavodnice z Wodzistawi Slaského

Nejlepsi zavodnik a zavodnice z Ostravy

Nejlepsi zavodnik a zavodnice z Ceska

Nejlepsi zavodnik a zavodnice z Polska

Vékové kategorie — M/Z - 16-29, 30-39, 40-49, M50+ (50 let a vice)

v Pro prvni tfi osoby v kazdé kategorii jsou pfipraveny pamétni pohary
v Poradatel mize udélit dodate¢né ceny a upominkové predméty

X. OCHRANA OSOBNICH UDAJU

1. Osobni udaje Ucastnikd béhu budou zpracovavany za Gcelem organizace a
propagace bézecké sportovni akce, uréeni vitézl a predani a vydani cen.

2. Osobni Udaje uUcastnikd zavodd budou zpracovavany v souladu s platnymi
pravnimi predpisy, zejména se zakonem ze dne 10. kvétna 2018 o ochrané
osobnich udaji (Dz.U. 2018 poz. 1000).

3. Zpracovani a vyuziti Udaju zahrnuje také zverejnéni: jména, pfijmeni, roku
narozeni, nazvu obce a nazvu klubu na webovych strankach MOSIR ,CENTRUM" a
na internetovych profilech spravovanych MOSIR, jako je Facebook.

4. Poskytnuti osobnich udaji a udéleni souhlasu s jejich zpracovanim je dobrovolné,
avdak nezbytné pro Ugast v zdvodech. Utastnik ma pravo na pfistup ke svym
udajim a na jejich opravu a vymaz.

5. Ukastnici béhu udéluji souhlas s vyuzitim své podobizny MOSIR a s umistovanim
a zverejiiovanim fotografii a video materialt obsahujicich podobiznu zavodnika
na webu MOSIR a na internetovych kanalech spravovanych MOSIR, jako jsou
Facebook, YouTube, Google a dalsi, jakoz i v médiich za u¢elem informovani a
propagace zavodu.

6. Vsouladu s ¢l. 13 obecného nafizeni o ochrané osobnich Udaji ze dne 27. dubna
2016 (UF. vést. EU L 119 ze dne 04.05.2016) informujeme, Ze:

a) spravcem osobnich Udaji je Méstské stredisko sportu a rekreace CENTRUM se
sidlem ve Wodzistawi Slagském, ul. Bogumiriska 8,

b) kontakt na povérenou osobu pro ochranu osobnich Udaju:
jakubsalamon@yahoo.pl
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7. Osobni Udaje Ucastnikd a jejich podobizna (fotografie a video materialy) mohou
byt vyuzity nejen k propagaci akce, ale také k realizaci, vyu¢tovani a dokumentaci
projektu ,Spole¢né v pohybu”, spolufinancovaného z prostfedkd Evropské unie v
ramci Fondu malych projektd, ktery je souéasti Programu Interreg Cesko — Polsko
v obdobi 2021-2027.

8. Utastnik, ktery se na béh registruje, souhlasi se zpracovanim svych tdaji v
uvedeném rozsahu v souladu s platnymi pravnimi predpisy.

XIl. PRAVIDLA CHOVANi UCASTNIKU BEHEM ZAVODU
(BEZPECNOST A SILNICNi PROVOZ)

1. Pohyb vyhradné po vyznagené trase. U¢astnici béZi pouze po trase uréené
Poradatelem a zabezpecenim. Zakazuje se zkracovani, otaceni, prekracovani
zabran/pasek a vstup do zén vylouc¢enych z pohybu Ucastnika.

2. Ridit se pokyny slozek. Je nutné bezvyhradné plnit pokyny Policie, Méstské
policie, poradkovych sluzeb, zachranaru, rozhod¢ich a dobrovolnikd zajistujicich
trat. Ve vyjimecnych situacich mohou slozky doc¢asné béh zastavit ¢i znovu zahajit
za Ucelem zajisténi bezpecnosti.

3. Useky po komunikacich — uzaviené pro provoz. Trat na Usecich po vozovce je
dotgasné vylougena z provozu vozidel. U¢astnici se pohybuji ve vyznageném
koridoru (kuzely/pasky/zabrany) dle znaéeni a pokynu slozek. Na zizenich, v
zatackach a u obratkd bézte maximalné 2-3 vedle sebe a predjizdéjte vlevo.
Prajezd vozidel s pravem prednosti v jizdé mize nastat kdykoli — v takovém
pfipadé je nutné okamzité uvolnit misto (viz bod 12).

4. Sluchatka a soustfedéni. Z bezpecnostnich divodd se doporuéuje béh bez
sluchatek. Pokud je nékdo pouziva, mél by ponechat alespon jedno ucho volné,
aby slysel pokyny slozek a signaly vozidel s pravem pfednosti v jizdé.

5. Doprovodna vozidla a vybaveni. Na trase plati zakaz pohybu jizdnich kol,
kolobézek, brusli, skateboardii a détskych kocarkd v zoné ucastnikd; vyjimky
pouze s pisemnym souhlasem Poradatele. Po trase se mohou pohybovat pouze
vozidla oznac¢ena Pofadatelem a slozkami.

6. Chutize a nordic walking. Ugast chodct a osob s holemi nordic walking je povolen
v ¢asovém limitu béhu. Tito Ucastnici se pohybuji po pravé stranég, drzi hole u téla
a pfi predjizdéni nastavuji hroty holi svisle, aby neohrozovali ostatni. Nejsou
vyhlaSovany samostatné kategorie nordic walking.

7. Zvitata. Z bezpe¢nostnich divodu je zakazana Ucast se psy a jinymi zvifaty na
trase béhu.
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8. Alkohol a omamné latky. Osoby pod vlivem alkoholu ¢i jinych omamnych latek
nebudou pfipustény na start; v pfipadé zjisténi béhem zavodu budou z trati
odstranény.

9. Startovni ¢islo. Startovni ¢islo musi byt upevnéno vpredu a po celou dobu Ucasti
plné viditelné. Zakazuje se ¢islo a ¢ip upravovat nebo zakryvat.

10. Poradek a ekologie. Odpad (lahve, kelimky, gely, obaly) se odhazuje vyhradné v
obcerstvovacich zénach a u nadob. Znecistovani trati a ptilehlych ploch je
zakazano.

11. Prvni pomoc a opusténi trati. V pripadé nevolnosti, zranéni nebo na pokyn slozek
Ucastnik neprodlené prejde na krajnici/chodnik do bezpetného mista a vycka na
lékaiskou pomoc. Ugastnik je povinen poskytnout pomoc jinému Géastnikovi v
ohrozeni zdravi ¢i Zivota a informovat slozky.

12. Vozidla s pravem prednosti v jizdé. Pfi pfijezdu téchto vozidel Ucastnici vytvori
,zachrannou uli¢ku” — okamzité uhnou ke krajim a fidi se pokyny slozek.

13. Zakaz ¢innosti ohrozujicich bezpe¢nost. Zakazano je agresivni chovani,
nebezpedné manévry, strkani, blokovani trati, pouzivani pyrotechnickych
prostiedkd a jinych zatizeni, ktera mohou ohrozit Géastniky, divaky a slozky.

14. Sankce. Poruseni vySe uvedenych pravidel mize mit za nasledek: napomenuti,
diskvalifikaci, vylouéeni z trati, nezarazeni do vysledkd a v hrubych pfipadech -
majetkovou odpovédnost za Skody a postoupeni véci prislusnym slozkam.

Xll. ZAVERECNA USTANOVENI

Poradatel nepojistuje Ucastniky béhu. Pofadatel zajistuje: zdravotnickou sluzbu, vodu,
jidlo. Pofadatel nepredpoklada prodlouzeni provozni doby Zavodni kancelare. Poradatel
neodpovida za véci Ucastnikl zavodu ztracené, poskozené ¢i zni¢ené. Poradatel mize ze
zavodu vyloutit osoby, které nedodrzuji pravidla a sportovni fair play. Koneény vyklad
pravidel nalezi Pofadateli. Vyhradni pravo zaznamenavat prabéh akce pomoci
audiovizualni a fotografické techniky béhem zavodi maji osoby/subjekty s akreditaci
vydanou Pofadatelem v den zavodu. Vstup do prostor v okoli trati béhem akce je
povolen pouze fotoreportérdm a kameramantm, ktefi obdrzeli akreditaci Pofadatele. V
ptipadé poruseni bezpecnostnich pravidel nese drzitel akreditace odpovédnost za Skody
zpusobené na zdravi nebo majetku Ucastnik( akce. Akce se uskute¢ni bez ohledu na
povétrnostni podminky; G¢astnici se béhu Ucastni na vlastni odpovédnost a nebudou
uplatriovat zadné naroky v pfipadé nahodilych udalosti.



