
REGULAMIN
OLYMPIC DAY – MROZY 2025

Termin i miejsce: 24 czerwiec 2025 roku, stadion sportowy przy ul. Tartacznej 4 w Mrozach
Organizatorzy: Warszawsko-Mazowiecka Rada Olimpijska PKOl, Burmistrz Mrozów, GOSiR
Mrozy
Partnerzy:  Fundacja  LOTTO  im.  H.  Konopackiej,  Urząd  Marszałkowski  Województwa
Mazowieckiego,  TKKF,  POLSuper,  Unia  Związków  Sportowych  Warszawy  i  Mazowsza,
Studio projektowo-reklamowe Busters.
Patroni medialni: TVP info, TVP 3 Warszawa
Cel Biegu: Uczczenie rocznicy powołania Międzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego (23.06.1984 r.), popularyzacja biegania jako najprostszej formy
ruchu oraz współzawodnictwa sportowego.

ZASADY OGÓLNE
1. Prawo  startu  w  biegach  mają  przedszkolaki,  uczniowie  szkół  podstawowych  i

średnich  zgłoszonych  przez  powyższe  szkoły  placówki  oraz  osoby  dorosłe.
Zgłoszenia  do  udziału  należy  dokonać  w  formie  elektronicznej  za  pomocą  linku
https://dostartu.pl/olimpic-day-mrozy-2025-v14434 w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 22 czerwca 2025 roku.

2. Zapisy na bieg open i NW otwarta są od dnia publikacji.
3. Limit  zawodników na bieg na dystansie 5 km to 100 osób.  Limit  zawodników na

nordic walking na dystansie 5 km to 50 osób.
4. Zapisy do biegów dla dzieci zostaną uruchomione po 11 czerwca 2025 roku.
5. Uczestnicy biorą udział w biegach na podstawie zgłoszenia w którym należy podać:

imię i nazwisko, datę urodzenia, szkołę, klub, miasto.
6. Pakiet startowy zawiera koszulkę okolicznościową oraz numer startowy oraz posiłek

po biegu.
7. Start w zawodach jest bezpłatny.
8. Uczestnicy niepełnoletni (do lat 18) biorą udział w zawodach wyłącznie za pisemną

zgodą  rodziców  (opiekunów  prawnych).  Zgoda  na  start  osoby  niepełnoletniej:
https:  //aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf

9. Liczba  osób  uczestnictwa  z  danej  szkoły  jest  ograniczona  przez  organizatora.
Zawodnicy są zobowiązani do startu w swojej kategorii wiekowej.

10. Biegi, z wyjątkiem biegu na 5km oraz nordic walking na 5 km, rozgrywane są na
stadionie lekkoatletycznym, na bieżni (start z pozycji stojącej w seriach na czas po
20-30  osób.  Bieg  odbywa  się  wyłącznie  w  obuwiu  sportowym,  w  koszulkach
organizatora i z nadanym numerem startowym.

11. Biegi przeprowadzone zostaną zgodnie z załączonym programem, w seriach na czas
przy zastosowaniu elektronicznego pomiaru czasu.

12. Każdy  zawodnik  otrzyma  zwrotny  numer  startowy  z  chipem  do  pomiaru  czasu.
Numer należy przymocować do koszulki na klatce piersiowej. Po zakończonym biegu
numer należy zwrócić.

13. Uczestnicy zbierają się na stadionie od godz. 8.30 a o godz. 10.00 rozpocznie się
ceremoniał  otwarcia  podczas  którego  uczestnicy  zajmują  miejsca  na  trybunach

https://aleczas.pl/zgoda-niepelnoletni.pdf


stadionu.  Do dyspozycji  uczestników zostaną przygotowane przebieralnie/  szatnie
oraz toalety.

KATEGORIE I NAGRODY
1. Zwycięzcy  poszczególnych  konkurencji  otrzymają  medale  za  miejsca  I  –  III  w

kategorii K i M.
2. Kategorie i harmonogram startów:

Bieg Przedszkolaki 2018-2021  100m 11:00  chłopcy i dziewczynki (4-7 lat)
Bieg klasy I-II           2016-2018  200m 11:10  dziewczynki (7-9 lat)
Bieg klasy I-II           2016-2018  200m 11:15  chłopcy (7-9 lat)
Bieg klasy III-IV       2014-2016  200m 11:20  dziewczynki (9-11 lat)
Bieg klasy III-IV       2014-2016  200m 11:25  chłopcy (9-11 lat)
Bieg klasy V-VI        2012-2014  400m 11:30  dziewczynki (11-13 lat)
Bieg klasy V-VI        2012-2014  600m 11:35  chłopcy (11-13 lat)
Bieg klasy VII-VIII    2010-2012  600m 11:40  dziewczynki (13-15 lat)
Bieg klasy VII-VIII    2010-2012  800m 11:50  chłopcy (13-15 lat)
Bieg klasy Szkół Ponadpodstawowych 2006-2010 1 km 12:00 chłopcy (15-19 lat)
Bieg klasy Szkół Ponadpodstawowych 2006-2010 1 km 12:00 dziewczynki (15-19 
lat)
Bieg główny  powyżej 16 lat 5 km     12:10 
Nordic Walking powyżej 16 lat 5 km 12:10 

Biegi dla dzieci i młodzieży odbędą się na bieżni lekkoatletycznej. Bieg na dystansie 
5 km oraz nordic walking na dystansie 5 km odbędą się w terenie ze startem i metą  
na bieżni lekkoatletycznej. 

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z art. 13 i art. 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem

danych  osobowych  i  w  sprawie  swobodnego  przepływu  takich  danych  oraz  uchylenia

dyrektywy  95/46/WE  (ogólne  rozporządzenie  o  ochronie  danych)  dyrektor  Gminnego

Ośrodka Sportu i Rekreacji informuje, że z dniem 25 maja 2018 roku.

1. Administratorem  Pani/Pana  danych  osobowych  jest  Gminny  Ośrodek  Sportu  i

Rekreacji,  ul. Licealna  7,  05-320  Mrozy,  telefon:  25  75  74  444,  e-mail:

gosir@mrozy.pl.  Przetwarzającym dane jest  firma Aleczas.pl  –  Joanna Węglińska

boria.pl,  ul.  31  stycznia  8/3,  74-320  Barlinek,  Aleczas.pl  –  Sebastian  Węgliński,

Łękawica 44, 05-332 Siennica. Dostawcą oprogramowania jest firma DoStartu.pl –



Youngmedia  43-100  Tychy,  Plac  Baczyńskiego  2.  Wysyłka  SMS  z wynikiem

zawodów prowadzona jest przez system smsAPI - LINK Mobility Poland Sp. z o.o. z

siedzibą w Gliwicach przy ul. Toszeckiej 101.

2. Jeśli  ma  Pani/Pan pytania dotyczące sposobu i  zakresu przetwarzania Pani/Pana

danych  osobowych,  a  także  przysługujących  Pani/Panu  uprawnień,  może  się

Pani/Pan skontaktować się powołanym przez Administratora Inspektorem Ochrony

Danych  Osobowych,  wysyłając  pytania  na adres  poczty  elektronicznej

inspektor@cbi24.pl. Powołanym przez Administratora Inspektorem jest p. Magdalena

Lenart.

3. Administrator  przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie  obowiązujących

przepisów prawa, zawartych umów, na podstawie udzielonej zgody.

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są w celach:

a)  wypełnienia  obowiązków  prawnych  ciążących  na  Gminnym  Ośrodku  Sportu  i

Rekreacji w     Mrozach;

b) realizacji umów zawartych z kontrahentami;

  c) w pozostałych przypadkach Pani/Pana dane osobowe przetwarzane są wyłącznie

na      podstawie wcześniej udzielonej zgody w zakresie i celu określonym w treści zgody.

5. W związku z przetwarzaniem danych w celach, o których mowa w pkt 4 odbiorcami

Pani/Pana danych osobowych mogą być:

1. organy  władzy  publicznej  oraz  podmioty  wykonujące  zadania  publiczne  lub

działające na zlecenie organów władzy publicznej, w zakresie i w celach, które wynikają

z przepisów powszechnie obowiązującego prawa;

2. inne podmioty, które na podstawie stosownych umów podpisanych z Gminnym

Ośrodkiem Sportu i Rekreacji  w Mrozach przetwarzają dane osobowe, dla których są

Administratorem.

6. Pani/Pana  dane  osobowe  będą  przechowywane  przez  okres  niezbędny  do

realizacji  celów określonych  w pkt  4,  a  po  tym czasie  przez  okres  oraz  w zakresie

wymaganym przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa.

7. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługują Pani/Panu

następujące uprawnienia:
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1. prawo  dostępu  do  danych  osobowych,  w tym prawo do uzyskania  kopii  tych

danych;

2. prawo do żądania sprostowania (poprawiania) danych osobowych – w przypadku

gdy dane są nieprawidłowe lub niekompletne;

3. prawo  do  żądania  usunięcia  danych  osobowych  (tzw.  prawo  do  bycia

zapomnianym), w przypadku gdy:

• dane nie są już niezbędne do celów,  dla których były zebrane lub w inny

sposób przetwarzane,

• osoba, której dane dotyczą, wniosła sprzeciw wobec przetwarzania danych

osobowych,

• osoba,  której  dane  dotyczą  wycofała  zgodę  na  przetwarzanie  danych

osobowych,  która  jest  podstawą  przetwarzania  danych  i  nie  ma  innej  podstawy

prawnej przetwarzania danych,

• dane osobowe przetwarzane są niezgodnie z prawem,

• dane  osobowe  muszą  być  usunięte  w  celu  wywiązania  się  z  obowiązku

wynikającego z przepisów prawa;

4. prawo do żądania ograniczenia przetwarzania danych osobowych – w przypadku,

gdy:

• osoba, której dane dotyczą kwestionuje prawidłowość danych osobowych,

• przetwarzanie  danych  jest  niezgodne  z  prawem,  a  osoba,  której  dane

dotyczą, sprzeciwia się usunięciu danych, żądając w zamian ich ograniczenia,

• Administrator nie potrzebuje już danych dla swoich celów, ale osoba, której

dane dotyczą, potrzebuje ich do ustalenia, obrony lub dochodzenia roszczeń,

• osoba, której dane dotyczą, wniosła sprzeciw wobec przetwarzania danych,

do czasu ustalenia czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie administratora są

nadrzędne wobec podstawy sprzeciwu;

5. prawo  do  przenoszenia  danych  –  w  przypadku  gdy  łącznie  spełnione  są

następujące przesłanki:

• przetwarzanie danych odbywa się na podstawie umowy zawartej  z osobą,

której dane dotyczą lub na podstawie zgody wyrażonej przez tą osobę,

• przetwarzanie odbywa się w sposób zautomatyzowany;



6. prawo  sprzeciwu  wobec  przetwarzania  danych  –  w  przypadku  gdy  łącznie

spełnione są następujące przesłanki:

• zaistnieją przyczyny związane z Pani/Pana szczególną sytuacją, w przypadku

przetwarzania danych na podstawie zadania realizowanego w interesie publicznym

lub w ramach sprawowania władzy publicznej przez Administratora,

• przetwarzanie  jest  niezbędne  do  celów  wynikających  z  prawnie

uzasadnionych  interesów  realizowanych  przez  Administratora  lub  przez  stronę

trzecią, z wyjątkiem sytuacji, w których nadrzędny charakter wobec tych interesów

mają  interesy  lub  podstawowe  prawa  i  wolności  osoby,  której  dane  dotyczą,

wymagające ochrony danych osobowych, w szczególności gdy osoba, której dane

dotyczą jest dzieckiem.

8. W sytuacji, gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie

zgody osoby,  której  dane dotyczą,  podanie  przez Panią/Pana danych osobowych

Administratorowi ma charakter dobrowolny.

9. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie zgody

osoby na przetwarzanie danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a RODO), przysługuje

Pani/Panu prawo do cofnięcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnięcie to nie ma

wpływu na zgodność przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej

cofnięciem, z obowiązującym prawem.

10. W przypadku powzięcia  informacji  o  niezgodnym z prawem przetwarzaniu

Pani/Pana danych osobowych,  przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi  do

organu nadzorczego właściwego w sprawach ochrony danych osobowych.

11. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest obowiązkowe, w sytuacji

gdy przesłankę przetwarzania danych osobowych stanowi przepis prawa lub zawarta

między stronami umowa.


