Regulamin
42, Polmaratonu ,, Szlakiem Walk nad Bzura”
31.08.2025r. — Sochaczew
Cel Polmaratonu
1. Upowszechnienie masowego biegania.
2. Upamietnienie bohaterskiego oporu Zolnierza Polskiego w walkach
wrzesniowych w 1939 roku.
3. Uczczenie pamieci Jana Cembrzynskiego — pomystodawcy biegu.

Organizatorzy
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sochaczewie, 96-500 Sochaczew, ul.
Olimpijska 3.

2. Burmistrz Miasta Sochaczew.

Termin, Start, Meta

Pélmaraton odbedzie sie w dniu 31.08.2025r. (niedziela) ze startem w Kamionie
Poduchownym (stadion szkoly podstawowej) i meta w Sochaczewie przy ul.
Warszawskiej 80 (stadion MOSIR).

Start Polmaratonu nastapi o godz. 10.00. Linia startu zostanie zamknieta po 10
minutach od strzalu startera.

Dhlugos¢ trasy biegu: 21,0975m. Trasa w calosci asfaltowana z wyjatkiem startu i
mety z nawierzchnig tartanowas.

Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 5 kilometrow.

Program biegu

- godz. 7.00 — 8.30 — Otwarcie biura zawodow

- godz. 8.40 — Otwarcie Polmaratonu na stadionie przy ul. Warszawskiej 80 i start
honorowy

- godz. 9.00 - Transport uczestnikow na Start Pélmaratonu

- 20dz.10.00 - Start na Stadionie przy Szkole Podstawowej w Kamionie

- g0dz.11.10 - Przewidywany pierwszy zawodnik na mecie

- godz.13.10- zakonczenie biegu, wreczenie nagrod i pucharéw - Stadion MOSiR
przy ul. Warszawskiej 80

Pomiar i limit czasu

Zawodnikéw obowiazuje limit czasu wynoszacy 3 godziny. Zawodnicy, ktérzy po
uplywie 3 godzin od strzalu startera nie dotra do mety, ale przekrocza juz znacznik
20 kilometra otrzymuja dodatkowo 10 minut na dotarcie do mety i regulaminowe
ukonczenie biegu. Pozostate osoby znajdujace si¢ na trasie zobowiazane sa do
przerwania biegu i zejScia z trasy lub dojechania do mety autobusem z napisem
,KONIEC BIEGU”.

Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy zintegrowany z
bezzwrotnym chipem do pomiaru czasu. Jego wlasciwe zamocowanie (na przodzie
koszulki) jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie
koncowym.



Punkty regeneracyjne

Punkty regeneracyjne bedg rozmieszczone w odstepach co ok. 5 km. Na trasie
znajdowac sie bedg trzy punkty odzywiania (5, 10, 15 km). Dodatkowy punkt
odzywiania bedzie zlokalizowany okolo 18-20 km w przypadku upalnej pogody. Na
trasie Polmaratonu wode beda dowozili rowniez wolontariusze poruszajacy sie na
rowerach.

Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja mozliwos¢ korzystania z punktow
regeneracyjnych na trasie biegu oraz pakiet regeneracyjny na mecie (napoje, ciepty
positek).

Dodatkowo Organizator zapewnia obstuge medyczna, depozyt ubraniowy na czas
trwania biegu oraz mozliwos¢ skorzystania z natryskow.

Biuro zawodow

Biuro Zawodow bedzie czynne 31 sierpnia (niedziela) w godzinach 7:00 — 8:30.
Adres Biura Zawodéw: Namiot / lodowisko na terenie MOSiR Sochaczew, 96-500
Sochaczew, ul. Olimpijska 3.

W Biurze Zawodow zawodnicy zapisanie wczesniej na bieg przez strone internetowg
dokonuja optaty i otrzymuja pakiety startowe. Pakiety startowe zawieraja: numer
startowy zintegrowany z chipem do pomiaru czasu, agrafki i ewentualne materiaty
i gadzety sponsorskie.

Uczestnictwo

W 42. Polmaratonie Szlakiem Walk nad Bzura prawo startu maja te osoby, ktore
najpozniej do dnia 31.08.2025 roku ukoncza 18 lat. Wszyscy zawodnicy startujacy
w polmaratonie musza zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow podczas odbioru
pakietow startowych w dniu 31.08.2025 r.

Odbiér numeru startowego odbywa sie na podstawie dokumentu tozsamosci. Nie
wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrowolne
oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajacym na start w pélmaratonie.

Organizator nie wyraza zgody na start os6b z numerem startowym przypisanym do
innego zawodnika. Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktorego
przypisane sa dane innej osoby jest dyskwalifikowany.

Zapisujac sie¢ na polmaraton, zawodnik oswiadcza, ze zapoznatl sie z regulaminem
zawodow i zobowiazuje sie go przestrzegac.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numer startowy oraz chip.
Numery startowe musza by¢ przymocowane do koszulek sportowych na przodzie
koszulki (na wysokosci klatki piersiowej). Niedopuszczalne jest zaslanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci oraz jego modyfikowanie. Zawodnicy startujacy
bez widocznych numerow startowych sa dyskwalifikowani. W potmaratonie udzial
biorg jedynie biegacze.

Organizator nie dopuszcza do udzialu w biegu os6b na wozkach oraz rolkarzy.
Dopuszcza sie mozliwos¢ startu zawodnikow z wozkami dzieciecymi.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powodow.

Uczestnikéw Potlmaratonu obowiazuja przepisy ustawy o ruchu drogowym z dnia 20
czerwca 1997 r. (Dz.U.2017.1260 ze zm.) oraz niniejszy regulamin.



Bieg odbywa sie przy czesciowo ograniczonym ruchu kolowym - biegniemy
PRAWA STRONA!

Zabrania sie startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu, badz innych
srodkow odurzajacych i dopingujacych.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia kontroli antydopingowe;.
Decyzje obshugi medycznej, co do kontynuowania biegu sa ostateczne i niezmienne.

Zgloszenia

Zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronach
internetowych www.mosir.sochaczew.pl

Zgloszenia online zostana zawieszone w dniu 22 sierpnia 2025 roku badz po
przekroczeniu wskazanego na ten dzien w wytycznych , limitu startujacych. W
przypadku nie osiagniecia limitu startujacych zgloszenia beda mozliwe w BIURZE
ZAWODOW 31.08.2025. zawodow.

Oplaty

Optlata startowa wynosi 80,00 zt i jest optacana przelewem poprzez formularz
zgloszeniowy. Pierwszenstwo udzialu w zawodach maja zawodnicy zarejestrowani
do 22.08.2025 r. na stronie internetowej. Oplata startowa jest bezzwrotna, ale
istnieje mozliwos¢ jej ewentualnego przepisania na innego zawodnika.

Klasyfikacje

Podczas Polmaratonu prowadzone beda nastepujace klasyfikacje wedlug czasow
brutto:

— klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet,

— klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mezczyzn:

K-20 - M-20
K-30 - M-30
K-40 — M-40
K-50 - M-50
K-60 - M-60
K-70 M-70

O przydziale do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Nagrody

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza 42. Pélmaraton Szlakiem Walk nad Bzurg
otrzymaja na mecie pamiatkowe medale.

Zawodnicy, ktorzy zajma szesS¢ pierwszych miejsc w klasyfikacji generalnej oraz trzy
w poszczegblnych kategoriach wiekowych otrzymaja puchary. Nagrodzeni w
klasyfikacji generalnej otrzymaja dodatkowo nagrody pieniezne.

Osoby nagrodzone w klasyfikacji generalnej nie otrzymuja nagréd w
klasyfikacjach wiekowych.



Dodatkowo przyznane zostana nagrody dla najmlodszej i najstarszej zawodniczki,
najmlodszego i najstarszego zawodnika, najlepszego zawodnika i zawodniczki
powiatu sochaczewskiego oraz nagroda za zajecie 72 miejsca dla uczczenia pamieci
Pana Jana Cebrzynskiego oraz po 3 nagrody w kat. shuzb mundurowych w podziale
na kobiety i mezczyzn.

Nocleg i inne Swiadczenia

Organizator zapewnia bezplatny nocleg w hali sportowej na matach/ wlasny
Spiwor/. Osoby zainteresowane prosimy o wczesniejszy kontakt na adres mailowy
mosir@mosir.sochaczew.pl.

Organizator zapewnia transport z miejsca biura zawodéw / mety Polmaratonu przy
ul. Warszawskiej 80 do miejsca startu w Kamionie Poduchownym.

Ochrona danych osobowych

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sa zgodnie z
ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2016.922 ze
zm.). Przekazanie danych osobowych Uczestnikoéw jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w Pélmaratonie. Uczestnikowi przyshuguje prawo
dostepu do tresci swoich danych oraz do ich poprawiania i usuwania, jak i ztozenia
sprzeciwu co do ich dalszego przetwarzania przez Organizatora.

Administratorem podanych danych osobowych jest: Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Sochaczewie,

ul. Olimpijska 3, 96-500 Sochaczew.

Inspektor ochrony danych: kontakt telefoniczny 46 862-77-59 wew. 124 lub e-mail:
mosir@mosir.sochaczew.pl

Dane osobowe Uczestnikow umieszczone w Formularzu Rejestracyjnym moga byc¢
przetwarzane:

a) w zakresie prowadzenia i realizacji 42 Polmaratonu Szlakiem Walk nad Bzura,

b) w celu przyszlych dzialan marketingowych dotyczacych dzialalnosci, produktow i
ustug Organizatora oraz podmiotoéw z nim powigzanych, zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2016.922 ze zm.).

Po otrzymaniu zgody Uczestnika na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika w
zakresie niezbednym dla potrzeb realizacji imprezy 42 Pélmaratonu Szlakiem Walk
nad Bzura, Organizator bedzie uprawniony do wysytania Uczestnikom w dowolnym
czasie wiadomosci w zakresie prowadzenia i realizacji Polmaratonu oraz
funkcjonowania strony internetowej (przypomnienia, komunikaty systemowe,
powiadomienia techniczne, wazne ogloszenia). Ponadto, dane osobowe Uczestnika
beda wykorzystywane w celu informowania go o przysztych imprezach Organizatora,
a takze do wewnetrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

Postanowienia koncowe

Organizator zapewnia ubezpieczenie ogolne imprezy, natomiast ubezpieczenie
indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktore
moze stac si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy,
wykupionej indywidualnie przez uczestnika. Organizator nie bierze na siebie
odpowiedzialnosci za straty, szkody, kontuzje i nieszczesliwe wypadki zaistniate
przed, w czasie i po zawodach. Bieg odbywa sie przy czesciowo ograniczonym ruchu
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kolowym - biegniemy PRAWA STRONA! Interpretacja niniejszego regulaminu
nalezy do organizatora.



