Regulamin

»Bieg Pamieci w 81 Rocznice¢ Akcji Burza”
ORGANIZATOR

e (Gmina Kotun
PARTNER

¢ Gminna Biblioteka Publiczna
e Stowarzyszenie Sportowe Yulo Run Team Siedlce

e Solectwo Kotun

CEL

e Upamictnienie Akcji Burza
¢ Upowszechnianie biegania oraz nordic walking jako aktywnych form ruchu

e Promocja Gminy Kotun

TERMIN I MIEJSCE

e 19 lipca 2025 r., Miejscowo$¢ Kotun, Obelisk upamigtniajacy miejsce koncentracji zotnierzy
Armii Krajowej, lasek pomigdzy miejscowosciami Pierdg i Kotun, wjazd od ulicy Reymonta,

badz przejscie piesze od ulicy Gorzkowskiego.
HARMONOGRAM WYDARZENIA:
godz. 3.55 START trekkingu

godz. 7.00 Otwarcie biura zawodow - Obelisk upamietniajacy miejsce koncentracji Zolnierzy

Armii Krajowej
godz. 8:00 START biegu z psem
godz. 09:00 START biegéw dzieciecych
godz. 10:00 START biegu na S km
godz. 10:02 START marszu NW na 5 km
godz. 11.30 Czes¢ oficjalna przy obelisku upamietniajacym Akcje BURZA
godz. 12.00 Dekoracja zwyciezcow i zakonczenie obchodow
e Wskazdwki dojazdu na miejsce wydarzenia zostang przedstawione na fanpage Gminy Kotun.

e Trasy biegow, trekkingui NW zostang przedstawione na fanpage Gminy Kotun oraz na stronie

Zapisow.



TRASY
Trasa Trekkingu bedzie przebiegaé le§nymi duktami i mierzy¢ dystans ok. 20 km.

Trasa wedrowki potaczony z odkrywaniem waloréw historycznych i przyrodniczych Gminy

Kotun.
Bieg Pamigci Akcji Burza oraz NW zostanie rozegrany na dystansie 5 km (dwie pgtle po 2.5 km).

Trasa biegu glownego, biegu z psem oraz nordic walking bedzie wyznaczona na le$nych terenach

przylegajacych do miejscowosci Kotun (Diabelec) i bedzie miata charakter przetajowy.

Start biegu gtéwnego, NW oraz biegow dziecigcych usytuowany bedzie w miejscu

upamigtniajagcym koncentracje zolnierzy Armii Krajowe;j.

Trasa biegu, biegu z psem oraz nordic walking begdzie oznaczona i zabezpieczona przez strazakoéw

i wolontariuszy.

TREKKING

Start o godzinie 3:55 (nad ranem) zaplanowano start zawodnikow trekkingu, ktorzy pod nadzorem

Opiekuna pokonaja okoto 20 kilometrowg trasg .
Trasa trekkingu start w miejscowosci Albindw — Stacja PKP Sosnowe.

Trasa trekkingu potaczona z odkrywaniem walorow historyczno — przyrodniczych Gminy Kotun (
przebieg trasy Albinéw (PKP Sosnowe) — Sosnowe — Laczka — Rososz — Trzemuszka —
Chlewiska — Obelisk Akcji Burza)

Zawodnikom startujagcym w trekkingu, przystuguja wszystkie $wiadczenia i tak jak biegacze

zobowigzani sg do wypelnienia o§wiadczenia o stanie zdrowia i wniesienie oplaty startowe;.
Podczas trekkingu nie b¢dzie prowadzony pomiar czasu.
Planowany czas przyjscia z trasy trekkingu okoto godziny 9:55

Dla uczestnikow bioracych udziat w dwoch kategoriach — trekkingu oraz nordic walking
lub biegu gléwnym — a niepotrzebujacych dwdch medali, organizator przewiduje tylko
jedna optatg startowa. Podczas rejestracji prosimy o zaznaczenie obu wybranych

kategorii, ale dokonanie optaty tylko za jedna z nich.

Organizator przewidzial start 30 oséb w trekkingu.



BIEGI DLA DZIECI
e W biegach dziecigcych moga startuja dzieci i mtodziez do lat 17.

e Zapisy na biegi dziecigce odbedg si¢ przez stron¢ internetowa: time2go.pl oraz w dniu biegu od

godziny 8:00 w biurze zawodow (pod warunkiem wolnych miejsc).

o KATEGORIE:
- 0-4 lat, dystans ok 100 m, dziewczgta i chtopcy
- 5-6 lat, dystans ok 200 m, dziewczeta i chtopcy
- 7-9 lat, dystans ok 400 m, dziewczgeta i chlopcy)
- 10-12 lat, dystans ok 600 m, dziewczeta i chtopcy
- 13-17 lat, dystans ok 800 m, dziewczeta i chtopcy

e Udzial dzieci w wydarzeniu jest platny.

Organizator przewidzial start 60 oséb w biegach dzieciecych.

BIEGI ORAZ NORDIC WALKING DLA DOROSLYCH
KATEGORIE

e Bieg gléwny (5km) odbedzie si¢ o godz. 10:00 w nastepujacych kategoriach:
OPEN kobiety / OPEN mezczyzni
18 - 34 lat kobiety/me¢zczyzni,
35 - 44 lat kobiety/me¢zczyzni,
45 - 55 lat kobiety/mezczyzni,
55 + kobiety/mezczyzni

e Kategorie OPEN i wieckowe nie dublujg si¢.

e Nordic walking (5km) odbedzie si¢ 0 godz. 10:02 w nastgpujacych kategoriach:
OPEN kobiety / OPEN mgzczyzni.

e Zawodnicy beda klasyfikowani wg czaséw brutto.

e Bieg z psem (ok. 5 km) odbedzie si¢ o godz. 08:00 w nastgpujacych kategoriach:
OPEN kobiety
OPEN mezczyzni

e Kategorie OPEN i wieckowe nie dubluja si¢.

e Nordic walking (ok. 5 km) odbe¢dzie si¢ 0 godz. 10:02 w nastepujacych kategoriach:



OPEN kobiety / OPEN mgzczyzni.

Zawodnicy beda klasyfikowani wg czaséw brutto.

UCZESTNICTWO, OPLATY, PAKIETY

Prawo do startu w biegu gléwnym oraz nordic walking maja osoby ktére do dnia rozgrywania

zawodow ukonczg 17 lat (wymagana zgoda rodzicow/opiekunéw),
Prawo do startu w biegu z psem maja osoby petnoletnie.

Kazda z osob peholetnich startujacych w biegu/marszu bedzie zobowigzana do podpisania
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu. Oswiadczenia dostepne bgda w biurze

zawodow.

Osoby niepetnoletnie biorace udziat w zawodach pokonuja trasy samodzielnie, a ich start bedzie
mozliwy réwniez po podpisaniu przez rodzica/opiekuna odpowiedniego o$wiadczenia o

odpowiedzialno$ci za udziat.

Zawodnikom startujacym w NW, przystuguja wszystkie §wiadczenia i tak jak biegacze zobowigzani

sa do wypetnienia o§wiadczenia o stanie zdrowia i wniesienia oplaty startowej.

Kazdy zawodnik zobowiazany jest do zgloszenia udzialu w biegu za posrednictwem zapisOw
elektronicznych na stronie: TU STRONA ZAPISOW oraz do oplaty startowej na konto: 36 2030
0045 1110 0000 0199 4650.

Wysokos¢ optaty startowe;:

TREKKING 20 km
60 PLN, ptatne do 6 lipca 2025

75 PLN, ptatne po 7 lipca 2025

BIEG GLOWNY 5 km

60 PLN, ptatne do 6 lipca 2025

75 PLN, ptatne po 7 lipca 2025

BIEG Z PSEM 5 km

60 PLN, ptatne do 6 lipca 2025



75 PLN, ptatne po 7 lipca 2025

NORDIC WALKING 5 km
60 PLN, ptatne do 6 lipca 2025

75 PLN, ptatne po 7 lipca 2025

BIEG DZIECI od 100 m do 800 m
10 PLN, ptatne do 6 lipca 2025

10 PLN, ptatne po 7 lipca 2025

e Udzial dzieci w wydarzeniu jest platny.
e Optfata startowa nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku.

e Udzial w zawodach nalezy oplaci¢ za pomoca systemu platnosci online, ktdry znajduje si¢ na stronie
Zapisow.

e Za pelne zgloszenie uwaza si¢ dokonanie zgloszenia drogg elektroniczng i uregulowanie optaty
startowej.

e  Whptlaty nalezy dokona¢ w ciggu 7 dni od daty zapisania si¢ w serwisie, w przeciwnym razie nastgpi
skreslenie z listy uczestnikow.

e W dniu zawoddw zapisy bedg mozliwe pod warunkiem wolnych miejsc.

e Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w miejscu upamigtniajgcym koncentracje zolnierzy Armii

Krajowe;j.

e Organizator ustala limit startujacych zawodnikéw na:
Bieg gtowny — 100 0sob
Bieg z psem- 30 0s6b
NW —30 os6b
Bieg dziecigcy - 60 0s6b
Trekking — 30 osob

SWIADCZENIA, NAGRODY
o W ramach optaty startowej kazdy uczestnik otrzyma: pakiet z numerem startowym z chipem do

pomiaru czasu, agrafki, positek regeneracyjny oraz medal pamiatkowy po ukonczeniu



biegu/marszu.

e Osoby nagrodzone w kategoriach wieckowych oraz kategoriach open otrzymaja statuetki i
upominki ufundowane przez organizatora.

e Dzieci za zajgcie miejsc I-11I otrzymaja dyplomy, statuetki.

o [lo$¢ nagrdod bedzie uzalezniona od pozyskanych sponsorow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Organizator zapewnia na placu wydarzenia opieke medyczng w postaci punktu pielggniarskiego.

e Organizator zapewnia na placu wydarzenia obecnos¢ weterynarza.

e Organizator nie zapewnia ubezpieczenia w czasie trwania imprezy.

¢ Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, pozostawione bez opieki.

e Kazdy uczestnik startujagcy w zawodach zobowigzany jest do przyczepienia numeru startowego w
widocznym miejscu najlepiej z przodu.

e Osoby bez numerow startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu niewidocznym nie beda
klasyfikowane.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu.

e Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e W sprawach nieobjetych regulaminem, rozstrzyga organizator.

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany regulaminu oraz przedstawionych kategorii
wiekowych z powodu braku zawodnikéw wymaganych do danej klasyfikacji.

e Uczestnicy biegu biorg w nim udzial na wlasng odpowiedzialnos¢ i wskazane jest ubezpieczenie si¢
na wilasny koszt od nastepstw nieszcze§liwych wypadkow.

e Uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.

e Szczegdlowe postanowienia dotyczace kategorii biegu z psem okresla zatgcznik do niniejszego

regulaminu.






Zatqcznik do regulaminu “,, Bieg Pamieci w 81 Rocznice Akcji Burza”

Regulamin dla biegu z psem Skm

1. Wramach,Biegu Pamigci w 81 Rocznicg Akcji Burza” zostanie rozegrany bieg z psem na dystansie
okoto Skm

2. W biegu moga bra¢ udziat tylko osoby pelnoletnie.

3. Uczestnikow tego biegu dotycza wszystkie $wiadczenia oraz obowiazki, tak jak uczestnikow
pozostatych biegow.

4. Podczas weryfikacji/odbioru pakietu nalezy stawi¢ si¢ z psem w celu kontroli posiadania przez psa
chipa, ksigzeczki zdrowia/paszportu, wymaganych szczepien.

5. W biegu z psem mogg bra¢ udzial psy dowolnej rasy, wielkosci, wykastrowane Iub nie, o ile
spetniajg nastepujace warunki::

- pies w dniu biegu jest w wieku co najmniej 15 miesigcy;

- suka nie jest w okresie rui (cieczki);

- w zawodach nie mogg bra¢ udziatu suki karmigce, mtode badz bedace w drugim miesigcu cigzy;
- pies musi posiada¢ chip (lub tatuaz) stuzacy do jego identyfikacji;

- pies posiada wazne szczepienia: obowigzkowo szczepionka przeciwko wsciekliznie (R),
obowigzkowo szczepionka skojarzona (DHPPi), zalecana jest takze szczepionka przeciw
leptospirozie (L)

- pies jest zdrowy (pies jest fizycznie zdolny do wyscigu, nie ma nadwagi ani przewlektych chorob
itp., jego zycie i zdrowie nie jest zagrozone podczas zawodow — w razie jakichkolwiek watpliwosci
czy w celu upewnienia si¢ czy pies moze bra¢ udziat w zawodach goraco zalecamy skonsultowanie
si¢ z weterynarzem przed zgloszeniem si¢ na zawody)

- pies jest odpowiednio zsocjalizowany (psy wykazujace zachowania agresywne, w celu ochrony
bezpieczenstwa uczestnikow, nie moga bra¢ udziatu w biegu)

- pies zostal odrobaczony nie wczesniej, niz 3 miesigce przed data biegu, a podanie leku jest
odnotowane w ksigzeczce zdrowia lub paszporcie psa

6. Zawodnik startuje w biegu z jednym psem. Uprzaz psa musi by¢ tak skonstruowana, aby nie mogt
si¢ z niej samodzielnie uwolni¢. Pies przypigty jest do zawodnika za koniec uprz¢zy za pomoca liny
z amortyzatorem. Dhugos¢ liny nie moze by¢ wigksza niz 2,5 metra - mierzona lina rozciagnigta.
Pas powinien mie¢ szerokos$¢ co najmniej 7 cm na obszarze stykajacym si¢ z kr¢gostupem. Do pasa
musi by¢ zamocowany w sposob trwaty karabinczyk, a lina ciggowa od strony zawodnika konczy
si¢ petla.

7. Zawodnicy startujacy z psem nie mogg nosi¢ butow, ktore moglyby by¢ niebezpieczne dla psa
(okucia, kolce, itp.)

8. Zawodnik biegnie za psem. Wyprzedzanie psa, ciggni¢cie go czy zmuszanie do poruszania si¢ na
przdd jest zabronione. Jesli pies nie chce lub nie moze dalej biec z jakiegokolwiek powodu,
zawodnikowi nie wolno kontynuowac biegu.

9. Przez caly czas trwania zawodow zawodnik ma obowigzek trzymaé psa na smyczy. Pas biodrowy
z ling z amortyzatorem do biegania z psem uwaza si¢ za smycz. Uzywanie smyczy Fleksi lub
podobnych, smyczy automatycznych, bez wzgledu na marke i producenta jest niedozwolone.
Puszczenie psa luzem moze skutkowa¢ dyskwalifikacja.



10.

11.
12.

13.

Kazdy zawodnik odpowiada za zachowanie swojego psa oraz ewentualne szkody przez niego
wyrzadzone wzglgdem 0sob, psow lub rzeczy.

Wiasciciel zobowigzany jest do sprzatania nieczystos$ci po swoim psie.

Bezwzglednie zabrania si¢ uzywania w czasie zawodow, jak i startu psa w kolczatce, dfawiku lub
obrozy zaciskowej. Pies moze biec w kagancu jesli kaganiec odpowiada wymogom niezbgdnym
dla normalnego funkcjonowania psa (tzn. ze pies jest w stanie swobodnie oddychac i si¢ chtodzi¢).
Zawodnik dba o bezpieczenstwo i potrzeby swojego psa, w szczegolnosci o wode do picia i
zabezpieczenia przed kleszczami.



