XI EDYCJA BIEGU Z KOPYTA — GNIAZDOW 2025

Gminny Os$rodek Sportu | Rekreacji w Gniazdowie

pod Patronatem Poset do Parlamentu Europejskiego Pani Jadwigi Wisniewskiej

CEL IMPREZY

Popularyzacja biegania jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego.

Promocja waloréw przyrodniczych i turystycznych Jury Krakowsko-Czestochowskiej.
Integracja lokalnej spotecznosci poprzez wspdlne wydarzenie sportowe.
Propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych.
Wzmacnianie pozytywnego wizerunku Gminy Koziegtowy i miejscowosci Gniazddw.

o U A wWwN e

Rozwijanie dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia Aktywna Jura.
ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Aktywna Jura WSPOLORGANIZATOR: Gmina Kozieglowy

TERMIN | MIEJSCE
9 sierpnia 2025 r. (sobota) Miejsce: Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Gniazdowie, ul. Lipowa
8 Godz. 9:00

PROGRAM MINUTOWY

e (07:30-9:30 Otwarcie biura zawoddéw, rozpoczecie zapisow

e (07:30-08:45 Zapisy na biegi dzieci i mtodziezy

e (09:00 — START Przedszkolaki: Bieg z matego kopytka

. Dzieci | mtodziez: Bieg z mtodego galopu

e 10:45 - Uroczyste otwarcie imprezy przez Panig Europoset Jadwige Wisniewska

e 10:50 — Rozgrzewka dla uczestnikow biegéw

e 11:00 - START biegu 10 km — ,,Dycha Z Kopyta”

e 11:15—START biegu 5 km — ,,Bieg z galopu”

e 11:30-START marszu 5 km Nordic Walking

e 13:00 — Zakonczenie mety biegéw

e  Whyniki i wyrdznienia — Nagradzanie dzieci i mtodziezy

e  Whyniki i wyrdznienia — Nagradzanie uczestnikéw Biegu z Kopyta, Szlakiem Gniazdowa,
Nordic Walking

DYSTANSE | KATEGORIE

e Bieg przedszkolaki z matego kopytka: 50 m

e dzieci i mtodziezy z mtodego galopu: 200 m — 1000 m
e Bieg Dycha z Kopyta: 10 km

e Biegz Kopyta: 5 km

e Marsz Nordic Walking: 5 km



TRASA BIEGU

a) Trasy przebiegajg po wyznaczonych i oznakowanych drogach publicznych w okolicy
miejscowosci Gniazdow.

b) Trasy bedg oznaczone czerwong tasmg oraz strzatkami kierunkowymi: trasa 10 km — kolor
niebieski, 5 km — kolor czerwony, Nordic Walking 5 km — kolor zielony

c) Na trasie obecni bedg strazacy OSP, ratownicy medyczni, wolontariusze oraz cztonkowie
Stowarzyszenia Aktywna Jura, dbajgcy o bezpieczerstwo uczestnikow.

d) Uczestnikom zaleca sie zapoznanie z mapg biegu i opisem trasy przed startem oraz wgranie
lokalizacji trasy do swoich urzadzen.

e) Wszyscy zawodnicy powinni poruszac sie zgodnie z wytyczong trasg przez organizatora
i informacjami na stronie zawodow.

f) W przypadku zgubienia sie na trasie, najlepszym rozwigzaniem bedzie cofniecie sie do
miejsca z oznaczeniem trasy.

g) Kazdy zawodnik podczas biegu na drogach publicznych traktowany jest jako uczestnik ruchu
drogowego i ma obowigzek poruszac sie zgodnie z przepisami.

h) Uczestnicy biegu muszg zachowac szczegdlng ostrozno$¢ — trasa przebiega po drogach
gminnych.

i) Na odcinkach trasy bedg zorganizowane punkty z woda.

OZNAKOWANIE TRASY

e 10 km — kolor niebieski

o -— kolor czerwony

e 5km Nordic Walking — kolor zielony

ZGtOSZENIA

1. Online — zgtoszenie dokonywane poprzez formularz na stronie www.dostartu.pl do
06.08.2025.

2. Biuro zawoddéw — w dniu wydarzenia 9 sierpnia 2025 r. poprzez formularz dostepny w biurze
zawoddéw. Kazdy uczestnik wypetnia formularz zgtoszeniowy i podpisuje oswiadczenie
zdrowotne.

OPtATA STARTOWA

Biegi dzieci i mfodziezy: bezptatne
Bieg 5 km / 10 km i Nordic Walking: bezptatne

POMIAR CZASU

W czasie zawodow bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu. Obowigzek umieszczenia
numeru startowego z przodu w widocznym miejscu. Nieprzestrzeganie tego moze skutkowad
nieprawidtowosciami w pomiarze czasu, za co organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.



BIEG DZIECI | MtODZIEZY

Przedszkolaki

e Przedszkolaki rocznik 2018 i mtodsi- dystans 50 m

[ ]
SZKOLA PODSTAWOWA

e dziewczeta rocznik 2016-2017 — dystans 200 m
e chtopcy rocznik 2016-2017 — dystans 200 m

e dziewczeta rocznik 2014-2015 — dystans 300 m
e chtopcy rocznik 2014-2015 — dystans 300 m

e dziewczeta rocznik 2012-2013 — dystans 400 m
e chtopcy rocznik 2012-2013 — dystans 400 m

e dziewczeta rocznik 2010-2011 — dystans 800 m
e chtopcy rocznik 2010-2011 — dystans 800 m

e SZKOtA SREDNIA
e dziewczeta rocznik 2007-2008-2009 — dystans 1000 m
e chtopcy rocznik 2007-2008 -2009 — dystans 1000 m

RODO

Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Aktywna Jura w Myszkowie z siedzibg
przy ul. Zamenhoffa 29a/24, 42-300 Myszkéw (e-mail: aktywna.jura@gmail.com tel.
507278093).

Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest Stowarzyszenie Aktywna Jura
w Myszkowie z siedzibg przy ul. Zamenhoffa 29a/24, 42-300 Myszkdow (aktywna.jura@gmail.com
nr tel.: 507278093).

Przetwarzanie odbywa sie zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z 27.04.2016 r. ws. 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i ws. swobodnego przeptywu takich danych, dalej RODO) | innym przepisami prawa dot. ochrony
danych osobowych.

Podane dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody
(art.6 ust.1 pkt a. RODO) wytgcznie w celach wskazanych w zgtoszeniu, nie dtuzej niz jest to
konieczne do realizacji tych celdw lub do czasu wycofania zgody. Podanie tych danych jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych celdw.

Pani/Pana dane nie bedg udostepniane innym podmiotom niz uprawnionym na mocy prawa.
Przystuguje Pani/Panu prawo zgdania dostepu do danych osobowych ich sprostowania,



usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo
przenoszenia danych, a takze prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych

POSTANOWIENIA KONCOWE

e  Wszystkich uczestnikow biegu obowigzuje niniejszy regulamin.

e Bieg zostanie rozegrany bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Kazdy uczestnik ma zapewniong opieke medyczng na trasie.

e Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie i odwotania
imprezy bez podania przyczyny.

e Pobranie numeru startowego i podpisanie listy jest rbwnoznaczne z akceptacjg regulaminu.

e Decyzje personelu medycznego sg ostateczne i nieodwotalne.

e Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku do promocji wydarzenia.

e Zabronione jest skracanie trasy — grozi to dyskwalifikacja.

e Zawodnicy Nordic Walking muszg maszerowac z kijami — technika naprzemienna.

e Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni we wiasnym zakresie — organizator nie zapewnia
ubezpieczenia.

e Niepetnoletni muszg stawic¢ sie z opiekunem prawnym i pisemng zgoda.

e Po zakonczeniu zapisdw online nie ma mozliwosci przepisania pakietu na inng osobe.

e |los¢ oséb 350
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STOWARZYSZENIE (

ORGANIZATOR

AKTYWNA JURA

w Myszkowle AKTYWDNAa
JURA
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