Regulamin Biegu Siodemka w Podobloczach IX

1. Cel imprezy:
e Integracja srodowiska biegaczy 1 mitosnikoéw Nordic Walking;
e Promocja miasta Itza;
e Promocja powiatu Radomskiego;
e Promocja Zamku w Itzy;
e Upowszechnianie i promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia.

2. Organizator:
e Stowarzyszenie mito$nikow aktywnosci fizycznej "ltza Pedzi”

3. Termin i miejsce biegu:
e 9 sierpnia 2025 roku (sobota);
e Start Biegu Glownego odbedzie si¢ o godzinie 17:00;
e Start Marszu Nordic Walking odbedzie si¢ o godzinie 17:05.

4. Dystans i pomiar czasu:
e Dystans w Biegu Gtownym 7 km (drogi gruntowe nieutwardzone).
e Dystans Biegu Towarzyszacego 7 km (Nordic Walking) (drogi gruntowe nieutwardzone);
e (Czas kazdego uczestnika bedzie mierzony elektronicznie.

5. Limit czasu:
e 1 godz. 30 min.

6. Klasyfikacje:

Klasyfikacja generalna kobiet - 7 km (Bieg gléwny) bedzie decydowat czas brutto;

Klasyfikacja generalna me¢zczyzn - 7 km (Bieg gtowny) bedzie decydowat czas brutto;

Klasyfikacja generalna kobiet Nordic Walking - 7 km bedzie decydowat czas brutto;

Klasyfikacja generalna me¢zczyzn Nordic Walking - 7 km bedzie decydowat czas brutto;

Klasyfikacja druzynowa Biegu Glownego - wylonienie 3 najlepszych druzyn polegaé

bedzie na zliczeniu czasOw brutto czterech najlepszych zawodnikow z danej druzyny (w

tym minimum jednej kobiety).

o Klasyfikacja druzynowa Nordic Walking - wytonienie 3 najlepszych druzyn polega¢ bedzie
na zliczeniu czasow brutto czterech najlepszych zawodnikow z danej druzyny (w tym
minimum jednej kobiety).
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. Nagrody:
Statuetki za miejsca I-11I w biegu gldéwnym — w kategorii kobiet;
Statuetki za miejsca I-1II w biegu glownym — w kategorii mezczyzn;
Statuetki za miejsca I-1II w marszu Nordic Walking — w kategorii kobiet;
Statuetki za miejsca I-1II w marszu Nordic Walking — w kategorii m¢zczyzn;
Statuetki dla 3 najlepszych druzyn biegu gtéwnego;
Statuetki dla 3 najlepszych druzyn marszu Nordic Walking;
Medale pamiatkowe dla wszystkich uczestnikdéw, ktdrzy ukoncza biegi;
Gadzety pamigtkowe w ramach pakietu startowego.
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. Uczestnictwo:

W biegu gléwnym na 7 km moga wzia¢ udzial zawodnicy urodzeni przed 2010 rokiem (w
dniu zawodoéw majg ukonczone 16 lat) i starsi, posiadajacy aktualne badania lekarskie lub
podpisujacy o$wiadczenie o starcie w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢;

W biegu Nordic Walking na 7 km nie ma limitéw wiekowych, warunkiem jest posiadanie
aktualnych badan lekarskich lub podpisanie o§wiadczenia o starcie w Biegu na wilasng
odpowiedzialnos¢;

Osoby niepelnoletnie musza posiada¢ pisemng zgod¢ opiekuna prawnego na udziat
w Biegu.

. Zgloszenia oraz limit uczestnikow:

Elektronicznie do dnia 6.08.2025 r. bezposrednio przez link:
https://zapisy.personalbest.pl/siodemka-w-podobloczach-ix-v14497

W biurze zawodéw w dniu biegu od godz. 14:30 — 16:00 (w miar¢ wolnych miejsc);

Organizator wprowadza limit startujacych — 150 oséb w biegu 7 km;

Organizator wprowadza limit startujgcych — 50 0os6b w biegu Nordic Walking;

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu startujacych, o czym poinformuje

w odrgbnym komunikacie przez strong internetowa;

Zapisani uczestnicy, ktorzy nie dokonaja optaty startowej do dnia 6 sierpnia 2025 r. zostang

skresleni z listy startowej. Beda mieli mozliwo$¢ zapisania si¢ na Bieg w dniu zawodow

w miar¢ wolnych miejsc;

W przypadku rezygnacji z biegu brak mozliwosci otrzymania zwrotu opfaty startowe;j.

W terminie do dnia 06.08.2025 r. mozliwe bedzie przepisanie pakietu na inng osobg.

10. Oplata startowa:
Dla obydwu biegow:

60 zt — za posrednictwem szybkich ptatnosci Przelewy24 zintegrowanych z platforma do
zapisow dostartu.pl;

80 zt - w dniu zawodow w biurze zawodoéw w miare wolnych miejsc;

Dla cztonkéw Stowarzyszenia Itza Pedzi oplata obnizona o 30 zt (Zgodnie ze Statutem
Stowarzyszenia) za posrednictwem kodow rabatowych

. Postanowienia koncowe.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania bez podania
przyczyny.

Uczestnicy maja obowiazek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgloszen w momencie
przekroczenia okreslonego limitu uczestnikéw (optaconych).

Toalety dla uczestnikoéw znajdowac si¢ beda w specjalnie wyznaczonych miejscach.
Organizatorzy zapewniaja opieke lekarskg w trakcie trwania imprezy biegowej. Decyzje
obstugi medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy s3 ostateczne
1 nieodwracalne.

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia, zagubione
lub skradzione podczas imprezy.
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Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za skutki dziatan niezgodnych z Regulaminem,
jak rowniez za zdarzenia losowe, ktorych nie da si¢ przewidziec.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdje¢ i1 filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania
w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.
Uczestnik biegu przy odbiorze numeru startowego na formularzu zgloszeniowym wyraza
zgode 1 zezwala na wykorzystanie danych na potrzeby przestania do uczestnika informacji
o przysztych imprezach sportowo-rekreacyjnych, a takze na wewngtrzne potrzeby
analityczne zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz.
U. nr 33, poz.883. Uczestnikowi przystuguje prawo wycofania tej zgody i moze to zrobié¢
w dowolnym momencie kierujac korespondencje na adres stowarzyszenia Itza Pedzi w Itzy.
Uczestnicy biegu biorg udzial w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 wskazane jest
ubezpieczenie na wlasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora sg nicodwolalne. Organizatorzy
zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku liczby uczestnikow wigkszej niz ustalony limit organizator nie gwarantuje
otrzymania pakietu startowego w dniu imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.
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