Il Jesienny Bieg i Marsz Charytatywny dla Lilianki i Kubusia

I. CELE IMPREZY:

1. Cel charytatywny — zbiérka srodkéw na potrzebujgce dzieci z miejscowosci Jeziorki. Lilianka
choruje na encefalopatie padaczkowa i rozwojowa, obnizone napiecie miesniowe, zas Kubus
zmaga sie z wadg genetyczng. Pozyskane srodki zostang przekazane na rehabilitacje dzieci,

ktéra wymaga ogromnych naktadow finansowych.

2. Popularyzacja biegania i nordic walking, jako czynnej formy wypoczynku i najprostszej formy

ruchu.

3. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

Il. ORGANIZATORZY:

- Parafia Rzymskokatolicka Sw. Marii Magdaleny w Nowej Cerkwi,

- Sottys Sotectwa Kruszka — Jeziorki — Rafat Drgzek wraz z Radg Sotecks,
- Lokalna spotecznosc.

lll. TERMIN | MIEJSCE:

1. Data: 20 wrzes$nia 2025 r. godz. 11.00 (sobota).

2. Miejsce: Kruszka, plac przy swietlicy wiejskiej

3. Dystans:

- 9,5 km bieg,

- ok. 6 km bieg,

- ok. 5,1 km nordic walking (marsz)

4. Biuro zawodow: $wietlica wiejska w Kruszce.

5. Otwarcie biura zawodow nastgpi 20 wrzesnia 2025 r. o0 godz. 8.00, zamkniecie o godz. 10.30
6. Harmonogram startéw:

10.40 — wspdlna rozgrzewka.

11.00 — 9,5 km

11.05 — ok. 6 km

11.06 — marsz



IV. TRASA BIEGOW:

1. Trasa biegéw wiedzie drogami asfaltowymi i szutrowymi oraz duktami lesnymi (przewazaja

dukty lesne w malowniczym otoczeniu).
2. Trasa oznakowana co 1 kilometr, zabezpieczona przez wolontariuszy i OSP.
V. TRASA NORDIC WALKING:

1. Trasa nordic walking wiedzie asfaltowymi i leSnymi drogami oraz duktami lesnymi (przewazajg

dukty lesne w malowniczym otoczeniu) .

2. Trasa oznakowana co 1 kilometr, zabezpieczona przez wolontariuszy i OSP.

VI. POMIAR CZASU:

1. W biegu i marszu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac firma DOMTEL
2. Posiadanie numeru startowego oraz chip jest warunkiem wystartowania w biegach

i marszu oraz sklasyfikowania w komunikacie kohcowym.

VIl. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W zawodach prawo startu majg osoby, ktére do dnia 20 wrzesnia 2025 r. ukonczg 16 lat
(osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat w biegach i marszu wytgcznie za pisemng zgodg

rodzica lub prawnego opiekuna).

2. Zawodnicy przed startem muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow. Weryfikacja

zawodnikow oraz wydawanie numeréw startowych odbedzie sie w biurze zawodow.
3. Podczas weryfikacji zawodnik musi posiada¢ dokument stwierdzajgcy tozsamosc.
4. Kazdy zawodnik otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety w trakcie biegu
i marszu z przodu koszulki.

5. Zawodnicy muszg przestrzegac¢ regulaminu biegu i marszu, obowigzujgcych przepisow,

zarzgdzen organizatoréw oraz stuzb porzadkowych.

6. Zawodnicy startujgcy w biegu i marszu wyrazajg zgode na utrwalanie swojego wizerunku
podczas zawodow przez organizatora w celu pézniejszego wykorzystania zdje¢ do promoc;ji

imprezy tegorocznej oraz jej przysztych edycji.
VIIl. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA, LIMIT UCZESTNIKOW:

1. Za zgtoszenie uwaza sie czytelne wypetnienie formularza umieszczonego na stronie

internetowej Domtel. Zapisy elektroniczne bedg otwarte do potnocy 7 wrzesnia 2025roku.



2. Wptat dokonujemy na konto: Parafia Rzymskokatolicka Sw. Marii Magdaleny, Plac Koscielny
1, 89-641 Nowa Cerkiew. Nr konta 19 2490 0005 0000 4600 0026 4506 (Alor Bank)

3. Wysokos¢ wpisowego jako cegietka Biegu Gtéwnego i Marszu NW wynosi minimum 60
ztotych. Mile widziane wieksze kwoty :) Po terminie 7 wrzesnia 2025r. mozliwe jest zgtoszenie

w biurze zawoddéw, wowczas optata startowa wynosi 120 zt.

4. Limit startujgcych na wszystkich dystansach wynosi fgcznie 300 osob.
IX. KLASYFIKACJA:

* OPEN Kobiet (ok. 6 km, 9,5 km),

* OPEN Mezczyzn (ok. 6 km, 9,5 km),

* OPEN NW (marsz) Kobiet i Mezczyzn,

» Kategorie wiekowe (tylko w biegu na ok.9,5 km):

Mezczyzni: 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-69, 70+,

Kobiety: 16-29, 30-39, 40-49, 50+

* Najstarszy i najmtodszy zawodnik.

X. NAGRODY:

1. W kategorii OPEN.

2. W kategoriach wiekowych - upominki

3. Losowanie nagrdd i upominkéw w miare pozyskania sponsorow.
XIl. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1. Szatnia i depozyt odziezy w dniu 20.09.205 r. znajdowac sie bedzie w budynku swietlicy

wiejskiej w Kruszce.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i marszu.
3. Po biegu i marszu nastgpi dekoracja zawodnikéw i losowanie nagrod.

4. Na wszystkich uczestnikow biegdw i marszu czekaja:

- napoje ciepte i zimne,

- ciepta zupa,

- kietbaski,

- ciasto wypiekane przez mieszkancow Sotectwa i obocznych wsi.

- aktywnos¢ na fonie natury w pieknym krajobrazie©



- wspaniata atmosfera.

XIl. POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Biegi i marsz odbedg sie bez wzgledu na pogode. W przypadku ekstremalnych warunkéw
pogodowych, ktére sprawig, ze organizator nie bedzie maégt zapewnic¢ bezpieczenstwa
uczestnikom, zawody mogqg zostac¢ opdznione, przetozone lub odwotane. Decyzja o ewentualnym
opo6znieniu przetozeniu lub odwotaniu zawoddéw naleze¢ bedzie do dyrektora biegu po konsultacji

z organizatorami oraz przedstawicielami stuzb zabezpieczajgcych impreze.

2. Organizacja biegu i marszu jest uzalezniona od wytycznych premiera polskiego rzadu i
odpowiedniego ministra, ktére bedg obowigzywaty w dniu imprezy. Uczestnicy sg zobowigzani do
stosowania sie do zalecen rzadu polskiego dotyczgcych obostrzen zwigzanych z epidemig
koronawirusa. W zwigzku z tym, ze wytyczne rzgdu polskiego dotyczace organizacji imprez

biegowych mogg sie zmieniac, organizator bedzie informowat uczestnikow na biezgco.
3. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione i skradzione.

4. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez uczestnika, zawodnik

zostanie zdyskwalifikowany.

5. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Uczestnik rejestrujgc sie do biegu i marszu automatycznie potwierdza start na

wiasng odpowiedzialnos¢ i przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko

i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym

smierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

6. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdéw biegu i marszu, natomiast uczestnikom organizator

doradza zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie biegowe;.
7. Dane osobowe Uczestnikow dokonujgcych rejestracji przetwarzane sg zgodnie

z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2016 r.,
poz. 922 ze zm.).

8. Protesty rozstrzyga Dyrektor Organizacyjny Karolina Szmaglinska — decyzje Dyrektora sg

nieodwotalne. Protesty beda rozstrzygane w czasie 24 godzin.

9. Wydarzenie jest typowo rekreacyjne i ma na cel charytatywny stad protesty, reklamacie i

roszczenia co do doktadnosci i wynikow stanowig wtérne zagadnienie.



10. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw ruchu drogowego oraz zasad

bezpieczenstwa na trasie biegu.
11. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.
Telefon kontaktowy w sprawie biegu:

 Karolina Szmaglinska 600-195-078.



