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REGULAMIN - BIEG PRZESZKODOWY
»Zawziety Koziol vol. 4”

ORGANIZATOR:

Migjski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kedzierzynie-Kozlu.

TERMIN I MIEJSCE:

START: 17.08.2025 r., godz.10.00.

Stadion Sportowy ,,Stawigcice”, ul. Sadowa 24, 47-230 Kedzierzyn-Kozle.

1.
2.

3.

Dystans ok. 5 km.

Trasa wiedzie nawierzchnig: asfaltem, szutrem, przez las, przez rzeke, parkiem oraz po terenie
stadionu.

Trasa zostanie oznakowana tasmami. Oznakowanie begdzie tzw. tunelowe oraz punktowe
(w wigkszosci).

4. Trasa zawiera przeszkody zastane (doly, woda - rzeka, krzaki, pnie, zbiegi, podbiegi) oraz
zbudowane przez organizatora.

CEL WYDARZENIA:

1. Propagowanie wsrdd dorostych, dzieci i mtodziezy aktywnego spedzania wolnego czasu.

2.

SNk Ww

7.
U

Zachgcanie spoteczefstwa do utrzymania oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, a w szczego6lnosci
przez osoby starsze, mtodziez i dzieci.

Zwrbcenie uwagi na problemy ekologii i ochrony srodowiska.

Realizacja kalendarza imprez MOSIR.

Laczenie biegania z dobra zabawa w postaci biegu survivalowego.

Propagowanie zdrowego wspotzawodnictwa przy jednoczesnym solidaryzowaniu si¢ biegaczy na
trasie przez pomoc przy pokonywaniu przeszkod.

Pobudzanie lokalnych inicjatyw spolecznych.

CZESTNICTWO:

Limit: 250 os6b.
Koszty osobowe: Optata startowa zalezy od terminu zgtoszenia oraz OPLACENIA udzialu i wynosi
odpowiednio:

- 70 zl/osobe - do 18.07.2025 1.
- 90 zl/osobe - do 10.08.2025 r.
- 120 zl/osobe - optata w dniu zawodow (tylko w przypadku wolnych miejsc).

. Opfata startowa musi zosta¢ dokonana maksymalnie do dnia zakonczenia rejestracji (10.08.2025 r.)

pod rygorem niedopuszczenia do udziatu w zawodach, przy czym kolejno$¢ wptat jest rejestrowana
automatycznie i to wygenerowana w ten sposob lista uczestnikow decyduje o wysokosci oplaty
startowej oraz o miejscu w wybranej fali. Tym samym zawodnik, ktory nie uisci oplaty
w_momencie rezerwacji, ryzvkuje poniesieniem wyzszej oplaty startowej (w_przypadku,
gdy wyczerpie sie pula tanszych miejsc) lub/i przesunieciem go do innej fali.

. Opfata startowa nie podlega zwrotowi, oprocz ustawowych 14 dni, ktore przystuguja

konsumentowi na odstgpienie od umowy zawartej na odlegto$¢. Zwrot nastgpi w terminie 14 dni.

. Raz uiszczona oplata startowa nie podlega zwrotowi, mozna jednak przenies¢ ja na inng osobg, co

wiaze sie¢ z oplata manipulacyjng w wysokosci 20 zk. W sprawie przepisania pakietu prosimy
o kontakt: poczta@time-sport.pl.

. W przypadku, gdy zawodnik nie wezmie udziatu w zawodach z przyczyn niezaleznych od

organizatora, oplata startowa nie podlega zwrotowi. Nie przewiduje si¢ znizek druzynowych.

. Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany godziny startu i przesunigcia uczestnikow

pomigdzy falami — informacje o tego typu sytuacjach zostang wystane na adres e-mail podany przy
rejestracji oraz zostang podane na stronach i portalach dotyczacych biegu.

. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje: bilet wstgpu na zawody, pomiar czasu przypisany do

zawodnika oraz pamigtkowy medal — (warunkiem jest ukonczenie biegu w wyznaczonym
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limicie czasowym oraz przestrzeganie zasad i regulaminu biegu), bon Zywieniowy, na mecie woda
oraz owoce.

UWAGA! Miejsce w limicie uczestnikOw oraz cen¢ zapewnia

data platnosci, NIE data rejestracji!

ZGLOSZENIA:

1. Zapiséw dokonujemy w zaktadce ZAPISY pod linkiem:

DOROSLI: https://time-sport.pl/zapisy-17-08-2025-zawziety-koziol-vol-4/

2. Po wypehieniu kwestionariusza zgloszeniowego uczestnik dostaje maila zwrotnego z danymi
dotyczacymi platnosci.

3. Limit uczestnikow wynosi 250 osob (liczba ta moze ulec zmianie o czym poinformuje organizator na
swoich stronach).

4. Po przekroczeniu limitu oséb uprawnionych do startu w zawodach, rejestracja bedzie zamknieta.

5. Z uwagi na nietypowy charakter zawodow uczestnicy biegu startujg w falach 20-osobowych co 15
minut — pierwsza fala o godzinie 10.00 OPEN. Godzina startu pierwszej fali moze ulec zmianie.

6. Podczas rejestracji nalezy wybra¢ godzing startu fali dogodng dla uczestnika — wybor godziny dla
organizatora nie jest wigzacy.

7. Limit osob przypadajacych na dang falg jest staly i nie podlega zwigkszeniu. Nie przewiduje sig¢
przepisywania zawodnikow migdzy falami na ich prosbe. Osoby pragnace biec razem musza
zapisac si¢ do tej samej fali i optaci¢ start w podobnym czasie gdyz tylko OPLACENIE udzialu
gwarantuje miejsce w danej fali. W przypadku gdy jedna osoba oplaci start, a kolejna nie, a
fala wypelni sie, osoba taka przesuwana jest do kolejnej fali bez mozliwo$ci przepisania
godziny startu.

8. Po wypehieniu kwestionariusza zgloszeniowego uczestnik otrzyma instrukcj¢ dotyczaca platnosci.

9. Zapisoéw dokonywa¢ mozna do dnia 10.08.2025 r.

10.Faktury VAT beda wystawione wylacznie dla uczestnikow, ktorzy odznacza taka opcje
w momencie zapisu na wydarzenie na platformie DO:ST:AR:TU (niezbedne), a nastgpnie po
dokonanej platnosci w tym samym dniu przesla potwierdzenie =zaptaty na adres:
faktury@mosirkk.pl razem z kompletem danych niezbednych do wystawienia ww. dokumentu.

11.W zawodach moga bra¢ udzial wszystkie osoby, ktore w dniu zawodoéw beda miaty ukonczone 18
lat, lub za pisemng zgoda rodzicéw mtodziez w wieku 16 lat (ukonczone). Osoby w wieku 16 lat
po dokonaniu rejestracji zobowigzane sg do kontaktu mailowego sport@mosirkk.pl w celu
uzyskania oswiadczenia dla rodzicow (opiekunow).

12.Kazdy uczestnik musi dokona¢ zgloszenia w zakladce ZAPISY, zaakceptowa¢ REGULAMIN,
podpisa¢ wymagane o$wiadczenia, uiSci¢ optate startowg oraz odebrac chip startowy.

13.Warunkiem dopuszczenia do biegu jest stawienie si¢ 0 wyznaczonej porze w biurze zawodow
i okazanie dokumentu tozsamosci podczas odbioru pakietu startowego (chip, bon zywieniowy).

14.Do biegu dopuszczone zostang osoby spelniajagce wymagania sprzetowe wyszczegolnione
w niniejszym regulaminie w punkcie WYPOSAZENIE BIEGACZA. Weryfikacja spehienia tego
kryterium odbywac bedzie si¢ w biurze zawodoéw w miejscu i czasie wyznaczonym przez
organizatora.

KLASYFIKACJE I NAGRODY:

Wyrdznienia bedg przyznawane w nastepujacych kategoriach:

e OPEN K/M —miejsca I-III,

e kategorie wiekowe:

M/K do 29 lat,

M/K 30 — 39 lat,

M/K 40 — 49 lat,

M/K 50 — 59 lat,

M/K 60 lat i wiece;j.

1. Miejsca na podium w zadnych kategoriach nie dubluja sig, tzn. zwycigzca kategorii OPEN nie
zostanie nagrodzony, jako zwyci¢zca w zadnej innej kategorii.

2. Zawodnicy, ktorzy w ramach klasyfikacji Open kobiet i mezczyzn, zajma trzy pierwsze miejsca,
otrzymaja od organizatora statuetki i nagrody.

3. Zawodnicy, ktorzy ukonczg zawody, otrzymajg od organizatora pamigtkowy medal.
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4. W przypadku zgloszenia si¢ sponsora, organizator moze przewidzie¢ dodatkowe nagrody dla
ZWYciezcow.

5. Organizator nie przewiduje wysytania nieodebranych nagrod.

FALE I KATEGORIE:

1. OPEN - zawodnicy pokonuja tras¢ samodzielnie, nie moga sobie pomaga¢ ani przyjmowac
pomocy od innych biegaczy i 0sob trzecich. Osoby biegnace w teamach, zespotach czy druzynach
takze nie moga sobie pomagac.

o Maksymalnie dwa podejscia do kazdej przeszkody.

eniewykonanie przeszkody skutkuje wykonaniem rundy karnej lub innego zadania wskazanego

przez sedziego/wolontariusza.

e bierze udziat w klasyfikacji OPEN kobiet i mgzczyzn miejsca [-111.

® maja pierwszenstwo w pokonywaniu przeszkdd przed fala FOR FUN.
2. FOR FUN - fala dla wesotych koziotkéw i kozek, ktorzy chcg sie pobawic i sprobowac swoich sit.
Zawodnicy moga sobie pomaga¢ - podsadza¢ sig, podtrzymywaé i wspodlnie radzi¢ sobie
z przeszkodami.

e zawodnicy mogg podej$¢ wielokrotnie do kazdej przeszkody.

e niewykonanie przeszkody skutkuje wykonaniem rundy karnej wg, wskazan s¢dziego/wolontariusza.
e uczestnicy fal FOR FUN nie biorg udziatu w klasyfikacji i nie rywalizujg o zwycigstwo.

e ustepujg pierwszenstwa na przeszkodach zawodnikom fal OPEN.

VIIL. PAKIETY STARTOWE I GODZINY STARTOW:

IX.

1. Pakiety startowe wydawane beda w czasie i miejscu wyznaczonym przez organizatorOw, co
zostanie ogloszone odpowiednio wczesniej na stronie biegu.

2. Pakiet startowy nalezy odebra¢ najpozniej godzine przed startem swojej fali.

3. Kazdy zarejestrowany zawodnik zobowigzany jest do osobistego odbioru pakietu startowego.
Odbior bedzie mozliwy po okazaniu dokumentu stwierdzajgcego jego tozsamo$¢ (dowod osobisty,
paszport). Nie ma mozliwos$ci odbioru pakietu za kogos.

4. Uczestnik jest zobowigzany pilnowac godziny swojej fali i stawi¢ si¢ w miejscu startu 15 minut
przed startem fali na obowigzkowej, wspolnej rozgrzewce.

5. Godziny startu:
¢ 10.00 - OPEN M/K 1 fala
¢ 10.15—- OPEN M/K 2 fala
¢ 10.30 — OPEN M/K 3 fala
¢ 10.45 - OPEN M/K 4 fala
¢ 11.00 — OPEN M/K 5 fala
¢ 11.15—FOR FUN M/K 6 fala
¢11.30-FOR FUN M/K 7 fala
¢ 11.45—-FOR FUN M/K 8 fala
¢12.00 - FOR FUN M/K 9 fala

W razie potrzeb kazda kolejna fala FOR FUN co 15 minut.

Uczestnicy fal FOR FUN moga wybra¢ dowolng fal¢ od godziny 11.15 do konca dostgpnych fal.
Uczestnicy fali FOR FUN rozpoczynajg swoj start po zakonczeniu startow wszystkich fal OPEN.
Podczas pokonywania przeszkdod musza ustepowaé pierwszenstwa zawodnikom OPEN (opaska na
rece).

Organizator zachowuje sobie prawo do zmiany godziny startu i przesunigcia uczestnikow pomigdzy
falami — informacje o tego typu sytuacjach zostang wystane na adres e-mail podany przy rejestracji
oraz zostang podane na stronach i portalach dotyczacych biegu.

ZASADY BIEGU I BEZPIECZENSTWO NA TRASIE:

1. Bieg ,,Zawzicty Koziot vol. 4” jest biegiem survivalowym, tak zwanym przeszkodowym —
potaczenie biegu przetajowego z pokonywaniem przeszkod na trasie biegu. Przeszkody dzielimy
na:

e naturalne: wzniesienia, pagorki, jary, bagna, zbiorniki wodne, ostre podbiegi i zbiegi,

e sztuczne: §ciany, liny, zasieki, rampy i inne.

2. Pokonywanie przeszkod jest integralng czgscig biegu.
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3. Przy przeszkodach sztucznych znajdujg si¢ wyznaczeni i odpowiednio oznakowani wolontariusze.
Niezastosowanie si¢ do polecen i instrukcji wolontariuszy moze skutkowac dyskwalifikacja.

4. Wolontariusze monitorujg porzadek na trasie biegu, a takze pilnuja, by zawodnicy pokonywali
przeszkody zgodnie z ich przeznaczeniem i budowa.

5. W przypadku ominigcia przeszkody przez uczestnika biegu, zawodnik zobowigzany jest do
wykonania karnego zadania.

6. Karne zadania bedg si¢ r6zni¢ w zaleznosci od stopnia trudnosci przeszkody. Informacje o karnym
zadaniu bedzie posiadal wolontariusz oddelegowany do danej przeszkody.

7. Przewiduje sig: biegowe karne rundy, przysiady z obcigzeniem, burpees (prawidtowo wykonane to

opad na ziemig, powrdt do pozycji stojacej oraz wyskok obunéz w powietrze), oraz inne.

Biegacze zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpiecznej rywalizacji na calej trasie.

9. Uczestnicy pokonuja bieg tylko po wyznaczonej trasie i zgodnie z instrukcjami wolontariuszy
obstugi i organizatorow. Celowe opuszczenie wyznaczonej trasy, celowe ominigcie przeszkody bez
wykonania karnych zadan skutkuje dyskwalifikacja z biegu oraz nieprzyznaniem medalu.

10.W przypadku skrécenia trasy, braku odczytu z dodatkowych punktéw pomiaru czasu, zawodnikowi
grozi dyskwalifikacja.

11.Dyskwalifikacja réwnoznaczna jest z nakazem opuszczenia trasy, a tym samym wiaze si¢
z nieukonczeniem biegu i nieprzyznaniem medalu.

12.Kazde zasmiecenie trasy zauwazone przez wolontariuszy lub przez wspdtzawodnikéw (po
zgloszeniu do organizatora) bedzie skutkowato karnymi 20 burpees (na trasie bedg punkty, gdzie
bedzie mozna zostawi¢ Smieci).

13.Kazdy z zawodnikéw zobowiazany jest do umieszczenia na twarzy (policzki, czoto) czytelnego
numeru startowego. W tym celu organizator zapewnia markery.

14.,,Zawzicty Koziot vol. 4” jest biegiem nastawionym na dobrg zabawe, zdrowe wspotzawodnictwo
oraz propagowanie aktywnego trybu zycia. Pamigta¢ nalezy jednak, Ze jest to event survivalowy.
Uczestnicy imprezy s3 narazeni na urazy w tym w szczego6lnosci w postaci: otaré, zadrapan,
zwichni¢¢, zlaman oraz wycienczenia organizmu w zwigzku z panujacymi warunkami
pogodowymi.

15.0rganizator dotozy wszelkich staran, aby zostaly zachowane zasady bezpieczefistwa, niemniej
jednak odpowiedzialno$¢ za powstate uszkodzenia ciata i konsekwencje wychtodzenia organizmu
pozostaje wylacznie po stronie zawodnikoéw. Jezeli zawodnik nie czuje si¢ na sitach pokonac catej
trasy lub jakiejkolwiek przeszkody — dla zachowania zdrowia powinien zrezygnowac
z uczestnictwa w zawodach.

16. Zawody zabezpiecza¢ bedzie karetka pogotowia ratunkowego oraz ratownicy medyczni.

17. Niezaleznie od powyzszego, organizator zastrzega sobie prawo do §ciagniecia z trasy zawodnikow
w stanie, ktory uzna za wymagajacy interwencji medycznej, badz innej opieki.

18. Uczestnicy biegu zobowigzani sa do wykonywania polecen stuzb zabezpieczajacych oraz
wolontariuszy w zakresie bezpieczenstwa i porzadku podczas trwania imprezy.

19. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do zachowania szczegolnej ostroznosci w stosunku do innych
uczestnikow zawodow. Istnieje bezwzgledny zakaz zachowan mogacych spowodowac uszkodzenia
ciata innych zawodnikow, a w szczego6lnosci popychania, zabiegania drogi. Kazdy zawodnik z tego
tytulu ponosi wylaczng odpowiedzialno$¢.

20. Kazdy zawodnik przystepujac do zwodow deklaruje tym samym, ze jest zdrowy oraz ze nie ma
zadnych przeciwwskazan medycznych do jego udziatu w biegu.

X.  WYPOSAZENIE BIEGACZA

1. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wlasne oraz innych uczestnikoéw, jak 1 w trosce o stan przeszkod na
trasie, ZAKAZANE jest startowanie w butach kolcach /w butach z kolcami. Osoby w ww. obuwiu
nie zostang dopuszczone do biegu. W przypadku ztamania powyzszego zakazu organizator
wyciagnie konsekwencje prawne w stosunku do uczestnika.

2. Odpowiednie obuwie z uwzglednieniem pory roku.

Odpowiednia odziez z uwzglednieniem aktualnie panujgcych warunkow pogodowych.
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4. Rekawiczki ochronne i inne elementy chronigce ciato np. nakolanniki itp. — wedlug uznania
uczestnika.

5. Odziez lekka i szybko odprowadzajaca wode — przeprawa przez rzeke na trasic biegu (bez
mozliwosci ominigcia).



XI.

XII.

XIII.

XIV.

6. Odziez przylegajaca do ciatla gwarantujgca niemozno$¢ zahaczenia si¢, badz zawisni¢cia na
przeszkodzie.

POMIAR CZASU:

1. Za pomiar czasu odpowiada firma Time-Sport.pl.

2. W pakiecie startowym znajduje si¢ zwrotny chip, ktory umozliwia elektroniczny pomiar czasu.

3. Zgubienie chipa powoduje dyskwalifikacje uczestnika biegu z klasyfikacji oraz zobowiazuje
zawodnika do optaty za zgubiony chip w wysokosci 30 zt (bezposrednio do firmy obslugujacej
zapisy).

4. Wyniki zostang podane na stronie organizatora biegu oraz firmy odpowiedzialnej za pomiar czasu.

DEPOZYT I HIGIENA:

1. Na miejscu imprezy nie ma mozliwosci pozostawienia swoich rzeczy w depozycie.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow.

3. Organizator zapewnia przebieralni¢ i toalety.

4. Organizator zapewnia mozliwos$¢ korzystania z prysznicow (koedukacyjne).

DANE OSOBOWE I OCHRONA WIZERUNKU:

1. Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do
celow zwiazanych z realizacja zawodow, promowania wydarzenia, kolejnych edycji oraz tworzenia
relacji po zakonczeniu wydarzenia.

2. Uczestnicy biegu ,,Zawziety Koziot vol. 4” wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku
w relacjach z imprezy zamieszczonych na stronie, w mediach (w tym spolecznosciowych) oraz
materiatach promocyjnych biegu.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Ostateczne interpretacje regulaminu naleza wytacznie do organizatora.

We wszystkich sprawach nieujetych w regulaminie decyduje organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z przyczyn uzasadnionych.

Organizator z przyczyn od niego niezaleznych moze odwota¢ bieg lub zmieni¢ termin biegu.

Wszyscy uczestnicy biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

Organizator nie przewiduje udzialu 0sob niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na wozkach oraz

startu ze zwierzetami.

7. W biegu moga uczestniczy¢ tylko osoby nieposiadajace przeciwwskazan zdrowotnych
i lekarskich.

8. Uczestnik biegu startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno§¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko.

9. Organizator zapewnia uczestnikom opieke medyczng w trakcie imprezy.

10.Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos$ci odniesienia
obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym S$mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym.

11.Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 zawodnikow.

12.Na trasie biegu beda ustawieni sedziowie.

13.Zawodnicy skracajacy lub zmieniajacy trase zostang zdyskwalifikowani.

14.Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgltosi¢ organizatorowi.

15.Za rzeczy pozostawione lub zgubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

16.Zawodnik ponosi petna odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowanie si¢ na trasie biegu.

17.Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

18.0rganizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione i zniszczone podczas trwania eventu.

19.Uczestnicy maja obowigzek stosowania polecen osob zabezpieczajacych trase biegu.

20.Pytania dotyczace regulaminu oraz samej imprezy nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres
sport@mosirkk.pl.

21.Wszelkie sprawy sporne wynikle w trakcie trwania zawodow rozstrzyga komisja w sktad, ktorej
wchodza: sedzia glowny i przedstawiciel organizatora.

22.Wszelkie protesty i zazalenia nalezy zgtasza¢ u organizatora do 15 min po zakonczonym biegu.

SNk W=

Organizator
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Kedzierzyn-Kozle
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