Regulamin biegu ulicznego ,,Ztotowska dziesiagtka”

l. Postanowienia ogoélne:

Organizator: Ztotowskie Centrum Aktywnosci Spotecznej

Termin i miejsce — 14 wrzesnia, 2025 roku, 14:00
start: ul. Boh. Westerplatte 9a
meta: ul. Boh. Westerplatte 9a

Biuro zawodow: Hala Ztotowianka, ul. Boh. Westerplatte 9a, godz. 12:00 - 13:30.
Dystans — 10 km, bieg uliczny (nawierzchnia asfaltowa).

Trasa bedzie posiadata atest PZLA. Doktadny przebieg zostanie opublikowany na
stronie organizatora na przetomie lipca i sierpnia.

Bieg odbedzie sie zardwno przy ruchu ograniczonym, jak i zamknietym , nalezy zachowa¢é
szczegblng ostroznosé i przestrzegaé zasad regulaminu bezpieczenstwa biegu oraz
stosowac sie do polecen pracownikow obstugi biegu i stuzb mundurowych.

Limit czasu:

1. Limit czasowy wynosi 120 minut. Powyzej wyznaczonego limitu zawodnicy nie beda
klasyfikowani.

2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnujg lub nie ukoricza biegu zobowigzani sg do opuszczenia
trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania i
zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Celem organizacji wydarzenia jest:

- promowanie miasta poprzez aktywnos¢ fizyczna
- wspieranie rekreac;ji i sportu wsréd mieszkancow
1. Klasyfikacja:

1. Generalna kobiet i mezczyzn

2. W kategoriach wiekowych mezczyzn:

Kategoria |Wiek w latach|Rok urodzenia

M-16 16-19 2010-2006
M-20 20-29 2005-1996
M-30 30-39 1995-1986

M-40 40-49 1985-1976




M-50 50-59 1975-1966

M-60 60 i starsi 1965 i starsi

M-70 70 i starsi 1955 starsi

3. W kategoriach wiekowych kobiet:

Kategoria Wiek w latach|Rok urodzenia
K-16 16-19 2010-2006
K-20 20-29 2005-1996
K-30 30-39 1995-1986
K-40 40-49 1985-1976
K-50 50-59 1975-1966
K-60 60 i starsi 1965 i starsi
K-70 70 i starsi 1955 starsi

3. Generalna stuzb mundurowych - kobiety i mezczyzni (Policja, Wojsko Polskie,
Straz Pozarna, etc.)

1. NAGRODY:

1. WSszyscy uczestnicy biegu otrzymajg pamiagtkowe medale i positek regeneracyjny.
2. Pierwsze trzy miejsca w danej kategorii wiekowej zostang ponadto nagrodzone
okoliczno$ciowymi pucharami.

V. WARUNKIUCZESTNICTWA W BIEGU ,,ZLOTOWSKA DZIESIATKA”

1. Organizator okresla limit zawodnikéw na 250 osdb. Decyduje kolejnos¢ prawidtowo
wykonanych zgtoszen.

2. W biegu mogag startowac na podstawie wypetnionej karty zgtoszenia osoby, ktére:
ukonczyty 16 lat (tj. urodzeni po 14 wrzesnia 2009 r.),

dokonajag weryfikacji w Biurze Zawodéw,



ztozg oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosé
podpisane wtasnorecznie (podstawa prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1095z dn. 12.09.2001),

dokonaty wptaty podczas zgtoszenia.

UWAGA!

Warunkiem dopuszczenia osdb niepetnoletnich do startu jest obecnos¢ rodzica lub
opiekuna prawnego (legitymujacym sie dokumentem ze zdjeciem) w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow lub posiadanie i przedtozenie, podczas
weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach, podpisane przez rodzica lub
opiekuna, wraz z numerem PESEL.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia odbywa¢ sie beda poprzez zapisy elektroniczne na stronie
internetowej: https://zapisy.domtel-sport.pl.

2. Za zgtoszenie uwaza sie wypetniony przez uczestnika formularz zgtoszeniowy oraz
whniesienie optaty za posrednictwem systemu ptatnosci. Organizator nie zwraca pieniedzy
za whiesiong optate startowa. Zgtoszenie internetowe zapewnia rezerwacje pakietu
startowego (numer startowy i chip).

3. Zgtoszenia internetowe mozliwe bedg od dnia 01.07.2025r. do dnia 13 wrzes$nia 2025r.
Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia listy po przekroczeniu 250 zgtoszen
internetowych na bieg. O kolejnosci decydowac beda poprawne, kompletne zgtoszenia.

4. Odebranie pakietu startowego dla oséb zgtoszonych internetowo i optaconej wptacie
mozliwe bedzie w Biurze Zawoddéw w dniach i godzinach podanych powyzej. Po uptywie
w/w terminu nieodebrane pakiety startowe wracajg do puli wolnych miejsc i
rozdysponowane zawodnikom zapisanym na liste rezerwowa. wpisanie na liste
rezerwowg odbywag sie bedzie w biurze zawodoéw.

5. Warunkiem uzyskania pakietu startowego jest okazanie, podczas weryfikacji w Biurze
Zawodoéw, dokumentu ze zdjeciem potwierdzajagcym tozsamosé. Wpisanie na liste
startowg nastepuje po otrzymaniu pakietu startowego. Zapisy przyjmowane bedag do
wyczerpania wolnych miejsc. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest
réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu Biegu.

6. Optata startowa wynosi 40,00 zt.

VI. Postanowienia koncowe:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Biegiem kieruje Kierownik Biegu, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych.



Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany
do jego przestrzegania.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorow w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska podczas trwania imprezy.
Uczestnicy imprezy sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

W biegach pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie wspomagane elektronicznie za
pomoca chipéw elektronicznych umieszczonych prawidtowo zgodnie z instrukcjg. Kazdy
zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy z chipem elektronicznym.
Niewtasciwe zamocowanie chipu moze spowodowacé nie sklasyfikowanie zawodnika
(dostarczone przez organizatora chipy zamieszczone bedga w numerze startowym).

Komunikat konhcowy opublikowany zostanie na oficjalnej stronie internetowej biegu
Uczestnicy biegu otrzymajg medal pamigtkowy i positek regeneracyjny.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany
do jego przestrzegania.

Uroczyste zakonczenie imprezy o godz. 16:15.

Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢é wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu.

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej po wptacie kaucji w
wysokosci 200 zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i ostatecznej interpretaciji
niniejszego Regulaminu.

W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Kierownik Biegu i Organizator zastrzegaja sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o
ktérych zobowigzani sg poinformowacé wszystkich uczestnikdw w formie komunikatow
pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczeciem
imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegéw lub ich przerwania oraz do
zmiany regulaminu.

Szatnia dla zawodnikéw — Hala Widowiskowo-Sportowa ,,Ztotowianka”.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikéw.



Zawodnicy beda mie¢ mozliwos$é bezptatnego korzystania z toalet znajdujgcych sie w
Hali Widowiskowo-Sportowa ,,Ztotowianka”.

VIl. Zasady zachowania uczestnikow wydarzenia istotne dla bezpieczenstwa
ruchu drogowego

1. Biegodbywa sie przy ruchu zamknietym i czeSciowo ograniczonym, zgodnie z trasg
biegu wyznaczong na mapie.

2. Kategorycznie zabrania sie uczestnikom wybiegania poza trase biegu.

3. Kierunek biegu jest oznaczony tabliczkami z czerwonymi strzatkami. Trasa jest
zabezpieczona barierkami, pachotkami i tasma ostrzegawcza.

4. Kibice nie moga znajdowa¢ sie na trasie biegu, ani na jezdniach sgsiadujgcych z
trasg. Ogladanie wydarzenia mozliwe jest wytacznie w sposodb bezpieczny, nie
zagrazajgcy uczestnikom biegu i ruchu drogowego odbywajacego sie poza
obszarem imprezy sportowe;.

5. Trase zamykajg i zabezpieczajg wyznaczone stuzby przy wsparciu wolontariuszy.

6. Jedynymi pojazdami mogacymi poruszaé¢ sie po trasie biegu sg samochody
stuzbowe stuzb mundurowych oraz wyznaczony pojazd organizatora.



