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JUBILEUSZOWY

10. BIEG KURIEROW SADECKICH

im. Romana Stramki ( ur. 13.07.1916 r., zm. 01.09.1965 r., kurier ZWZ-AK))

URIEROW

Stacja Kolejowa PKP w Rytrze — Schronisko PTTK na Przehybie

350 m n.p.m. - 1175 m n.p.m.

bieg w stylu alpejskim na dystansie ok. 11 km

www.radioteam.pl



. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro https://visegradmaraton.info/

Il. WSPOLORGANIAZATORZY:

Gmina Rytro https://www.rytro.pl/

Schronisko PTTK Przehyba https://przehyba.pl/

Polskie Towarzystwo Tatrzanskie Oddziat Beskid w Nowym Sgczu https://pttns.pl/
RadioTeam Polska https://radioteam.pl/

Rodzina Romana Stramki

Ill. BIURO ZAWODOW:

Namiot organizatora przy stacji PKP w Rytrze od godz. 8:00 do 9:45

IV. IDEA BIEGU KURIEROW SADECKICH:

»W 1940 roku rekord tego marszu, wynoszacy 1 godzine i 36 minut uzyskat
Tadeusz Sokotowski — ,,0g6r”. Mimo licznych préb rekord ten nie byt do pobicia. W
1942 roku zespot: Mieczystaw Chrzanowski i Jerzy Kotlarski uzyskat najwigksze
przyblizeni, pokonujac te trase w czasie 1 godziny i 42 minut. Wiosng 1943 roku
zespot: Mieczystaw Chrzanowski, Zbigniew Kmie¢ i Adam Krzysztatowicz, uzyskat
fantastyczny czas 1 godziny i 27 minut. Rekord ,,O0géra” zostat pobity i taki pozostat
do dzisiaj. — Informacje te zostaty zamieszczone w pracy Jerzego Kotlarskiego i
Piotra Potomskiego ,Strzelcy Podhalanscy - AK. Oddziaty partyzanckie na
Sadecczyznie i Podhalu.

W 2017 roku rekord zostat pobity przez Andrzeja Diugosza, ktory kurierska
trase z Rytra na Przehybe pokonal w czasie 00:57:58 (bez obcigzenia i w stroju
sportowym :D. Podejmiesz wyzwanie?


https://visegradmaraton.info/
https://www.rytro.pl/
https://przehyba.pl/
https://pttns.pl/
https://radioteam.pl/

V. TERMIN | MIEJSCE:

* Bieg rozegrany zostanie dnia 30 sierpnia 2025 r. (sobota)

= Start biegu o godzinie: 10:00

= Obowigzuje limit czasu: dla biegaczy: 3h (czytaj: trzy godziny)
= Start zlokalizowany bedzie przy Stacji Kolejowej PKP w Rytrze,
* Meta przy Schronisku PTTK na Przehybie.

VI. TRASA:

Rytro (stacja kolejowa), przez Potom na Przehybe (a wiec z Rytra szlakiem zottym,
zielonym, niebieskim i czerwonym GSB do schroniska na Przehybie). Trasa bedzie
oznakowana. Trasa liczy okoto 11 km i ponad 800 metrow przewyzszenia. Bieg ma
charakter biegu alpejskiego. Po zakonczonym biegu organizator nie zapewnia transportu
powrotnego. Zalecana trasa powrotna do Rytra: Schronisko na Przehybie szlakiem
narciarskim przez Hale Konieczng do Doliny Roztoki Wielkiej i dalej do Rytra (najkrotsza
trasa) lub szlakiem niebieskim do Rytra.
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VII. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA, OPLATY STARTOWE:

W Biegu Kurierow Sgdeckich mogg startowaC osoby petnoletnie. Istnieje mozliwosé
dopuszczenia do biegu oso6b nieletnich powyzej 16 roku zycia pod warunkiem uzyskania
zgody rodzicow. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza rejestracji w zaktadce
»ZAPISY” na stronie internetowej organizatora: http://www.visegradmaraton.info, oraz
wptacenia na konto organizatora optaty startowe;.

= Termin zgtoszen i optat internetowych do: 28 sierpnia 2025 r.
= Obowigzuje limit uczestnikéw Biegu Kurieréw Sadeckich: 100 oséb (optaconych)

Optata startowa Biegu Kurierow Sadeckich:
* do17.08.2025 r. — 50 zi lub 12 €
= od 18.08.2025 r. i w dniu biegu. — 60 zt lub 14 €


http://www.visegradmaraton.info/

Dane do przelewu:
= Stowarzyszenie Visegrad Maraton Rytro
= Rytro 265, 33-343 Rytro

Tytut przelewu:
= Optata startowa Bieg Kurieréw Sadeckich, imie i nazwisko

Konto bankowe Raiffeisen Polbank:
=  Whptaty w ztotéwkach (PLN): 18 1750 0012 0000 0000 2257 2067
= Wohptaty w euro (€) SWIFT: RCBWPLPW PL 65 1750 0012 0000 0000 2257 2288

BIURO ZAWODOW: Namiot przy stacji PKP w Rytrze bedzie czynny w dniu zawodéw od
godziny 08:00 do 9:45 MAX i ani minuty diuzej!!!

Po weryfikacji uczestnicy Biegu Kurierow otrzymuja:
= numer startowy i agrafki;
= worek na odziez do przechowalni, ktory zostanie wywieziony na METE, zawodow
= bony na ciepty positek po biegu i ciepta herbate;
= piekny, oryginalny, jubileuszowy medal;
= pomiar czasu elektroniczny, zapis reczny;
= zabezpieczenie medyczne podczas biegu;

VIIl. KLASYFIKACJA i NAGRODY:

OPEN KOBIET:
e 1 miejsce — wyjatkowa statuetka i nagrody rzeczowe
e 2 miejsce — wyjgtkowa statuetka i nagrody rzeczowe
e 3 miejsce — wyjgtkowa statuetka i nagrody rzeczowe

OPEN MEZCZYZN:
¢ 1 miejsce — wyjgtkowa statuetka i nagrody rzeczowe
e 2 miejsce — wyjgtkowa statuetka i nagrody rzeczowe
e 3 miejsce — wyjgtkowa statuetka i nagrody rzeczowe

PREMIA SPECJALNA od SPONSORA:
= 500 zt (w gotéwce) w przypadku poprawy czasu Andrzeja Dlugosza 00:57:58
Sponsorem nagrody jest FIRMA: ROB-SEB https://[robseb.pl/

&2 ROB-SEB

LOSOWANIE NAGROD:
= Organizator przewiduje losowanie nagrod wsréd wszystkich startujgcych w zaleznosci
od hojnosci darczyncow i sponsorow :D a My sie juz o to postaramy jako organizatorzy

IX. PODSUMOWANIE

Uczestnikow 10. Biegu Kurierow Sadeckich obowigzuje niniejszy regulamin. Zawodnicy
startujg na wtasng odpowiedzialno$¢, podpisujgc oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w
biegu goérskim. Zgtoszenie do biegu jest rdwnoznaczne z wyrazeniem zgody na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji imprezy.


https://robseb.pl/

X. DEPOZYTY, PUNKTY ODZYWIANIA, PUNKTY KONTROLNE, LIMIT CZASU:

» Depozyty bedg odbierane i wydawane w miejscu start/meta.
= Na trasie bedg punkty odzywcze i kontrolne gdzie sedziowie bedg spisywali numery
startowe zawodnikow.

XI.POSTANOWIENIA KONCOWE:

» Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie

» Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubidr i obuwie sportowe

» Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ przypiety i widoczny numer
startowy

» Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

» Dodatkowe informacje bedg na biezgco podawane na stronie internetowej, profilu
facebook oraz e-mailem osobom zapisanym na bieg.

» Nie wolno zapomina¢ o dobrym humorze

Xll. KONTAKT do ORGANIZATORA:

Prezes Stowarzyszenia: Jan Tomasiak: tel. 509469948
Koordynator biegu: Mateusz Mikulski: tel. 73169729
Koordynator biegu: Tomasz Poreba: tel. 665888486
e-mail: biuro@yvisegradmaraton.info

Komitet Organizacyjny
10. Biegu Kurieréw Sadeckich
Zarzad Stowarzyszenia Visegrad Maraton Rytro
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