REGULAMIN WYDARZENIA ,,ZE ZDROWIEM CI DO TWARZY”

1. CEL WYDARZENIA

e Promowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
e Integracja lokalnej spotecznosci poprzez wspdlng rekreacje.
e Zwiekszanie sSwiadomosci na temat profilaktyki i zdrowia wsréd oséb w kazdym wieku.

2. ORGANIZATOR

e Organizator gtéwny: Sktadak Fizjoterapia
e Wspdtorganizatorzy: Urzad Miasta Mystowice, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Mystowicach, Mystowicki Osrodek Kultury.

3. HARMONOGRAM WYDARZENIA

e Data: 13 wrzesnia 2025 roku

e Lokalizacja: Park Zamkowy w Mystowicach. Start i meta bedg znajdowac sie w strefie
gtéwnej wydarzenia.

e Biuro zawoddéw czynne w dniu imprezy ed-9:00-do-10:30-

ZMIANA GODZINY BIURO ZAWODOW CZYNNE W DNIU IMPREZY OD GODZINY
8:00 DO 9:00'!

e Aby dokonad weryfikacji i odebrac pakiet startowy, nalezy w Biurze Zawoddw przy
stanowisku weryfikacji podac imie i nazwisko oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.
ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH W PARKU ZAMKOWYM PRZY BARZE MUSZELKA !

e Start biegdw:-Rezpoczecie-o-godzinie-11:00- Starty na poszczegdlnych dystansach beda
odbywac sie w niewielkich odstepach czasowych.

ZMIANA GODZINY STARTU. ROZPOCZECIE O GODZINIE 9:15 !

e Szczegdtowy program minutowy zostanie podany w pézniejszym terminie.

ROZGRZEWKA DLA ZAWODNIKOW O GODZINIE 9:00 !

4. FORMY AKTYWNOSCI | DYSTANSE
W ramach wydarzenia dostepne sg nastepujgce aktywnosci:

e Bieg rekreacyjny na dystansie 5 km.

e Biegrekreacyjny na dystansie 10 km.

e Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km.

e Bieg dla 0séb z niepetnosprawnosciami na dystansie 5 km (trasa dostosowana do
mozliwosci uczestnikow).

e Biegrodzinny z wézkami dzieciecymi na dystansie 5 km.

e Mini Bieg z torem przeszkdd dla dzieci w wieku 3-7 lat.

5. ZAPISY | OPLATY



e Zapisy prowadzone sg online za posrednictwem formularza na stronie internetowej (adres,
link bezposredni do zapiséw) do dnia 4 wrzesnia 2025 roku.
e Obowigzuje limit 200 miejsc.

Optata startowa:

e 30 zt przy wptacie do 4 wrzesnia 2025 roku (Bieg rekreacyjny na dystansie 5 km, Bieg
rekreacyjny na dystansie 10 km, Marsz Nordic Walking na dystansie 5 km, Bieg dla oséb z
niepetnosprawnos$ciami na dystansie 5 km, Bieg rodzinny z wézkami dzieciecymi na
dystansie 5 km)

e 15 zt przy wptacie do 4 wrze$nia 2025 roku (Mini Bieg z torem przeszkdd dla dzieci w wieku
3-7 lat)

e 40 zt w biurze zawoddéw w dniu imprezy (w miare dostepnych miejsc- Bieg rekreacyjny na
dystansie 5 km, Bieg rekreacyjny na dystansie 10 km, Marsz Nordic Walking na dystansie 5
km, Bieg dla 0sdéb z niepetnosprawnosciami na dystansie 5 km, Bieg rodzinny z wézkami
dzieciecymi na dystansie 5 km)

e 20 zt w biurze zawoddéw w dniu imprezy (w miare dostepnych miejsc- Mini Bieg z torem
przeszkdd dla dzieci w wieku 3-7 lat)

e Opfata startowa nie podlega zwrotowi, z wyjatkiem sytuacji odwotania wydarzenia przez
organizatora,

Pakiet startowy: W ramach optaty kazdy uczestnik otrzymuje:

e Bon na positek,

e Upominek od sponsora,

e Wode,

e Numer startowy (zwrotny, w kategorii Bieg z Wézkiem numer startowy jeden na pare)
e Pamiagtkowy medal na mecie,

Zwrot numeru startowego: Numer startowy jest zwrotny i nalezy go oddaé w biurze zawoddw po
losowaniu nagréd.

6. ZASADY UCZESTNICTWA

e Impreza ma charakter rekreacyjny. Nie bedzie prowadzona klasyfikacja czasowa, a kazdy
uczestnik jest zwyciezcg. Wszyscy, ktérzy ukonczg trase, otrzymajg pamigtkowy medal,

e Wydarzenie jest otwarte dla oséb w kazdym wieku, bez podziatu na kategorie wiekowe,

e Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat wytgcznie za pisemng zgodg rodzica lub opiekuna
prawnego. Dzieci startujgce w biegach dzieciecych muszg znajdowac sie pod opiekg
dorostych,

Warunki udziatu:

e Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$é, co potwierdza wiasnorecznym
podpisem przy odbiorze numeru startowego.



e Nalezy przestrzegac zasad fair play oraz stosowac sie do polecen organizatoréw i stuzb
porzgdkowych.

e Kazdy uczestnik oswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na udziat w wydarzeniu i startuje
na wtasng odpowiedzialnosc.

e Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa na trasie.

e Osoby startujace w biegu z wézkami sg zobowigzane do zapewnienia bezpieczeristwa
dzieciom.

e Uczestnicy biegu integracyjnego mogg korzystac¢ z pomocy asystentéw, ktérych nalezy
zgtosi¢ podczas zapisu.

e Uczestnicy muszg zapoznaé sie z regulaminem i zaakceptowac jego tresc.

7. NAGRODY | LOSOWANIE

e Po zakonczeniu wszystkich aktywnosci odbedzie sie losowanie nagréd wsréd uczestnikow.

e Udziat w losowaniu biorg wytgcznie osoby obecne na wydarzeniu, posiadajgce numer
startowy.

e Obecnos¢ podczas losowania jest warunkiem odbioru nagrody. W przypadku nieobecnosci
osoby, ktérej numer zostat wylosowany, losowanie danej nagrody bedzie powtarzane az do
skutku.

e Przewidziano specjalne nagrody dla najstarszej uczestniczki i najstarszego uczestnika
wydarzenia.

e Pula nagrdéd: Wsrdd nagréd przewidziane sg m.in. bony na wizyte fizjoterapeutyczng,
vouchery na masaz, zabiegi pielegnacyjne, konsultacje dietetyczne, treningi personalne,
wejscidwki na zajecia sportowe, do Szkoty Tarica, sesje jogi, bilety do kina, gadzety
sportowe, ksigzki o zdrowiu.

8. OCHRONA DANYCH | WIZERUNEK

e Dane osobowe uczestnikdw beda przetwarzane wyfacznie na potrzeby organizacji
wydarzenia, zgodnie z RODO.

e Uczestnictwo w wydarzeniu jest rGwnoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
wizerunku w materiatach promocyjnych (zdjecia, wideo).

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

e QOrganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie w przypadku
nieprzewidzianych okolicznosci. Wszelkie zmiany bedg publikowane na stronie internetowej
wydarzenia oraz w biurze zawoddéw.

e QOrganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste zgubione podczas imprezy.

e Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng.

e Udziat w wydarzeniu jest rGwnoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

e Wszystkie informacje dotyczgce wydarzenia bedg na biezgco publikowane na profilach
spotecznosciowych (Instagram i Facebook: annareiner_skladakfizjoterapia)

e Sprawy nieujete w regulaminie rozstrzyga organizator.

Do zobaczenia na starcie, bo ,,Ze zdrowiem Ci do twarzy”!



