REGULAMIN
VIII LESNEJ DYSZKI ZALESICE 2025 O PUCHAR WOJTA GMINY WIERZBICA
MARSZU NORDIC WALKING
BIEGOW DZIECI

Cele:
— Popularyzacja kultury fizycznej, biegania, oraz zdrowego i aktywnego sposobu zycia wsrdd

dzieci, mtodziezy i osoéb dorostych spoteczeristwa miast i wsi,
— Promocja miejscowosci Zalesice.
Organizatorami biegu s3:

— Klub Sportowy , Team Zalesice”

— Urzad Gminy w Wierzbicy

—  Zespot Szkolno - Przedszkolny w Zalesicach
Termin i miejsce
24 sierpnia 2025 r. (niedziela)

— biegi gtéwny godz. 10:10

— Marsz Nordic Walking godz. 10:20

— biegi dzieci godz. 13:00

— start biegéw, biuro zawodéw — przy Zespole Szkolno - Przedszkolnym, Zalesice 31c, 26-680

Wierzbica

Zgtoszenia, pomiar czasu i kontakt

— Zapisy elektroniczne:
e link do zapisow dla dzieci: https://zapisy.personalbest.pl/dzieci-viii-lesna-dyszka-2025-v14636

o link do zapiséw 10 km i NW: https://zapisy.personalbest.pl/viii-lesna-dyszka-2025-v14635

— oraz w biurze zawodéw, w przypadku wolnych miejsc,

Biuro zawodow 24 sierpnia 2025 r. (niedziela) - czynne:
o Odbidr pakietéw startowych oraz zapisy na bieg gtéwny 8:00 —9:30,
o Odbidr pakietéw startowych oraz zapisy na marsz Nordic Walking 8:00 — 9:30
o Odbidr pakietéw startowych oraz zapisy na biegi dzieci 9:00 — 11:00
UWAGA! Biuro zawodow bedzie czynne réwniez w sobote (23.08.2025r.) — o godzinach

otwarcia poinformujemy w wydarzeniu na fb.

— W dniu biegu zapisy w przypadku wolnych miejsc,
— Pomiar czasu biegdéw dzieci, biegu gtdwnego i marszu prowadzony bedzie z wykorzystaniem
chipéw przy bucie lub w numerach startowych,
— Posiadanie numeru startowego jest warunkiem wystartowania w zawodach i
sklasyfikowania,
— Kontakt: teamzalesice@gmail.com Tel.: 513-268-678 ; 514-173-259 ; 606-951-349
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5. Limit uczestnikow

Bieg dzieci pod hastem ,,Biegiem do lasu!”— 130 osdb,

Marsz Nordic Walking pod hastem ,Marsz do lasu!” — 70 oséb

Bieg gtéwny — 130 os6b,

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu startujgcych, o czym poinformuje
w odrebnym komunikacie przez strone Internetowa.

6. Trasa i dystanse biegéw

BIEG GEOWNY 10 km (minimum wiekowe do startu 16 lat) — start/meta: ZSP w Zalesicach,
droga asfaltowa, droga lesno-pozarowa, droga polna.

Marszu Nordic Walking okoto 4,5 km (minimum wiekowe do startu 14 lat), droga asfaltowa,
droga polna przy lesie.

BIEG DZIECI — dziewczeta i chtopcy biegng oddzielnie — droga asfaltowa przy ZSP

w Zalesicach.

Rocznik Dystans Wiek
2020 i mtodsi 60 m 5 i ponizej
2019 - 2018 100 m 6-7 lat
2017 - 2016 200 m 8-9 lat
2015 - 2014 400 m 10-11 lat
2013 - 2012 600 m 12-13 lat
2011 -2010 800 m 14-15 lat

7. Limit czasu dla biegu gtéwnego: 1 godz. 30 min.

8. Limit marszu Nordic Walking: 1 godzina

9. Program zawodow

godz. 8.00 otwarcie biura zawoddéw — rejestracja, weryfikacja, wydawanie numeréw
startowych — ZSP Zalesice

godz. 9.40 UROCZYSTE OTWARCIE LESNEJ DYSZKI

godz. 9.50 rozgrzewka na starcie przed biegiem gtéwnym i marszem Nordic Walking

godz. 10.10 START! BIEG GROWNY NA 10 KM

godz. 10.20 Start! Marsz Nordic Walking

godz. 12.00 —dekoracja zwyciezcdw w biegu gtdwnym oraz marszu Nordic Walking,
prezentacja sponsoréw

ok. godz. 13:00 — rozgrzewka przed biegiem dzieci

godz. 13.15 — start biegdw dzieci rocznik 2020 i mtodszych

godz. 13.25 — start biegdw dzieci rocznik 2018 — 2019

godz. 13.35 — start biegdw dzieci rocznik 2016 — 2017

godz. 13.45 — start biegdw dzieci rocznik 2014 — 2015

godz. 13.55 — start biegdw dzieci rocznik 2012 — 2013

godz. 14.05 — start biegdw dzieci rocznik 2010 — 2011

ok. godz. 14.30 — dekoracja zwyciezcow w biegach dzieci, prezentacja i
podziekowania dla Sponsoréw

godz. 16.00 — zakonczenie imprezy

10. Klasyfikacje

Bieg gtéwny:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn OPEN
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11.

13.

Klasyfikacje wiekowe kobiet i mezczyzn:

Kategoria wiekowa od 16 do 19 lat

Kategoria wiekowa od 20 do 29 lat

Kategoria wiekowa od 30 do 39 lat

Kategoria wiekowa od 40 do 49 lat

Kategoria wiekowa od 50 do 59 lat

Kategoria wiekowa 60 i powyzej
Klasyfikacja druzynowa Biegu Gtéwnego - wytonienie 3 najlepszych druzyn polegaé bedzie na
zliczeniu czaséw netto czterech najlepszych zawodnikéw z danej druzyny (w tym minimum
jednego zawodnika pfci przeciwnej).
Kategoria strazak: puchary dla trzech najszybszych strazaczek i trzech najszybszych strazakéw w

biegu gtéwnym
Nordic Walking:
5 najszybszych kobiet OPEN
5 najszybszych mezczyzn OPEN
Biegi dzieci:
Kategorie wiekowe dziewczat i chtopcow:

2020 i mtodsi 5 lat i ponizej
2019-2018 6-7lat
2017 - 2016 8-9 lat
2015-2014  10-11lat
2013-2012  12-13lat
2011-2010 14-15lat
Nagrody
Puchary za miejsca I-1ll we wszystkich klasyfikacjach biegu gtéwnego,
Puchary za 5 pierwszych miejsc dla kobiet i 5 pierwszych miejsc dla mezczyzn marszu Nordic Walking
Puchary dla 3 najszybszych strazaczek i strazakow w biegu gtdwnym
Puchar dla najlepszego zawodnika Gminy Wierzbica w kategorii kobiet i mezczyzn w biegu gtéwnym,
Puchary za miejsca I-1ll w kat. dzieciecych,
Puchary dla 3 najlepszych druzyn biegu gtéwnego,
Medale dla wszystkich uczestnikéw, ktorzy ukonczg bieg i marsz.

Nagrody nie dublujg sie, zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN, sg wyltaczeni z klasyfikacji
wiekowej.

. Uczestnictwo w biegach dzieci

Bieg dla dzieci 5 lat i ponizej Uwaga! — dziecko musi samodzielnie przebiec dystans bez pomocy
rodzicow!
Dzieci startuja w biegach, pod warunkiem podpisania oswiadczenia w Biurze Zawoddéw przez
rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na ich odpowiedzialno$¢,
Kazde dziecko zobowigzane jest posiada¢ numer startowy,
Obowiazuje limit 130 dzieci.
Uczestnictwo w biegu gtéwnym i w marszu Nordic Walking
Prawo startu w biegu gtdwnym majg osoby, ktére w dniu biegu majg ukonczony 16 rok zycia,
a marszu Nordic Walking 14 rok zycia,
Osoby, ktdére nie ukonczyty 18 lat mogg wystartowaé w biegu i w marszu, pod warunkiem
podpisania oswiadczenia (w Biurze Zawoddw) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka,
na ich odpowiedzialnosé,



14.

15.

16.

17.
18.

19.

Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiadac¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé,
Kazda osoba w trakcie biegu i marszu jest zobowigzana posiadaé¢ numer startowy,
Obowiazuje limit 130 oséb w biegu gtéwnym i 70 oséb w marszu z kijkami
Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu i marszu bedzie zlozenie podpisu pod
oswiadczeniem, e jest swiadomy zagrozern moggacym pojawic sie ze startem oraz ze jego stan
zdrowia na to pozwala i bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.
Optaty startowe i organizacja zawodow.
BIEGI DZIECI bez optaty startowej
MARSZ NORDIC WALKING
— 40zt -do dnia 31.07.2025 r.,, po tym terminie
— 50 zt — od 01.08.2025r. oraz optata w dniu startu w biurze zawodéw do godz. 9.30 —
w przypadku wolnych miejsc.

— Cztonkowie Klubu Sportowego ,, Team Zalesice - 50% znizka.

— Opflata startowa nie podlega zwrotowi. W terminie do dnia 14.08.2025r. mozliwe jest
przeniesienie optaty startowej na drugq osobe, informujgc o tym organizatora,

—  Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy,

— Zawodnicy bioracy udziat w biegach otrzymajg pakiet startowy,

— Dla uczestnikow biegu gtdwnego i marszu z kijkami organizator zapewnia napoje oraz ciepty
positek,

— Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.

VIl LESNA DYSZKA

— 50 zt-do dnia 31.07.2025 r., po tym terminie

— 60zt — od dnia 01.08.2025r. do dnia 14.08.2025r.

— 70 zt — od 15.08.2025r. oraz optata w dniu startu w biurze zawodéw do godz. 9:30 —
w przypadku wolnych miejsc.

— Cztonkowie Klubu Sportowego , Team Zalesice - 50% znizka.
— Opflata startowa nie podlega zwrotowi. W terminie do dnia 14.08.2025r. mozliwe jest
przeniesienie optaty startowej na drugq osobe, informujqgc o tym organizatora,
—  Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy,
— Zawodnicy bioracy udziat w biegach otrzymajg pakiet startowy,
— Dla uczestnikéw biegu gtdwnego i marszu z kijkami organizator zapewnia napoje oraz ciepty
positek,
— Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wtasny.
Wszyscy uczestnicy biegu i marszu sg zobowigzani do stosowania sie do poleced o0sdéb
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzgdkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.
Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu s ostateczne i niezmienne.
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu w dowolnym czasie, jak i odwotania
imprezy, bez podawania przyczyn.
Postanowienia koricowe

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione, a nie oddane do depozytu,

Uczestnicy biegow biorq udziat w zawodach na wtasnq odpowiedzialnos¢ i wskazane jest
ubezpieczenie na wtasny koszt, od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu,
ktérego ostateczna interpretacja nalezy do Organizatora.
Organizatorzy



