Regulamin X Biegu Niepodlegtosci ,Nowosarzynska Jedenastka”

ORGANIZATORZY:

Stowarzyszenie ,Nasza Mata Ojczyzna” w Nowej Sarzynie
Stowarzyszenie ,Nowosarzynska Grupa Biegowa”
Burmistrz Miasta i Gminy Nowa Sarzyna
WSPOLORGANIZATORZY:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowej Sarzynie
8 Druzyna Harcerska "Kameleon" w Nowej Sarzynie
I Liceum Ogdlnoksztatcgce w Nowej Sarzynie
Szkolne Koto PCK przy Szkole Podstawowej w Sarzynie
Centrum Kultury i Biblioteka w Nowej Sarzynie
PARTNERZY MEDIALNI:

Sarzynski Serwis Informacyjny sarzyna.info

Nowosarzynska Telewizja Kablowa , Lokaltel”
Pismo , Azalia”

Termin i miejsce
Sobota, 8 listopada 2025 r., Nowa Sarzyna

Bieg gtéwny
Dystans 11 km, nawierzchnia ok. 40% asfalt/kostka, 60% terenowa,

konfiguracja trasy - ptaska z niewielkimi podbiegami. Na 6-7 km ustawiony
zostanie punkt zywieniowy (woda mineralna niegazowana, owoce).

Ze wzgledu na uktad komunikacyjny miasta kazdego zawodnika
obowigzuje limit pokonania trasy 1,5 godz. Zawodnik, ktéry nie miesci sie
w limicie czasu, moze kontynuowal bieg, ale tylko po chodniku zgodnie
Zz zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem
zawoddw, lecz pieszym.

Nordic walking

Dystans ok. 7,5 km, poczatkowe 4 km trasy jak w biegu gtéwnym,
dalszy odcinek z przewagq drdég terenowych. W miejscu rozgatezienia tras
biegu i nw ustawiony zostanie punkt z napojami.

Ze wzgledu na uktad komunikacyjny miasta kazdego zawodnika
obowigzuje limit pokonania trasy 1,5 godz. Zawodnik, ktéry nie miesci sie
w limicie czasu, moze kontynuowac marsz, ale tylko po chodniku zgodnie
z zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz uczestnikiem
zawoddw, lecz pieszym.



Bieg mtodziezowy

Grupa mtodsza - dystans ok. 650 m, nawierzchnia 100%
asfalt/kostka, konfiguracja trasy - catkowicie ptaska. Uczestnikami mogg by¢
dziewczeta i chtopcy urodzeni w roku 2013 i mtodsi.

Grupa starsza - dystans ok. 1,5 km, nawierzchnia 100% asfalt/kostka,
konfiguracja trasy - catkowicie ptaska. Uczestnikami mogq by¢ dziewczeta
i chtopcy urodzeni w latach 2010-2012.

Program szczego6towy

9:30 - otwarcie biura zawoddéw (biuro miescic¢ sie bedzie w Miejskim Osrodku
Sportu i Rekreacji w Nowej Sarzynie, ul. Konopnickiej 2)

10:40 - zamkniecie biura zawodéw dla uczestnikow biegu mtodziezowego
11:00 - start biegu mitodziezowego (grupa mtodsza)

11:15 - start biegu miodziezowego (grupa starsza)

11:40 - zamkniecie biura zawodéw dla uczestnikdéw biegu gtéwnego i nordic
walking

ok. 11:45 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegu mtodziezowego

11:55 - powitanie zawodnikéw na linii startu, hymn narodowy

12:00 - start biegu gtdwnego i nordic walking

ok.13:45 - wreczenie nagréd zwyciezcom biegu gtdwnego i nordic walking,
losowanie nagréd niespodzianek.

Klasyfikacja

1. W biegu gtéwnym generalna kobiet i mezczyzn, druzynowa oraz
w kategoriach wiekowych:

K16-35 i M16-35 do 35lat (1990 i mt.)
K36-45 i M36-45 36-45Ilat (1980-1989)
K46-55 i M46-55 46-55Ilat (1970-1979)
K56+ i M56+ 56-99 lat (1969 i st.)

2. W zawodach nordic walking generalna kobiet i mezczyzn oraz
w kategoriach wiekowych:

K16-35 i M16-35 do 35lat (1990 i mt.)
K36-45 i M36-45 36-45lat (1980-1989)
K46-55 i M46-55 46-55lat (1970-1979)
K56+ i M56+ 56-99 lat (1969 i st.)

3. W biegu mlodziezowym generalna dziewczat i chtopcéw w grupie
starszej, generalna dziewczat i chtopcéw w grupie mtodszej.

Pomiar czasu
Organizatorzy zapewniajq elektroniczny pomiar czasu.



Nagrody - okolicznosciowe statuetki

1. W biegu gtownym

- mezczyzni - klasyfikacja generalna - miejsca I-II1

- kobiety - klasyfikacja generalna — miejsca I-III

- w kategoriach wiekowych K i M - miejsca I-III*

- druzynowa - miejsca I-IIT**

- najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec Miasta i Gminy Nowa
Sarzyna - miejsce I

2. W zawodach nordic walking

- mezczyzni - klasyfikacja generalna - miejsca I-II1

- kobiety - klasyfikacja generalna — miejsca I-III

- w kategoriach wiekowych K i M - miejsca I-III*

- najszybsza mieszkanka i najszybszy mieszkaniec Miasta i Gminy Nowa
Sarzyna - miejsce 1

*) Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie bedq nagradzani
w kategoriach wiekowych.

**) Nagrode otrzyma druzyna, ktérej suma czasdw czterech zawodnikow
(wtym min. 1 kobiety) bedzie najnizsza. Skiad druzyny musi by¢
zgtoszony organizatorom co najmniej 3 dni przed biegiem.

3. W biegu mtodziezowym
Grupa mitodsza - dziewczeta — miejsca I-III i chtopcy — miejsca I-III.
Grupa starsza - dziewczeta — miejsca I-III i chtopcy — miejsca I-III.

Organizatorzy moga ufundowac¢ dodatkowe nagrody rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy biegu gtéwnego i nordic walking beda
mogli wzig¢ udziat w losowaniu nagrod niespodzianek.

Limity uczestnikow:

Ze wzgledu na potrzebe zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom biegu
organizatorzy wprowadzajq ograniczenia liczby uczestnikow:

- biegu gtéwnego - do 150 osdb,
- zawodow nordic walking — do 50 oséb,
- biegéw mtodziezowych - 75 oséb w grupie miodszej i 75 w grupie starszej.

Organizatorzy mogg dokonaé przesunie¢ w ramach powyzszych limitow badz
nieznacznie zwiekszy¢ w/w limity w dniu imprezy.



Uczestnictwo:

- do startu w biegu gtéwnym i zawodach nordic walking dopuszczeni zostang
zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16-ty rok zycia i podpiszg o$wiadczenie,

- zawodnicy niepetnoletni muszg posiada¢ zgode rodzicdw na uczestnictwo
w biegu,

- uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu lub zawodach nordic
walking wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow
fizycznych, w tym S$mierci,

- przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza,
ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego
sie z uczestnictwem w imprezie i dobrowolnie zdecydowat sie podjgc
to ryzyko startujac w biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢,

- pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik
zapoznat sie z regulaminem zawoddéw, akceptuje go i zobowigzuje do jego
przestrzegania,

- wszyscy zawodnicy muszg Ww biurze zawoddw w dniu imprezy okazac
dowdd osobisty lub paszport do kontroli daty urodzenia,

- zawody odbeda sie w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik
ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas imprezy,

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz
wizerunku,

- kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem zawoddéw
i zobowigzany jest do jego przestrzegania,

- zawodnik, ktory nie miesci sie w limicie czasu moze kontynuowa¢ zawody,
ale tylko po chodniku zgodnie z zasadami ruchu pieszych i od tego momentu
nie jest juz uczestnikiem biegu, lecz pieszym.

Wpisowe
Wpisowe do biegu gtéwnego i zawoddéw nordic walking wynosi:
- 60 zt bieg, 55 zt nw dla wptat dokonanych do 30 wrzesnia 2025 r.,
- 70 zt bieg, 65 zt nw dla wptat dokonanych do 31 pazdziernika 2025 r.,

- 90 zt bieg, 85 zt nw dla wptat dokonanych w listopadzie, w tym
gotowka w biurze zawoddw.

Za petne zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego
i uregulowanie wpisowego. Tylko osoby, ktére dokonajg petnego zgtoszenia
zostang umieszczone na liscie uczestnikdw. Wpisowe nalezy przekazywac na
konto:

Stowarzyszenie ,Nowosarzynska Grupa Biegowa”
Sarzyna 246, 37-310 Nowa Sarzyna
Numer konta: 52 9430 1058 1005 4417 2000 0001
Tytut ptatnosci: Imie i nazwisko - wpisowe do Biegu Niepodlegtosci



Optata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku, za
zgodg organizatora moze by¢ przeniesiona na innego zawodnika. Nie ma
mozliwosci wystawienia faktury.

Udziat w biegu mtodziezowym jest bezptatny.

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje pakiet, obejmujacy:

- okolicznosciowy medal,

- numer startowy (dla zawodnikéw zapisanych do biegu gtéwnego lub nordic
walking, ktorzy wniesli optate w terminie do dnia 15 pazdziernika 2025 r. -
z wydrukowanym imieniem lub innym tekstem do 40 znakow,
zaproponowanym przez uczestnika),

- obstuge informatyczng mierzenia czasu biegu,

- wode mineralng i owoce na trasie oraz mecie,

- positek po biegu,

- logistyke zaplecza przed i po biegu,

- udziat w losowaniu nagréd niespodzianek.

UWAGA - organizatorzy gwarantujq petny pakiet startowy dla
pierwszych 150 zapisanych zawodnikow biegu gtownego

i pierwszych 50 zapisanych zawodnikéw nordic walking.
Decyduje kolejnos¢ wptywu wpisowego na konto bankowe.

Organizatorzy zapewniajq medale réowniez dla uczestnikéw biegow
miodziezowych, zgtoszonych w ramach limitu.

Zgloszenia

- zgtoszen do biegu gtéwnego i zawodow nordic walking nalezy dokonywacd
przez strone www

https://dostartu.pl/x-bieg-niepodleg-osci-nowosarzynska-

jedenastka-v14725 do dnia 7 listopada 2025 r. (z zastrzezeniem zamknie-
cia listy po osiggnieciu limitu uczestnikéw),

- zgtoszenia do biegdw miodziezowych dokonujg w terminie do 4 listopada
2025 r. wytfacznie szkoty, po tym terminie, jesli nie zostang osiggniete limity
uczestnikéw, mozliwa bedzie rejestracja indywidualna,

- pytania we wszelkich sprawach dotyczacych biegu mozna zadawac za
posrednictwem poczty elektronicznej bieg.ns@gmail.com.

Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia, czy jego
zgtoszenie zostato ujete na liscie startujgcych - w dniu biegu organizator nie
przyjmuje zadnych reklamacji z tym zwigzanych.

Organizatorzy apeluja do uczestnikéw, ktorzy nie beda
korzystac¢ z koszulek klubowych, o udziat w biegu w barwach biato-
czerwonych, biatych lub czerwonych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy wylacznie do
organizatora.


mailto:bieg.ns@gmail.com?subject=Zgłoszenie%20do%20BN2015

