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REGULAMIN BIEGU "LECA ABO IDA" 2025 - EDYCJA Il

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Niniejszy regulamin okresla zasady organizacji i przeprowadzenia biegu "Leca abo Ida"
zwanego dalej "Biegiem" lub "Imprezg".

1.2. Organizatorem Biegu jest Klub Sportowy M.E.T.A. z siedzibg w Czyzowicach, zwany dalej
"Organizatorem”.

1.3. Bieg jest dofinansowany przez Gmina Gorzyce.

1.4. Bieg jest imprezg sportowg o charakterze rekreacyjno-turystycznym, odbywajgca sie na
szlakach turystycznych, drogach lesnych oraz drogach publicznych bez wstrzymywania ruchu na
terenie Szwajcarii Czyzowickiej oraz lasu Czyzowicko-Rogowsko-Betsznickiego.

1.5. Trasa przebiega w 99% po uzytkach lesnych i zawiera naturalne przeszkody terenowe.

§ 2. CEL | CHARAKTER IMPREZY

2.1. Celem Biegu jest:

promocja regionu, gminy Gorzyce oraz miejscowosci Czyzowice,
popularyzacja biegéw trailowych jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego,
* integracja srodowisk sportu amatorskiego i rekreacyjnego.

§ 3. TERMIN, MIEJSCE | PROGRAM

3.1. Bieg odbedzie sie 6 wrzesnia 2025 roku o godzinie 15:00.
3.2. Start i meta zlokalizowane sg na: Stadion Naprzéd Czyzowice.

3.3. Szczegdtowy program zawoddw oraz harmonogram odbioru pakietéw startowych zostanie
okreslony w komunikacie technicznym publikowanym najpézniej na 7 dni przed Impreza.

§ 4. DYSTANSE | TRASY

4.1. Organizator przewiduje nastepujace dystanse:

+ Bieg gtowny: okoto 10 km
+ Nordic Walking: okoto 5,5 km

4.2. Trasy bedg oznakowane przez Organizatora. Zawodnicy mogg korzystac¢ z wtasnych urzadzen
GPS.

4.3. Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikaciji tras ze wzgledéw bezpieczenstwa lub
innych przyczyn niezaleznych, informujac o tym uczestnikdw najpdzniej na 24 godziny przed
startem.

4.4. Podane dystanse majg charakter przyblizony ze wzgledu na mozliwe btedy pomiarowe.

§ 5. LIMITY I OGRANICZENIA

5.1. Maksymalna liczba uczestnikéw: 100 oséb tgcznie dla wszystkich dystansow.
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5.2. Zapisy zamykajg sie z chwilg osiggniecia limitu uczestnikow lub w terminie okreslonym
przez Organizatora.

5.3. Organizator moze wprowadzié¢ limity czasowe w zaleznos$ci od warunkéw atmosferycznych i
terenowych.

§ 6. WARUNKI UCZESTNICTWA

6.1. W Biegu moze wzig¢ udziat osoba, ktora:

w dniu Biegu ukonczyta 18 lat lub posiada pisemng zgode opiekuna prawnego wraz z
aktualnymi badaniami lekarskimi potwierdzajgcymi brak przeciwskazan do wysitku
fizycznego,

* dokonata prawidtowej rejestracji poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego,
wiasnorecznie podpisata liste startowg w Biurze Zawodow, co stanowi oswiadczenie o
akceptacji regulaminu i braku przeciwskazan zdrowotnych,
odebrata pakiet startowy w wyznaczonym terminie,

+ stawita sig na start w wyznaczonym czasie.

6.2. Osoby niepetnoletnie muszg przedstawic:

pisemng zgode opiekuna prawnego,
+ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do wysitku fizycznego (nie
starsze niz 30 dni).

6.3. Udziat w Biegu jest bezptatny.

§ 7. KONTROLA | POMIAR CZASU

7.1. Na trasie znajda sie punkty kontrolne state i lotne.

7.2. Uczestnicy sg obowigzani do noszenia numerdéw startowych w widoczny sposéb z przodu
koszulki przez caty czas trwania Biegu.

7.3. Za niewidoczny numer startowy naliczana jest kara czasowa 10 minut, za brak numeru -
dyskwalifikacja.

7.4. Zakazane jest uzywanie chipéw innych niz wydane przez Organizatora (kara:
dyskwalifikacja).

7.5. Pomiar czasu odbywa sie elektronicznie.

§ 8. ZAOPATRZENIE

8.1. Na trasie znajduje sie punkt zywieniowy z napojami i lekkim pozywieniem.

8.2. Po zakonczeniu Biegu uczestnicy otrzymujg positek regeneracyjny.

§ 9. ZASADY BEZPIECZENSTWA NA TRASIE

9.1. Uczestnicy sg obowigzani do:

* poruszania sie wytgcznie po wyznaczonej trasie,
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* przestrzegania przepisow ruchu drogowego na odcinkach prowadzacych drogami
publicznymi,
zachowania szczegolnej ostroznosci przy przekraczaniu drég publicznych,
noszenia odpowiedniego do warunkéw pogodowych ubioru i obuwia do biegania
terenowego.

9.2. Zakazane jest:

+ porzucanie $mieci (wszystkie odpady nalezy zostawi¢ na punktach kontrolnych lub
donies¢ do mety),

* niszczenie roslinnosci i sSrodowiska naturalnego,
uszkadzanie lub zastanianie oznaczen tras i szlakéw turystycznych,

* wprowadzanie w btad innych uczestnikow co do przebiegu trasy.

9.3. Kary za naruszenie zasad:

naruszenie pkt 9.1: kara czasowa 30 minut,
naruszenie pkt 9.2: dyskwalifikacja.

§ 10. WARUNKI POGODOWE

10.1. Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych, z wyjatkiem sytuacji
zagrazajgcych bezpieczenstwu uczestnikow.

10.2. W przypadku ekstremalnych warunkéw pogodowych Organizator moze:

+ wydtuzy¢ limity czasowe,
+ zmodyfikowac trase,
odtozy¢ lub odwotaé Impreze.

§ 11. ODPOWIEDZIALNOSC | BEZPIECZENSTWO

11.1. Uczestnictwo w Biegu odbywa sie na wtasng odpowiedzialnos¢ uczestnika.

11.2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe i majgtkowe powstate w
zwigzku z udziatem w Biegu, z wytgczeniem szkdd wynikajgcych z winy umysinej Organizatora.

11.3. Ze wzgledu na trudno dostepny teren lesny, udzielenie pomocy moze by¢ znacznie
opOznione.

11.4. Kazdy uczestnik ma obowigzek:

+ wezwac pomoc w przypadku wypadku,
udzieli¢ pomocy poszkodowanemu uczestnikowi,
+ poinformowac¢ Organizatora o rezygnacji z dalszego udziatu w Biegu.

11.5. Pozostawienie poszkodowanego uczestnika bez pomocy skutkuje dyskwalifikacja.

§ 12. REZYGNACJA Z UDZIAtU

12.1. Uczestnik rezygnujacy z Biegu w trakcie jego trwania ma obowigzek niezwtocznie
poinformowac o tym Organizatora.
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12.2. Uczestnicy, ktdérzy nie zgtoszg swojego zejscia z trasy, mogg zostac obcigzeni kosztami
akcji poszukiwawcze;.

12.3. Organizator nie zapewnia transportu uczestnikéw do bazy zawodow.

§ 13. KLASYFIKACJA | NAGRODY

13.1. Prowadzona jest klasyfikacja generalna z podziatem na kobiety i mezczyzn dla kazdego
dystansu.

13.2. Nagradzane sg trzy najlepsze miejsca w kazdej kategorii.

13.3. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych kategorii.

§ 14. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

14.1. Kazdy uczestnik otrzymuije:

* numer startowy z chipem pomiarowym,
* napoje i lekkie positki na punkcie zywieniowym,
* positek regeneracyjny po Biegu,
* pamigtkowy medal,
gadzety pamigtkowe.

14.2. Zwyciezcy otrzymujg dodatkowo trofea.

§ 15. OCHRONA WIZERUNKU I DANYCH OSOBOWYCH

15.1. Uczestnik wyraza zgode na publikacje swojego wizerunku w materiatach promocyjnych
zwigzanych z Biegiem.

15.2. Dane osobowe uczestnikow sg przetwarzane zgodnie z RODO wytgcznie w celu organizacji i
przeprowadzenia Biegu.

15.3. Podstawg prawng przetwarzania danych jest zgoda uczestnika wyrazona poprzez podpisanie
listy startowe;j.

§ 16. KOMUNIKACJA | INFORMACJE

16.1. Oficjalne informacje o Biegu publikowane sg na stronie internetowej Organizatora.
16.2. Komunikat techniczny zostanie opublikowany najpdzniej na 7 dni przed Biegiem.
16.3. Kontakt z Organizatorem:

email: klubbiegacza.meta@gmail.com
telefon: 600 889 611 (Domin), 793 307 330 (Lechu), 513 732 998 (Krzysiek), 791 998 199
(Ola)

§ 17. POSTANOWIENIA KONCOWE

17.1. W przypadku wprowadzenia zakazu organizowania imprez sportowych, Organizator ma
prawo do przetozenia lub odwotania Biegu.

17.2. Wszelkie zmiany w regulaminie bedg publikowane na oficjalnej stronie zawodow.
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17.3. Nieprzestrzeganie regulaminu skutkuje dyskwalifikacja.
17.4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

17.5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg odpowiednio
przepisy prawa polskiego.

17.6. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji i obowigzuje do zakonczenia
wszystkich czynnosci zwigzanych z przeprowadzeniem Biegu.
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