
REGULAMIN 

Cel imprezy: 

Upowszechnianie sportu i rekreacji wśród dzieci i młodzieży szkolnej. 

Organizator: 

Organizatorem cyklu imprez Dziecięca Liga Lekkoatletyczna, zwanych dalej Akcją, jest Fundacja 

Klub Polskiej Lekkiej Atletyki, 

UL. Czahary 43/45/27, 93-478, Łódź 

Termin i miejsce: 

Organizatorzy dopuszczają możliwość prowadzenia Akcji także w innych terminach. Istnieje 

możliwość dołączania do akcji nowych miejscowości. 

 

W każdej lokalizacji odbędą się dwie tury : 

 

Ruda Śląska – Stadion Lekkoatletyczny, ul. Czarnoleśna 12, 41-709 Ruda Śląska 

I tura: 31.08.2025 

II tura: 21.09.2025 

 

Radom – Stadion Miejski, ul. Gabriela Narutowicza 9 

I tura: 20.09.2025 

II tura: 11.10.2025 

 

Stalowa Wola – Stadion Lekkoatletyczny, ul. Staszica 2 

I tura: 28.09.2025 

II tura: 19.10.2025 

 

Pleszew – Stadion Miejski, al. Wojska Polskiego 6 

I tura: 05.10.2025 

II tura: 19.10.2025 

 

Przebieg wydarzenia: 

Udział w Akcji jest bezpłatny. Kierowana jest do dzieci w wieku od 7 do 12 lat. 



Każdy uczestnik imprezy otrzyma w Biurze Zawodów: gadżet promocyjny, numer startowy, wodę, 

zdrową przekąskę, medal. 

Konkurencje: 60 m, 100 m, 200 m, 300 m, 400 m. 

Miejsca od I do III w każdej konkurencji oraz w każdej kategorii wiekowej otrzymują odpowiednio: 

I tura: nagrodę rzeczową 

II tura: nagrodę rzeczową 

Uczestnicy, którzy wzięli udział w I i II turze dodatkowo, po zakończeniu II tury otrzymają nagrodę za 

udział w całym cyklu. 

Limit uczestników: 300 osobostartów. 

Każdy uczestnik może wystartować minimalnie w jednej, maksymalnie w trzech konkurencjach. 

Rywalizacja: Indywidualna Dzieci do startuj nie mogą używać obuwia specjalistycznego ( kole 

lekkoatletyczne) 

Start tzw. wysoki ( bez bloków startowych) 

 

ZAPISY - zapisy zostaną uruchomione :  

I tura: od 11.08.2025 (godz.10:00) do 48 godzin przed zawodami lub do wyczerpania miejsc. 

II tura: od 02.09.2025 (godz.10:00) do 48 godzin przed zawodami lub do wyczerpania miejsc 

 

PROGRAM WYDARZENIA (spójny dla wszystkich 8 wydarzeń – 4 miasta po II tury) 

 

9:00 Otwarcie biura zawodów 

9:50 Zamknięcie biura zawodów 

9:50 oficjalne otwarcie imprezy 

10:00 - 60 m K (7-8 lat) 

10:05 - 60 m K (9-10 lat) 

10:10 - 60 m K (11-12 lat) 

10:15 - 60 m M (7-8 lat) 

10:20 - 60 m M (9-10 lat) 

10:25 - 60 m M (11-12 lat) 

10:30 - 100 m K (7-8 lat) 

10:35 - 100 m K (9-10 lat) 

10:40 - 100 m K (11-12 lat) 



10:45 - 100 m M (7-8 lat) 

10:50 - 100 m M (9-10 lat) 

10:55 - 100 m M (11-12 lat) 

11:00 - 200 m K (7-8 lat) 

11:05 - 200 m K (9-10 lat) 

11:10 - 200 m K (11-12 lat) 

11:15 - 200 m M (7-8 lat) 

11:20 - 200 m M (9-10 lat) 

11:35 - 200 m M (11-12 lat) 

11:40 - 300 m K (7-8 lat) 

11:45 - 300 m K (9-10 lat) 

11:50 - 300 m K (11-12 lat) 

11:55 - 300 m M (7-8 lat) 

12:00 - 300 m M (9-10 lat) 

12:05 - 300 m M (11-12 lat) 

12:10 - 400 m K (7-8 lat) 

12:15 - 400 m K (9-10 lat) 

12:20 - 400 m K (11-12 lat) 

12:25 - 400 m M (7-8 lat) 

12:30 - 400 m M (9-10 lat) 

12:35 – 400 m (11-12 lat) 

12:40 – zakończenie imprezy 

DEKORACJE odbywały się będą sukcesywnie po każdej zakończonej konkurencji. 

Program minutowy może ulec zmianie ze względu na ilość zawodników. 

 

 

Postanowienia końcowe: 

1.Organizatorzy zastrzegają sobie możliwość zawieszenia lub przerwania akcji w danym mieście – 

wówczas istnieje możliwość wskazania innego miasta i obiektu sportowego do prowadzenia akcji pt. z 

podwórka na bieżnię 

2.Organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za szkody osobowe i rzeczowe, które wystąpią przed, 

w trakcie lub po Akcji.  



3.Uczestnicy są zobowiązani do przestrzegania regulaminów obiektów, na których prowadzona jest 

Akcja oraz przepisów BHP i ppoż. oraz do stosowania się do zaleceń organizatorów oraz kierownictwa 

obiektów.  

4.Organizatorzy zalecają Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badań lekarskich mogących 

potwierdzić brak przeciwwskazań do udziału w imprezie o charakterze sportowo-rekreacyjnym.  

5.Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do przeprowadzenia z każdym z Uczestników wywiadów, 

robienia zdjęć i/lub filmowania, używania imion i nazwisk, wizerunku, głosu oraz innych materiałów 

pochodzących lub związanych z uczestnictwem w Akcji na potrzeby reklamowe, promocyjne, a także 

możliwość ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie 

inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania. 

 6.Uczestnik wyraża zgodę na używanie jego wypowiedzi, wizerunku, informacji bez powiadomienia 

w celu reklamy i promocji Akcji oraz innych wydarzeń organizowanych przez Fundację Klub Polskiej 

Lekkiej Atletyki.  

7.Organizatorzy zastrzegają sobie, a także podmiotom powiązanym prawo do nieodpłatnego 

wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań przedstawiających 

przebieg rywalizacji, które mogą być bezpłatnie umieszczane na wybranych nośnikach 

elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na 

potrzeby reklamowe i promocyjne. 

8.Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek 

opłat związanych z działaniami opisanymi w niniejszym punkcie. 

 9.Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez podania 

powodów. 

10.Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wiążąca i 

ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Organizatorów.  

11.W sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga Organizator.  

12.Organizator posiada ubezpieczenie OC oraz rozszerzenie zakresu odpowiedzialności o szkody 

wyrządzone uczestnikom w wyniku przeprowadzania imprezy.  

13. Wydarzenie jest współfinansowane z środków Ministerstwa Sportu i Turystyki  

 

Zgłoszenia:  

Uczestnicy dokonują zgłoszeń elektronicznych za pomocą elektronicznego formularza zgłoszeń.  

Zgłoszenia przyjmujemy do 48 godzin przed imprezą w danej lokalizacji.  

Zgłaszane w ramach rejestracji dane, w tym osobowe, zakończone przesłaniem do Organizatora, 

prawidłowo wypełnionego i podpisanego formularza zgłoszeniowego oznacza wyrażenie zgody przez 

uczestnika na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby związane z 

organizowaną Akcją oraz zgodę na przesyłanie do uczestnika informacji/komunikatów przez 

Partnerów Akcji, a także na wewnętrzne potrzeby administracyjne i analityczne Organizatora, zgodnie 

z ustawą o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poz. 883.  

 



Uczestnikowi przysługuje prawo do wycofania takiej zgody i może to zrobić w dowolnym momencie 

kierując korespondencję na adres Organizatora, przy czym wycofanie zgody na wykorzystanie danych 

osobowych na potrzeby związane z organizacją imprezy uniemożliwia uczestnikowi start w biegu. 


