REGULAMIN

Cel imprezy:

Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrdd dzieci i mtodziezy szkolne;j.

Organizator:

Organizatorem cyklu imprez Dziecieca Liga Lekkoatletyczna, zwanych dalej Akcjg, jest Fundacja
Klub Polskiej Lekkiej Atletyki,

UL. Czahary 43/45/27, 93-478, t6dz

Termin i miejsce:

Organizatorzy dopuszczajg mozliwos¢ prowadzenia Akcji takze w innych terminach. Istnieje

mozliwos¢ dotgczania do akcji nowych miejscowosci.

W kazdej lokalizacji odbedg sie dwie tury :

Ruda Slaska — Stadion Lekkoatletyczny, ul. Czarnole$na 12, 41-709 Ruda Slaska
| tura: 31.08.2025

[l 'tura: 21.09.2025

Radom — Stadion Miejski, ul. Gabriela Narutowicza 9
| tura: 20.09.2025

[l'tura: 11.10.2025

Stalowa Wola — Stadion Lekkoatletyczny, ul. Staszica 2
| tura: 28.09.2025

II'tura: 19.10.2025

Pleszew — Stadion Miejski, al. Wojska Polskiego 6
| tura: 05.10.2025

Il tura: 19.10.2025

Przebieg wydarzenia:

Udziat w Akcji jest bezptatny. Kierowana jest do dzieci w wieku od 7 do 12 lat.



Kazdy uczestnik imprezy otrzyma w Biurze Zawoddw: gadzet promocyjny, numer startowy, wode,
zdrowag przekaske, medal.

Konkurencje: 60 m, 100 m, 200 m, 300 m, 400 m.

Miejsca od | do 1l w kazdej konkurencji oraz w kazdej kategorii wiekowej otrzymujg odpowiednio:
| tura: nagrode rzeczowg

Il tura: nagrode rzeczowg

Uczestnicy, ktorzy wzieli udziat w | i Il turze dodatkowo, po zakoriczeniu Il tury otrzymajg nagrode za
udziat w catym cyklu.

Limit uczestnikéw: 300 osobostartow.
Kazdy uczestnik moze wystartowac minimalnie w jednej, maksymalnie w trzech konkurencjach.

Rywalizacja: Indywidualna Dzieci do startuj nie mogg uzywac obuwia specjalistycznego ( kole
lekkoatletyczne)

Start tzw. wysoki ( bez blokéw startowych)

ZAPISY - zapisy zostang uruchomione :

| tura: od 11.08.2025 (godz.10:00) do 48 godzin przed zawodami lub do wyczerpania miejsc.

Il tura: od 02.09.2025 (godz.10:00) do 48 godzin przed zawodami lub do wyczerpania miejsc

PROGRAM WYDARZENIA (spdjny dla wszystkich 8 wydarzen — 4 miasta po Il tury)

9:00 Otwarcie biura zawodoéw
9:50 Zamkniecie biura zawoddéw
9:50 oficjalne otwarcie imprezy
10:00 - 60 m K (7-8 lat)

10:05 - 60 m K (9-10 lat)

10:10 - 60 m K (11-12 lat)

10:15 - 60 m M (7-8 lat)

10:20 - 60 m M (9-10 lat)
10:25-60 m M (11-12 lat)
10:30 - 100 m K (7-8 lat)

10:35 - 100 m K (9-10 lat)

10:40 - 100 m K (11-12 lat)



10:45-100 m M (7-8 lat)
10:50 - 100 m M (9-10 lat)
10:55-100 m M (11-12 lat)
11:00 - 200 m K (7-8 lat)
11:05 - 200 m K (9-10 lat)
11:10 - 200 m K (11-12 lat)
11:15-200 m M (7-8 lat)
11:20- 200 m M (9-10 lat)
11:35-200 m M (11-12 lat)
11:40 - 300 m K (7-8 lat)
11:45 - 300 m K (9-10 lat)
11:50 - 300 m K (11-12 lat)
11:55 - 300 m M (7-8 lat)
12:00 - 300 m M (9-10 lat)
12:05 - 300 m M (11-12 lat)
12:10 - 400 m K (7-8 lat)
12:15 - 400 m K (9-10 lat)
12:20-400 m K (11-12 lat)
12:25-400 m M (7-8 lat)
12:30 - 400 m M (9-10 lat)
12:35-400 m (11-12 lat)
12:40 — zakoniczenie imprezy
DEKORACIJE odbywaty sie beda sukcesywnie po kazdej zakoriczonej konkurencji.

Program minutowy moze ulec zmianie ze wzgledu na ilos¢ zawodnikéw.

Postanowienia koricowe:

1.0rganizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zawieszenia lub przerwania akcji w danym miescie —
woweczas istnieje mozliwos¢ wskazania innego miasta i obiektu sportowego do prowadzenia akgcji pt. z
podwadrka na bieznie

2.0rganizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe i rzeczowe, ktére wystgpig przed,
w trakcie lub po Akgcji.



3.Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulamindéw obiektdw, na ktérych prowadzona jest
Akcja oraz przepisdw BHP i ppoz. oraz do stosowania sie do zalecen organizatoréw oraz kierownictwa
obiektow.

4.0rganizatorzy zalecajg Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w imprezie o charakterze sportowo-rekreacyjnym.

5.0rganizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikdw wywiaddw,
robienia zdjec¢ i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw
pochodzgcych lub zwigzanych z uczestnictwem w Akcji na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwosc¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie
inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

6.Uczestnik wyraza zgode na uzywanie jego wypowiedzi, wizerunku, informacji bez powiadomienia
w celu reklamy i promocji Akcji oraz innych wydarzen organizowanych przez Fundacje Klub Polskiej
Lekkiej Atletyki.

7.0rganizatorzy zastrzegajq sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddw i nagran przedstawiajgcych
przebieg rywalizacji, ktére moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych nosnikach
elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na
potrzeby reklamowe i promocyjne.

8.Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek
optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.

9.0rganizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

10.0rganizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatoréw.

11.W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

12.0rganizator posiada ubezpieczenie OC oraz rozszerzenie zakresu odpowiedzialnosci o szkody
wyrzadzone uczestnikom w wyniku przeprowadzania imprezy.

13. Wydarzenie jest wspotfinansowane z Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Zgtoszenia:
Uczestnicy dokonujg zgtoszen elektronicznych za pomocg elektronicznego formularza zgtoszen.
Zgtoszenia przyjmujemy do 48 godzin przed imprezg w danej lokalizacji.

Zgtaszane w ramach rejestracji dane, w tym osobowe, zakonczone przestaniem do Organizatora,
prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez
uczestnika na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby zwigzane z
organizowang Akcjg oraz zgode na przesytanie do uczestnika informacji/komunikatow przez
Partneréw Akcji, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne Organizatora, zgodnie
z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poz. 883.



Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres Organizatora, przy czym wycofanie zgody na wykorzystanie danych
osobowych na potrzeby zwigzane z organizacjg imprezy uniemozliwia uczestnikowi start w biegu.



