REGULAMIN:
7. Gorski Maraton Swietokrzyski im. Trenera Kazimierza Jarosa
Nowa Stupia, 25 pazdziernika 2025

Gérski Maraton Swietokrzyski - Mistrzostwa Polski Matzefstw w gérskim maratonie 43 km +/- 1550 m
Emeryk Mountain Run EMR 34 km +/-1300 m
Piethastka Swietokrzyska PS - Mistrzostwa Polski Matzenstw w biegu gérskim 15 km +/-780 m

1. Organizator: Daniel Wosik - 5-krotny Mistrz Polski, 28 krotny medalista Mistrzostw Polski,
10 zawodnik Mistrzostw Europy, 18 zawodnik Mistrzostw Swiata w Biegach Gérskich

2. Biuro zawodow i program imprezy:

Biuro zawodéw ul. Swietokrzyska 63, obok Karczmy Mnicha, 26-006 Nowa Stupia.
piatek, 24 pazdziernika 2025 biuro zawoddéw nie czynne.

sobota, 25 pazdziernika 2025 Godziny wydawania numerdéw oraz zaméwionych koszulek:
Gérski Maraton Swietokrzyski - 6:00 - 7:35

Emeryk Mountain Run - 6:30 - 8:05

Pétmaraton Jeleniowski - 6:30-8:35

Od 15:00 do 17:00 - dekoracja w miejscu biura zawodow obok Karczmy Mnicha

Godziny Startow:

8:00 - START GORSKI MARATON SWIETOKRZYKI 43 KM - tysogéry

Nowa Stupia ul. Swigtokrzyska 63/ Figura Emeryka- limit czasu na ukoficzenie 8 godzin.
12.00 - 16.00 - meta tuz ponizej bramy wejéciowej do Swietokrzyskiego Parku Narodowego w
Nowej Stupi (obok biura zawodéw).

8:30 START EMERYK MOUNTAIN RUN 34 KM,

Figura Emeryka Nowa Stupia ul. Swietokrzyska (obok biura zawodéw) - limit 7 godzin 30 minut.
11.00 - 16.00 - meta tuz ponizej bramy wejéciowej do Swietokrzyskiego Parku Narodowego w
Nowej Stupi (obok biura zawodow w miejscu startu).

9:00 Pietnastka 5wigtokrzyska 15 KM,

Nowa Stupia ul. Swietokrzyska 63/ Figura Emeryka

Nowa Stupia - limit czasu 4 godziny - 15 KM,

10:20-13:00 - meta w miejscu startu w Nowej Stupi.

3. Trasy

Gérski Maraton Swietokrzyski GMS dystans ok 43 km przewyzszenie +/-1550 m.
START Nowa Stupia ul. Swietokrzyska 61, Karczma Mnicha/EMERYK, META - EMERYK.
Punkt Kontrolny Swieta Katarzyna Nawrét.

Trasa przebiega przez oznakowane szlaki turystyczne i Sciezki edukacyjne na terenie
Swietokrzyskiego Parku Narodowego, 9 km trasy wiedzie ulicami asfaltowymi przez Hute Szklana
i Kakonin.

Emeryk Mountain Run EMR Pasmo tysogérskie

Dystans 34 km przewyzszenie +/-1300 m

START i META ul. Swigtokrzyska przy figurze Emeryka (obok Biura zawodéw)

Trasa: GMS ale bez pierwszych 9 km. Punkt Kontrolny Swieta Katarzyna Nawrét.
Pietnastka Swietokrzyska dystans ok 15 ki przewyzszenie +/-780 m,

Start i meta biegu na 15 km bedzie zlokalizowany w Nowej Stupi koto Figury Emeryka.

W ramach biegu na dystansie 15 km dopuszcza sie start zawodnikéw Nordic Walking w ramach
tego samego limitu czasu bez oddzielnej klasyfikacji.



Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany przebiegu trasy, nawet w dniu biegu w
przypadkach ztego stanu, zniszczenia szlaku oraz w przypadku innych decyzji administracyjnych.
Doktadny opis trasy wraz z kolorowymi mapkami zostanie opublikowany na stronie

maratonu: http://maratonswietokrzyski.pl/

oraz _https://www.facebook.com/MaratonSwietokrzyski/

4. Uczestnictwo:

Warunki uczesthictwa w GMS44K, EMR34K, PS15K:

ukonczone 18 lat w dniu zawoddw,

wypeienie formularza zgtoszeniowego: https://zapisy.personalbest.pl/7-gorski-maraton-
swietokrzyski-im-trenera-kazimierza-jarosa-v14779

akceptacja regulaminu,

dokonanie optaty wpisowej zgodnie z regulaminem,

podpisanie w biurze zawodéw:

-o$wiadczenia o uczestnictwie w biegu na wtasna odpowiedzialno$¢, zgody na wykorzystanie
wizerunku ( punkt 12 regulaminu ) oraz zgody na przetwarzanie danych - RODO

5. Limit uczestnikéw, Limit czasu:

Nowa Stupia/Pasmo tysogorskie:

Gérski Maraton Swietokrzyski - 250 oséb / 8 godzin na ukoficzenie biegu.
Emeryk Mountain Run - 150 oséb / 7 godzin 30 minut na ukonczenie biegu.
Pietnastka Swietokrzyska- 100 oséb / 4 godziny na ukoficzenie biegu.

6. Zgtoszenia i odbior pakietow:

Zgtoszenia na GM543K, EMR34K, PS15K przyjmowane beda do pétnocy 21 pazdziernika 2025 r.
https://zapisy.personalbest.pl/7-gorski-maraton-swietokrzyski-im-trenera-kazimierza- jarosa-
v14779

Po 21 pazdziernika nie ma mozliwosci zapiséw i whiesienia optaty startowej na GMS, EMR i PS.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen i wniesienia optaty startowe].

Organizator zastrzega sobie mozliwo$é kilku dodatkowych zgtoszen na kazdy dystans z puli
organizatora (w ramach limitéw na kazdy dystans).

Obowiazuje rejestracja online poprzez wypetienie formularza zgtoszeniowego ze strony
internetowej do zgtoszen ...

oraz wniesienie optaty startowej przelewem zwyktym/tradycyjnym na konto Organizatora.

W tytule przelewu prosimy wpisaé: imie, nazwisko, dystans, koszulka rekawki, koszulka
bezrekawnik, czapka, komin, opaska (jesli wybrano w formularzu rejestracji) np. .Jan Nowak, 15
km, koszulka".

Za date ptatnosci uznaje sie dzieh zaksiegowania petnej kwoty nha rachunku Organizatora.

Odbiér numeréw startowych ( pakietéw startowych ) odbywa sie w Biurze Zawodéw 26-006
Nowa Stupia, ul. Swietokrzyska 63, obok Karczmy Mnicha zgodnie z harmonogramem podanym
w punkcie 3 tego regulaminu.

7. Wpisowe na biegi:
Optata wpisowa w biegach na dystansie 43, 34 i 15 km zawiera optate dla Swietokrzyskiego
Parku Narodowego w kwocie 25 zt.

Wpisowe na Gérski Maraton Swietokrzyski oraz na bieg Emeryk Mountain Run:
165 zt - do 29 sierpnia 2025 r.

185 zt -do 29 wrzesnia 2025 r.

200 zt - do 17 pazdziernika 2025 r.



220 zt od 18 pazdziernika oraz w biurze zawodow w przypadku wolnych numeréw
startowych.

Ze wzgledu na wymogi Zarzadu Swietokrzyskiego Parku Narodowego po 21 pazdziernika
2025 roku nie ma mozliwoSci optacenia wpisowego oraz zgtoszenia sie na Gorski Maraton
Swietokrzyski oraz Emeryk Mountain Run.

Pietnastka éwigtokr‘zyska:

120 zt - do 29 sierpnia 2025 r.

135 zt - do 29 wrzesnia 2025 r.

150 zt - do 17 pazdziernika 2025 r.

160 zt - od 18 pazdziernika 2025 i w biurze zawodow w przypadku wolnych miejsc.

KOSZULKA TECHNICZNA REKAWKI
Koszulka (t-shirt) z rekawkami Maraton Swietokrzyski - producent TERVEL.
- 85 zt zaméwiona do 3 pazdziernika 2025 roku - odbior z pakietem
-100 zt zaméwiona po 3 pazdziernika 2025, w biurze zawodéw lub po zawodach - wysytka
Pocztq Polskq w drugiej potowie listopada.

rozmiary meskie: http://maratonswietokrzyski.pl/rozmiar-meskiej-koszulki-startowej-firmy-
tervel-nalezy-wybrac-z-rozmiaru-podanego-na-zdjeciu/
rozmiary damskie: http://maratonswietokrzyski.pl/rozmiar-damskiej-koszulki-startowej-firmy-
tervel-nalezy-wybrac-z-rozmiaru-podanego-na-zdjeciu/
Projekt koszulek zostanie opublikowany na facebook/maratonswietokrzyski w 2 potowie wrzesnia
2025.
Wopisowe nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu wraz z wpisowym ha innego
uczestnika poprzez wskazanie przez rezygnujacego lub za koleja z listy rezerwowej za
dodatkowa optata w wysokosci 30 zt. Przepisanie pakietu mozliwe jest maksymalnie do 07.10.2025
r.
Przy niewyczerpaniu sig limitéw uczestnikéw, mozliwa jest zmiana dystanséw do 14 pazdziernika
2025.
Osoby zainteresowane proszone sa o wiadomo$¢ mailowa na maratonswietokrzyski@gmail.com.
Przy zmianie dystansu na dtuzszy doptata wynikajaca z roznicy wpisowego. Przy zmianie na
krétszy dystans nie zwracamy réznicy wynikajacej z wpisowego.
Dane do przelewu $rodkéw za wpisowe lub koszulke :
nr rachunku : 81 1050 1432 1000 0092 6945 3156
Daniel Wosik Mountain Sky Race Biegacz Gorski DWA MR
Lipie, ul. Starachowicka 59, 27-230 Brody

NIP 6612116955, Regon: 384059777

Faktury wystawiamy w dniu wptacenia optaty wpisowej, dlatego prosimy o mail, z prosbq o
wystawienie faktury.

Odbior pakietu startowego moze odby¢ sie osobiscie przez uczestnika lub przez osobe
upowazniona przez uczestnika na podstawie pisemnego upowaznienia i zdjecia dokumentu
potwierdzajacego tozsamosé osoby startujacej w maratonie, ale musi to zostaé potwierdzone w
wiadomosci email: kto jest upowazniony do odbioru pakietu oraz skan / 1 strony dowodu. Odbiér
numeru startowego mozliwy jest tylko przez osobe, do ktdrej nalezy dany numer startowy.
Pakiet startowy ( gadzety od pozyskanych sponsorow + zaméwiona koszulka ) nie zawiera
numeru startowego.

Numer startowy jest Swiadczeniem w ramach wpisowego, ale nie jest czesSciq pakietu.



Odbior numeru startowego mozliwy jest wytacznie przez osobe, do ktorej przypisany bedzie
numer startowy wg. listy startowej.
Pakiety nieodebrane przepadajq i nie bedq wysytane drogq pocztowaq.

8. Swiadczenia w cenie wpisowego:

Pamigtkowy medal za ukonczenie biegow,

numer startowy,

koszulka biegowa z logo maratonu firmy TERVEL- przy dodatkowej optacie,
pomiar czasu i wyniki on line,

2 punkty odzywcze - Maraton Swietokrzyski, Emeryk Mountain Run,
poczestunek ha mecie biegéw,

obstuga na starcie i mecie,

oznakowanie trasy,

zabezpieczenie medyczne,

obstuge fotograficzng_,

dodatkowe gadzety w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw,

9. Nagrody i Kategorie

Kategorie w Gérski Maraton Swigtokrzyski, Emeryk Mountain Run, Pigtnastka
Swietokrzyska:

Kategoria generalna kobiet, Kategoria generalna mezczyzn.

Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn w biegach na dystansach 43 km GMS i 15 km P$15K:
1. 18-29 lat,

2. 30-39 lat

3. 40-49 lat

4. 50-59 lat

5. 60 i wiecej lat

Aby kategorie "sie odbyty" musi byé 100 uczestnikéw w danym biegu

oraz aby dana kategoria .sie odbyta” musi by¢ w niej zgtoszonych i optaconych co najmniej 3
zawodnikéw/zawodniczek. Na 10 dni przed biegiem opublikujemy doktadna liste kategorii
wiekowych. Z przyczyn organizacyjnych po opublikowaniu listy kategorii wiekowych po 16
pazdziernika 2025 nie bedzie mozliwosci zmian kategorii wiekowych. Prosimy o wczesdniejsze
decydowanie o udziale w naszych biegach.

W przypadku matego zainteresowania danag kategoria, zostanie ona potaczona z wyzszq lub nizsza
kategoria,

Dodatkowe kategorie i klasyfikacje:

1. Mistrzostwa Polski Matzenstw w maratonie gorskim 43 km, Mistrzostwa Polski Matzenstw
w biegu gérskim na 15 km ( suma czasow obu matzonkéw ). W przypadku réznych nazwisk
matzonkéw wymagane bedzie posiadanie aktu Slubu do wgladu organizatora przed dekoracjq.

2. Kategoria Wojsko Polskie + Wojsko Obrony Terytorialnej mezczyzni: w biegu na 15 i 43 km
- bez dublowania z kategoria punkt 3, jesli kto$ zajmie miejsce 1-3 w kat nr 2, nagrody
przechodzq na nastepnych zawodnikéw.

3. Kategoria Pozostate Stuzby Mundurowe mezczyzni: w biegu na 15 i 43 km ( bez Stuzby

Wo jsko Polski )

4. Kategoria Stuzby Mundurowe kobiety w biegu na 15 i 43 km.
Policja, Straz Pozarna + OSP, Straz Graniczna, Wojsko Polskie.



6. Kategoria Najbardziej Wytrwaty Zawodnik w biegu maratonskim .......... - nagroda 3
statuetki dla 3 ostatnich oséb w biegu maratonskim. Warunek zmieszczenie sie w limicie
czasu 8 godzi - warunek aktywny telefon i informowanie organizatora co godzine w ktéry
miejscu sie znajduje zawodnik.

W biegu na 34 km Emeryk Mountain Run w roku 2025 nie przewiduje sie kategorii wiekowych.
Nie przewiduje sie oddzielnhej kategorii dla zawodnikéw Nordic Walking.

Nagrody:

Kategoria OPEN (kobiet i mezczyzn) w biegach GMS, EMR, PS:

3 pierwsze miejsca: nagrody rzeczowe, statuetka.

Kategoria Mistrzostwa Polski Matzefstw w biegu gorskim 15 km i Maratonie Gérskim:
3 pierwsze miejsca: statuetka.

Kategorie wiekowe (kobiet i mezczyzn):

3 pierwsze miejsca: statuetka.

Kategorie dodatkowe:

statuetka lub nagroda rzeczowa.

Nagrody w kategoriach nie dublujq sie z nagrodami w klasyfikacji generalnej - OPEN.
Klasyfikacje w ktérych nagrody mogq sie dublowaé z nagrodami OPEN oraz z nagrodami w
kategoriach wiekowych:

- Mistrzostwa Polski Matzenstw w Maratonie Gorskim,

- Pozostate Stuzby Mundurowe,

- Wojsko Polskie.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i hagréd.

10. Obowiazki, zasady poruszania sie, wyposazenie obowiazkowe Uczestnikéw:

Obowiazki i zasady poruszania sie po drogach publicznych oraz szlakach turystycznych:
Posiadanie wyposazenia obowiqzkowego zgodnie z wymogami Organizatora,

Wystuchanie lub przeczytanie odprawy online na oficjalnej stronie maratonu przed startem,
Zamontowanie numeru startowego nha przedniej czesci ubioru podczas catej trasy i niezakrywanie
go garderoba - widocznoéé dla kontroli ilodci uczestnikéw przez pracownikéw Swietokrzyskiego
Parku Narodowego.

Poruszanie sie Scisle po trasach biegow z wykorzystaniem szlakéw turystycznych i tras
oznakowanych przez Organizatora,

Przestrzeganie przepisow i regulaminu ochrony przyrody oraz przepiséw poruszania si¢ na terenie
Swietokrzyskiego Parku Narodowego, regulamin SPN:
https://www.swietokrzyskipn.org.pl/turystyka/

Zabrania sie $miecenia trasy oraz niszczenia przyrody i infrastruktury turystycznej na trasie
(8mieci nalezy pozostawié¢ w punktach zywieniowych),

Niedozwolone jest zastanianie, zmienianie lub niszczenie oznaczen trasy,

Stosowanie sie do oznaczeh trasy, komunikatéw i postanowien Organizatora.

Przestrzeganie przepisow ruchu drogowego:

Uczestnicy zobowiqzujq sie do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy przekraczaniu i
poruszaniu sie po publicznych drogach asfaltowych.

Przy poruszaniu sie po drogach publicznych Uczestnicy zobowiqzani sq do przemieszczania
sie chodnikiem, a w drugiej kolejnosci lewym poboczem. Jesli nie ma takiej mozliwosci,
nalezy poruszaé sie lewq stronq drogi i ustepowaé drogi pojazdom poruszajacym sie po
drodze.




Uczestnicy zabierajacy ha trase wtasne napoje i zele, zobowigzani sq do wyrzucenia opakowan po
nich w punktach zywieniowych - bufetach lub na mecie.

Punkty Zywieniowe/Bufety:

Biegi na 44 i 34 km: Nowa Stupia, Kakonin.

Bieg 43 km - woda na 26 km Zrédetko Swietego Franciszka /Swieta Katarzyna, Osada
Sredniowieczna 13 km i 40 km, Kakonin Dom Kaka - 20 i 32 km

Bieg 34 km - woda ha 17 km Zrédetko Swietego Franciszka /Swieta Katarzyna, Osada
Sredniowieczna 13 km i 40 km, Kakonin Dom Kaka - 20 i 32 km

Bieg na 15 km Brak Punktéw Zywieniowych. Woda 11 km - samoobstuga.

Wyposazenie obowiqzkowe:

numer startowy i chip - kazdy z biegow,

aktywny telefon z natadowanq bateriq - kazdy z biegow,

kubek wielokrotnego uzytku, butelka/bidon o pojemnosci minimum 500 ml, w punktach
zywieniowych nie bedzie jednorazowych kubeczkéw: biegi GMS, EMR, PS..

koszulka i spodenki/getry odpowiedni ubidr biegowy adekwatny do panujacej pogody

w razie zimnej pogody ( ponizej 10 stopni ) bluza z dtugim rekawem w biegach: GMS, EMR,
kurtka przeciw wiatrowa lub przeciwdeszczowa z kapturem - w biegu GMS, EMR,

Nie dopuszcza sie do startu zawodnikéw bez butdw.

Wyposazenie zalecane (m.in. w przypadku niskiej temperatury ponizej 10 stopni i
deszczowej pogody) w biegu na 34 i 44:

buty do biegow gérskich,

spodnie, czapka/buff , rekawiczki petne,

folia NRC - minimalny rozmiar 140cm x 200cm,

pieniadze w wysokosci 30zt na wiashe potrzeby.

Zasady postepowania i odmeldowywanie sie w punktach kontrolnych i rezygnacja dalszego
pokonywania trasy / kontuzje.

Pomoc 0séb trzecich (support) jest dopuszczalny w strefach punktéw kontrolno-zywieniowych.
Jakakolwiek pomoc na trasie poza wyznaczonymi strefami jest niedozwolona.

Rezygnacja Uczestnikéw powinna odbywaé sie w miare mozliwosci w punktach kontrolnych z
przekazaniem informacji o rezygnacji do Organizatoréw. Uczestnikom, ktorzy zrezygnuja z biegu
na trasie, organizatorzy nie zapewniajq dojazdu do biura maratonu.

Jesli Uczestnik wymaga interwencji stuzb ratowniczych lub ratunkowych, powinien w miare
mozliwosci powiadomié o tym Organizatora na jednym z punktow kontrolnych lub telefonicznie -
dzwoniac pod numery alarmowe. Kazdy Uczestnik, widzac innego Uczestnika, ktéry potrzebuje
pomocy, zobowigzany jest jemu udzieli¢ pomocy w miare swoich mozliwosci oraz powiadomié
telefonicznie (numer alarmowy) Organizatora o miejscu zdarzenia, rodzaju kontuzji i numerze
zawodnika.

Stuzba ratownicza ma prawo zakazaé Uczestnikowi kontynuowania dalszego pokonywania trasy ze
wzgledu na jego stan zdrowia.

Duza cze$é tras prowadzi w gérskim, trudno dostepnym terenie, w ktérym udzielenie pomocy
moze wiqza¢ sie z koniecznosciq dtugiego oczekiwania na stuzby ratownicze, dlatego tez zalecamy
zabranie folii NRC - minimalny rozmiar 140 cm na 200 cm.

11. Wykorzystanie wizerunku

Uczestnik akceptujac regulamin wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie wizerunku, poprzez
jego sporzadzenie, utrwalanie i rozpowszechnianie przez Organizatora Gérskiego Maratonu
Swietokrzyskiego, w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i
prawach pokrewnych (Dz.U.2017.880 t.j. z dnia 2017.05.05) i ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r.



Kodeks cywilny (Dz.U.2017.459 t.j. z dnia 2017.03.02) oraz udziela nieodptatnej licencji na
wykorzystanie utrwalonego wizerunku na nastepujacych polach eksploatacji:

utrwalanie i zwielokrotnianie jakakolwiek znang technikq oraz rozpowszechnianie w dowolne;j
formie,

wprowadzanie do pamieci komputera i do sieci multimedialnej,

zwielokrotnianie zapisu utrwalonego wizerunku,

publiczne wystawianie, wyswietlanie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie, a takze
publiczne udostepnianie w taki sposéb, aby kazdy mdgt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie
przez siebie wybranym,

zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach, ulotkach,
broszurach, prezentacjach, bilbordach,

emisja w przekazach telewizyjnych i radiowych,

udostepnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom lub wspétorganizatorom egzemplarza lub
kopii, ha ktérej utrwalono wizerunek, w celu wykorzystania do promocji sponsora, oficjalnego
partnera lub wspétorganizatora w kontekscie jego udziatu w organizacji Maratonu
Swietokrzyskiego, w celach promocyjnych i statystycznych zwiazanych z rozpowszechnianiem
przy wykorzystaniu érodkéw masowego przekazu, informacji o Maratonie Swietokrzyskim

12. Plany treningowe/ trener Daniel Wosik

Plany treningowe : przygotowanie do Gérskiego Maratonu Swietokrzyskiego oraz
przygotowanie do biegow goérskich w pézniejszym terminie na dystansach od 5 do 240 km :)
1 miesiqc: pierwszy miesiqc wspétpracy 175 zi.

2 i kolejny miesiqc wspotpracy 150 zt/za miesiqc

Roczne plany treningowe:

150 zt za m-sc/ptatne co miesiac/umowa na 1 rok,

1600 zt ptatne w 2 ratach po 800 zt, umowa na 1 rok,

1500 zt ptatne w 1 ptatnosci - umowa na 1 rok.

Ptatne na konto z dopiskiem opieka trenerska.

nr konta : 81 1050 1432 1000 0092 6945 3156

13. Kontakt do organizatora:

e-mail: maratonswietokrzyski@gmail.com
https://www.facebook.com/MaratonSwietokrzyski/
https://www.facebook.com/WosikDaniel/
http://maratonswietokrzyski.pl/

telefon 889889266



https://www.facebook.com/MaratonSwietokrzyski/
https://www.facebook.com/WosikDaniel/
http://maratonswietokrzyski.pl/

