DUATHLON RADWANICE (koto Glogowa)
17 maja 2026 r. (niedziela)

DYSTANSE

SPRINT, — 5km biegu, 20 km roweru, 2,5 km biegu

CLASSIC - 10km biegu, 40 km roweru, 5 km biegu
Zawody GREATKIDS

CELZAWODOW

1. Sportowa rywalizacja o jak najlepsze czasy na dystansie CLASSIC I SPRINT.

2. Promocja Gminy Radwanice.

3. Popularyzacja DUATHLONOW SZOSOWYCH.

4. Popularyzacja aktywnego spedzania czasu — warto!

5. Upowszechnienie triathlonu oraz duathlonu wérod dzieci 1 mtodziezy jako wszechstronnej formy ruchu.

6. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wérod dzieci oraz mieszkancéw Gminy
Radwanice.

ORGANIZATOR

MSE TRIATHLON Sp. z 0.0.

WSPOLORGANIZATOR

Dom Kultury w Radwanicach

TERMIN - MIEJSCE

1. Zawody odbeda si¢ 17 maja 2026r.

. Start GREATKIDS — godzina 9:45

. Start dystansu CLASSIC — godzina 11.00
. Start dystansu SPRINT — godzina 11.45

. Biuro zawodow, start, strefy zmian, meta oraz imprezy towarzyszace beda zlokalizowane w Parku
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Gminnym w Radwanicach.
6. Rywalizacja bedzie si¢ odbywac¢ w formule NON DRAFTING, co umozliwia start na dowolnych
rowerach: szosowych, triathlonowych, z lemondka (lub bez), przelajach, mtb, miejskich itp.

DYSTANSE

1. Dystans SPRINT: 5 km biegu (2 petle), 20 km kolarstwa (1 petla), 2,5 km biegu (1 petla)
2. Dystans CLASSIC: 10 km biegu (4 petle), 40 km kolarstwa (2 petle), 5 km biegu (2 petle)

GREATKIDS:

Kids 1 (6-8 lat) — 200m biegu/400 roweru/200m biegu

Kids 2 (9-11 lat)- 200m biegu/800m roweru/200m biegu

Kids 3 (12-13 lat) — 1200m biegu/2000m roweru MTB/800m biegu



LIMITY CZASOWE

1. Dystans SPRINT: pierwszy bieg tacznie z rowerem: 2h:30min, cato$¢: 3h:15min..
2. Dystans CLASSIC: pierwszy bieg facznie z rowerem: 3h, catos¢: 4h

LIMIT ZAWODNIKOW

1

. Dystans SPRINT: 150 os6b.

2. Dystans CLASSIC: 150 os6b.

HARMONOGRAM ZAWODOW 17 maja 2026

17 maja (niedziela)

@ 8:00— 10:45 — wydawanie pakietéw startowych,

@® 8:00 — 10:45 — wstawianie rowerow do strefy zmian,

@® 9:45 —start GREATKIDS (od 6ciu do 13tu lat),

@ 10:50 — godzina wyj$cia ze strefy zmian (wszystkie dystanse),
@® 11:00 — start dystansu CLASSIC,

@ 11:45 — start dystansu SPRINT,

@ ok. 14:30 — dekoracje 1 wrgczenie nagréd zawodnikom,

@® 13:30 - 15:30 — wydawanie rowerow ze strefy zmian

WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

10.

11

12.

13.

Prawo startu w zawodach na dystansie CLASSIC posiadaja osoby, ktore w dniu 17.05.2026 r. beda
mialy ukonczone 18 lat , oraz stan zdrowia be¢dzie pozwalat na udziat w zawodach.

. Kazdy uczestnik zawodéw jest zobowigzany do wlasnorgcznego podpisania o§wiadczenia o starcie z

wlasnej woli 1 na wilasne ryzyko.

. Podczas zawodow, jesteSmy sportowcami, jestesmy fair; przestrzegamy Regulaminu Zawodow,

asekurujemy si¢ i dbamy o wlasne oraz innych zawodnikéw bezpieczenstwo! Zachowania nie fair,
powodujace zagrozenie dla zawodnikow, niebezpieczne, Smiecenie poza miejscami do tego
wyznaczonymi — beda powodowaty kary z wykluczeniem wiacznie.

. Kazdy uczestnik zawoddw, w biurze zawodow otrzymuje opaske na reke, umozliwi mu to wejscie/

wyjscie ze strefy zmian, skorzystanie z bufetow oraz dostep do miejsc przeznaczonych tylko dla
zawodnikow.

. Kazdy uczestnik musi wypetni¢ zgloszenie, umieszczone na stronie zawodow oraz oplacic startowe.
. Kazdy, stajac na linii startow w zawodach, tym samym akceptuje regulamin oraz o §wiadcza, ze jego stan

zdrowia zezwala na udziat w tych zawodach.

. W zawodach biorg udziat osoby, ktore zapisaty si¢ przez formularz zapisow, oplacity startowe oraz

podpisaly oswiadczenie w biurze zawodow przy odbiorze pakietu.

. Wstawianie rowerow do strefy zmian odbywa si¢ w dniu zawodéw w godzinach 8:00 — 10:45. O 10:50

wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do opuszczenia strefy.

. Podczas etapu kolarskiego obowigzkowym jest posiadanie zapigtego na glowie kasku rowerowego. W

przypadku awarii roweru w trakcie przejazdu nalezy usung¢ si¢ wraz z nim na pobocze drogi w ten
sposob, aby nie zaktoci¢ przebiegu wyscigu.
W kategorii Kids 1 tradycyjny rower na etapie kolarskim moze by¢ zastgpiony rowerkiem biegowym

. Podczas weryfikacji zawodnicy niepetnoletni powinni posiada¢ legitymacj¢ szkolng lub inny dokument

celem weryfikacji danych osobowych oraz wieku.

Rodzic/opiekun prawny dziecka dokonujac jego zgtoszenia do zawodow GreatKids oswiadcza, ze stan
zdrowia dziecka pozwala mu na start w rywalizacji sportowej w ktorej dziecko bedzie wykonywaé
intensywny wysilek fizyczny. Rodzic oswiadcza, ze wyraza zgode na start dziecka w zawodach i czyni to
na wlasng odpowiedzialno$¢.

W razie konieczno$ci udzielenia jakiejkolwiek pomocy medycznej podczas trwania zawodow, decyzje
obstugi medycznej co do kontynuowania biegu nalezy traktowac jako ostateczne i niezmienne.



14. Wymagane licencje PZTri (roczne lub jednorazowe). Licencje jednorazowe mozna zakupi¢ w cenie 20
zt poprzez aplikacje PZTri (do pobrania z App Store lub Google Play), lub poprzez sklep w panelu
zapisow do zawoddow. Osoby bez waznej licencji nie zostang dopuszczone do startu! W przypadku
sztafet wymagana licencja tylko jednego zawodnika sztafety.

KLASYFIKACJE
SPRINT

1. OPEN Kobiet

2. OPEN Mg¢zczyzn

3. Kategorie wiekowe: K/M: JUNIOR MLODSZY (14-16 lat), JUNIOR (17-19 lat), K/M 20 (20-29 lat),
K/M 30 (30-39 lat), K/M 40 (40-49 lat), K 50+ (50-99 lat), M 50 (50-59 lat), M60+

4. Najlepsza Zawodniczka/Najlepszy Zawodnik Gminy Radwanice (3 miejsca).

5. Mistrzostwa Zaglebia Miedziowego (powiaty: legnicki, glogowski, polkowicki i lubinski).

CLASSIC

1. OPEN Kobiet

2. Open Mgzczyzn

3. Kategorie wiekowe K/M: K/M 20 (19-29 lat), K/M 30 (30-39 lat), K/M 40 (40-49 lat), K50+ M50,
M60+

GREATKIDS

1. Kids 1 (6-8 lat) — roczniki 2020 — 2018
2. Kids 2 (9-11 lat) — roczniki 2017 — 2015
3. Kids 3 (12-13 lat) — roczniki 2014 — 2013

SZTAFETY 2-osobowe

1. W zawodach mozna wystartowac réwniez w formie sztafety 2-osobowej na dystansie CLASSIC.
a. Sztafety 2 osobowe:
o Jedna osoba pokonuje pierwszy i trzeci etap (bieganie), druga osoba pokonuje etap
kolarski.
2. Zmiana zawodnikéw odbywa si¢ wylacznie w wyznaczonej strefie zmian, poprzez przekazanie
chipa zawodnikowi z pary.
Rywalizacja toczy si¢ na dystansie CLASSIC.
Kazdy uczestnik sztafety otrzymuje numer startowy, a zespdt wystepuje pod wspolng nazwa druzyny.
Dla sztafet przewidziano osobne klasyfikacje i dekoracje — nagrodzone zostang 3 najlepsze sztafety.
Udziat sztafety w zawodach wiaze si¢ z jedng optatg startowa wedtug aktualnie obowigzujacego cennika
startow indywidualnych.
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NAGRODY
SPRINT i CLASSIC - OPEN K i OPEN M:
I miejsca OPEN M i K — Voucher finansowy + statuetka Duathlonu Radwanice 2026
IL.miejsca OPEN M i K — Voucher finansowy + statuetka Duathlonu Radwanice 2026
III.miejsca OPEN M i K — Voucher finansowy + statuetka Duathlonu

Radwanice 2026 Miejsca I-III w kategoriach wiekowych otrzymaja

statuetki.

Mistrzostwa Gminy Radwanice (SPRINT) — statuetki dla pierwszych trzech miejsc u Pan i Panow.
Mistrzostwa Zaglebia Miedziowego (SPRINT) — statuetki dla pierwszych trzech miejsc u Pan i Panow.

GREATKIDS
Kids 1, 2 1 3 — dyplomy za zaj¢cie I-III miejsca dziewczynki i chtopcy. Dekoracja na podium po zakonczeniu
rywalizacji GREAT KIDS.

SZTAFETY CLASSIC
I miejsca OPEN - Statuetka i nagrody od sponsorow.

II.miejsca OPEN - Statuetka i nagrody od sponsoréw.
ITIL.miejsca OPEN - Statuetka i nagrody od sponsorow.

Odbior nagrod finansowych i statuetek odbywa si¢ osobiscie — tylko w trakcie ceremonii wre¢czania
nagrod. Wyplata nagréd finansowych odbywa sie w gotéwce w biurze zawodow bezposrednio po
ukonczeniu cze$ci oficjalnej wreczenia nagrod.

OPLATY STARTOWE

Pakiet Startowy zawiera m.in.:

1. upominki od sponsorow

2. komplet numerow startowych

3. pamiatkowy medal na mecie

4. bufet w trakcie zawodow oraz w strefie finiszera

5. koszty organizacji zawodow, s¢dzidw, ochrony, pomiaru czasu.

6. nagrody finansowe i niefinansowe dla zawodnikow.
SPRINT

1. Pierwszych 20 optaconych zawodnikow - 149z1.

2. Kolejnych 30 optaconych zawodnikow - 169zt

3. Pozostale pakiety startowe - 199zt

4. Po wyczerpaniu limitodw, zapisy w biurze zawodow - 250zt, bez gwarancji
otrzymania pakietu.

CLASSIC

1. Pierwszych 20 optaconych zawodnikow - 169zt.

2. Kolejnych 30 optaconych zawodnikéw - 18971

3. Pozostale pakiety startowe - 209zt

4. Po wyczerpaniu limitow, zapisy w biurze zawodow - 250zt, bez gwarancji
otrzymania pakietu

GREAT KIDS (Pakiet zawiera numer startowy, medal, soczek i baton)

1. Pierwszych 20 optaconych zawodnikéw - 39zt.

2. Kolejnych 30 optaconych zawodnikoéw - 49zt

3. Pozostate pakiety startowe - 59zt

4 Zapisy w biurze zawodow - 100zt, bez gwarancji otrzymania pakietu.



Dla mieszkancow Gminy Radwanice przewidziano 50% rabat na optate startowa.
Dzieci zameldowane w Radwanicach sg zwolnione z optaty startowe].

REZYGNACJAZ UDZIALU W ZAWODACH I PRZEPISYWANIE PAKIETU

W przypadku rezygnacji z zawodow:

Organizator nie zwraca oplat startowych! Istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu na innego
zawodnika lub przeniesienia optaty na kolejng edycje:

* przepisanie na innego zawodnika — 30 zk;

* przeniesienie oplaty na kolejng edycje — 100 zt.

Dane do przelewu:

MSE TRIATHLON

20 1160 2202 0000 0006 9745 0911

Tytul: przepisanie optaty startowej Duathlon Radwanice na kolejng edycje/na innego zawodnika,
imi¢ 1 nazwisko/z...... (imi¢ 1 nazwisko) na...... (imi¢ 1 nazwisko).

RUCH DROGOWY

1. Jazda na rowerze oraz bieg, beda si¢ odbywac przy zamknietym ruchu drogowym. Jednak droga
posiada wiele matych dojazdéw, znajduje si¢ przy niej wiele posesji, sklepéw 1 w duzej czgsci prowadzi
przez miasto, dlatego przez cala tras¢ bezwzglednie nalezy zachowa¢é pelna czujno$¢ oraz
przestrzegaé przepisow ruchu drogowego oraz trzymac si¢ prawej strony jezdni!

2. Za bezpieczenstwo zawodnikow podczas zawodow odpowiada Policja, Straz Pozarna oraz stuzby
porzadkowe organizatora.

PUNKTY ODZYWIANIA, ODBIOR ROWERU I INNE ISTOTNE SPRAWY

1. Punkty odzywiania si¢ na biegu be¢dzie odpowiednio na 0,2km, 2,5km, Skm, 7,5km biegu.

2. Odbior roweru mozliwy od godziny 13:30 w dniu zawodow, za okazaniem numeru startowego 1 z opaskg
na reku.

3. W przypadku odbioru przez osobg trzecia, bezwzglednie nalezy posiadac ze soba: nr startowy
zawodnika, dowod osobisty zawodnika oraz dowdd osobisty osoby odbierajacej rower.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. Zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Obowiazek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.
. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki.

. Protesty nalezy sktada¢ pisemnie, w terminie do godziny 14:15 w dniu zawodow.

. Reklamacje zwigzane z ewentualnymi btedami przy pomiarze czasu nalezy zgtasza¢ bezposrednio po
zawodach na adres: biuro@pucharsportow.pl.
6. Wszystkich zawodnikow startujacych w Duathlonie Radwanice obowigzuje niniejszy regulamin.

Rejestracja jest rownoznaczna z akceptacja regulaminu.
7. Organizator zastrzega sobie prawo odwolania imprezy bez podawania przyczyn.
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Dzieci zameldowane w Radwanicach są zwolnione z opłaty startowej.


10.

I1.

12.

. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy.
. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu, ktory

bedzie dostepny w biurze zawoddow.

W sprawach nieuregulowanych tym Regulaminem, stosuje si¢ odpowiednio przepisy Polskiego Zwigzku
Triathlonu.

Odbior pakietow startowych jest mozliwy wytacznie w trakcie godzin otwarcia biura zawodow. Pakiety,
ktore nie zostang odebrane w godzinach otwarcia biura, nie bedg wydawane ani rozsytane w p6zniejszym
terminie.

Uzytkowanie wszelkich narzedzi komunikacji jak telefony komorkowe, krotkofaldwki, radio itp. Oraz
odtwarzaczy muzycznych jest zakazane.
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