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REGULAMIN
IV Prudnicki Polmaraton Gorski — Prudnicki Bieg Prymasowski
11 pazdziernika 2025 r.

ORGANIZATOR
Organizatorem Biegu jest Gmina Prudnik - Agencja Sportu i Promocji w Prudniku.

CEL

1. Promocja miasta oraz pokazanie walorow rekreacyjnych Prudnika.
2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

TERMIN, MIEJSCE, TRASA

1.

Bieg odbedzie si¢ 11 pazdziernika 2025 r. (sobota) na terenie Koziej Gory i Prudnickiego Lasu. Start

oraz meta zostaty zaplanowane na btoniach Sanktuarium Sw. Jézefa.

Przebieg trasy:

a) 5 km — blonia Sanktuarium Sw. Jézefa -> Kozia Géra -> Chocim -> Géra Okopowa -> Polana
Kucharskiego -> btonia Sanktuarium $w. Jozefa

b) 10 km — btonia Sanktuarium Sw. Jozefa -> Kozia Géra -> Chocim -> Géra Okopowa ->
Debowiec Las -> Gora Diugota -> Debowiec Las -> Swieta Gora -> Polana Kucharskiego ->
btonia Sanktuarium $w. Jozefa — 1 okrazenie

¢) 21 km — blonia Sanktuarium Sw. Jozefa -> Kozia Gora -> Chocim -> Géra Okopowa ->
Debowiec Las -> Gora Diugota -> Debowiec Las -> Swigta Gora -> Polana Kucharskiego ->
btonia Sanktuarium §w. Jozefa — 2 okrazenia

Start Biegu na:

a) 5 km nastgpi o 10:00;

b) 10 km nastapi o 11:00;

¢) 21 km nastapi o 11:00;

Weryfikacja Zawodnikoéw oraz wydawanie numerdw startowych odbedzie si¢ w dniu imprezy, tj. 11

pazdziernika 2025 r.

a) natrasie 5 km w godz. 8:00-09:30;

b) natrasach 10 km, 21 km w godz. 9:00-10:30;

Trasa Biegu bedzie wytyczona przy pomocy biato czerwonych ta§m i oznaczen ,,strzatki

kierunkowe”.

Za wlasciwy przebieg tras i organizacj¢ biegu beda odpowiada¢ pracownicy ASiP, natomiast personel

medyczny zadba o stan zdrowia Uczestnikow biegu.

Na trasie przewidziane sg punkty odzywcze. Beda w nich dostgpne: woda, napdj izotoniczny

i drobne przekaski.

Limit czasu na pokonanie trasy 5 km — 1h, 10 km — 2h, 21km - 3h 30 min. Zawodnicy, ktorzy nie

ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejécia z trasy.

Wszystkie trasy poprowadza drogami lesnymi, 5 km — szlakiem czerwonym (Nordic Walking), 10 km

121 km (2 okrazenia) szlakiem czarnym (Nordic Walking).

UCZESTNICTWO

1.

W Biegu na:
1) 21 km prawo startu maja osoby, ktore najdalej w dniu biegu majg ukonczone 18 lat;
2) 10 km prawo startu maja osoby, ktore najdalej w dniu biegu majg ukonczone 16 lat (zgoda

rodzicéw);
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V.

VI.

3) 5 km prawo startu majg osoby, ktore najdalej w dniu biegu maja ukonczone 12 lat (zgoda
rodzicow);

2. Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji

zobowiazani sa okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosc.

3. Uczestnik, ktory skroci deklarowany dystans Biegu w trakcie zawodow lub nie zmiesSci si¢

w limicie czasu, ale ukonczy przynajmniej jedng petna petle zostanie sklasyfikowany poza
konkurencja na ukonczonym przez siebie dystansie, jednak nie bedzie brany pod uwagg przy
wreczaniu nagrod 1 wyrdznien.

4. Zawodnicy biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ z petng swiadomoscia

niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktore mogg polega¢ na m.in.
ryzyku utraty zdrowia i zycia. W zwiazku z powyzszym, w Biegu moga bra¢ udziat osoby
nieposiadajace przeciwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.

Osoby biorace udzial w ,,IV Prudnickim Potmaratonie Gérskim — Prudnickim Biegu Prymasowskim’
wyrazajg zgod¢ na wykorzystanie, w tym rozpowszechnianie ich wizerunku, utrwalonego w trakcie
imprezy za pomoca urzadzen rejestrujacych obraz i dzwiek, poprzez publikacje w catosci lub we
fragmentach na profilach spoteczno$ciowych (m.in. Facebook, Instagram, Youtube) i stronach
internetowych Gminy Prudnik oraz Agencji Sportu i Promocji w Prudniku, a takze podmiotow z nig
wspotdziatajacych lub wykonywanych na zlecenie Gminy Prudnik — Agencji Sportu i Promocji w
Prudniku publikacji, prezentacji, materiatdéw filmowych oraz innego rodzaju materiatow
informacyjnych (takze w wersji drukowanej

i elektronicznej) rozpowszechnianych przez Gming Prudnik — Agencje Sportu i Promocji

w Prudniku w zwigzku z organizacja ,,IV Prudnicki Potmaraton Gorski — Prudnicki Bieg
Prymasowski” lub dotyczaca jej dziatalnosci informacyjnej badz promocyjne;j.

KLASYFIKACJA | WYNIKI

1. Wszystkie osoby, ktére ukonczg bieg otrzymuja medal pamigtkowy za uczestnictwo.
2. W Biegu przewidziane jest przeprowadzenie osobnych klasyfikacji na kazdym dystansie kobiet
i mezczyzn oraz klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

5km 10 km 21 km
12-18 lat 16-18 lat 18-29 lat
19-29 lat 19-29 lat 30-39 lat
30-39 lat 30-39 lat 40-49 lat
40-49 lat 40-49 lat 50-59 lat
50-59 lat 50-59 lat 60+ lat
60+ lat 60+ lat

3. Za zajecie pierwszych trzech miejsc w poszczegdlnych kategoriach przewidziane sa puchary.
4. Puchary, medale nie przystuguja w razie nieobecnosci Zawodnika podczas wrgczenia. Wydanie powyzszych
W zastepstwie jest niemozliwe.

ZGLOSZENIA I OPLATY

1. W sprawach zwiazanych z uczestnictwem i zapisami na bieg prosimy o kontakt z Agencja Sportu i
Promocji w Prudniku: tel. 77 436 25 63, e-mail: asip@asipprudnik.pl .

2. Dokonanie zapisu na bieg jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
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3. Laczna dopuszczalna liczba Uczestnikéw Biegu to 300 osob.
4. Zgloszenia beda mozliwe wytacznie w dniu zawodow w godz. 8:00-09:30 (5 km),
9:00-10:30 (10 km, 21 km).
5. W momencie osiaggni¢cia limitu Uczestnikow zapisy zostang zakonczone.
Udziat w Biegu jest bezptatny.
7. Uczestnikom zostanie zapewniony pakiet startowy, numer startowy oraz positek regeneracyjny.

S

VIl.  ODBIOR NUMEROW STARTOWYCH

1.

2.

Odbidér numerow startowych bedzie mozliwy osobiscie lub przez wskazang osobe w Biurze Zawodow po
okazaniu dowodu tozsamosci.

WYPOSAZENIE

Obowigzkowe:

telefon komoérkowy z aktywnym roamingiem (zalecamy zainstalowac aplikacje RATUNEK),
dowod osobisty,

dowolny nap6j (minimum 500 ml w chwili startu),

bidon lub kubek wielokrotnego uzytku,

folia NRC,

obuwie sportowe umozliwiajace bezpieczne poruszanie si¢ w terenie gorzystym,

numer startowy umieszczony z przodu ciata w widocznym miejscu.

Zalecane:

kurtka lub inna ostona przeciwwietrzna,

nakrycie glowy,

zywno$¢ (ok. 300 keal),

apteczka,

okulary przeciwsloneczne.
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VIIl. ZWROTY | REKLAMACJE
Wszelkie skargi i zazalenia dotyczace kolejnosci uczestnikow nalezy zgtasza¢ do Organizatora, a jego decyzje sa
ostateczne i nieodwracalne.

IX. KLAUZULA INFORMACYJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

1.

2.

Na podstawie art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE, organizator informuje co
nastepuje:
1) Administratorem danych osobowych Pana/Pani jest Dyrektor Agencji Sportu i Promocji w Prudniku, 48-
200 Prudnik, ul. Rynek 1;
2) Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: 10D Agencji Sportu i Promocji w Prudniku, 48-200 Prudnik
ul. Rynek 1, e-mail: iodo@asipprudnik.pl, tel. 77 437 66 55.
Pana/Pani dane osobowe przetwarzane sa w zwiazku z udziatlem w ,,IV Prudnicki Pétmaraton Gorski —
Prudnicki Bieg Prymasowski” organizowanym przez Gming Prudnik — Agencjg¢ Sportu
i Promocji w Prudniku w celu naboru, organizacji i rozliczenia ,,IV Prudnicki Pétmaraton Gérski — Prudnicki
Bieg Prymasowski” 1 imprez towarzyszacych oraz informacji i promocji ,,IV Prudnicki Potmaraton Gorski —
Prudnicki Bieg Prymasowski” z wykorzystaniem danych, na przetwarzanie ktérych wyrazono zgodg, na
podstawie:
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1) Art. 6 ust. 1 lit. ,,a’> Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/697 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE;

2) Art. 6 ust. 1 lit. ,,f” Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/697 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE — zastosowanie systemu
kontroli dla zapewnienia ochrony obiektow i mienia administratora;

3) Regulaminu ,,IV Prudnicki Pétmaraton Gorski — Prudnicki Bieg Prymasowski”.

Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych beda podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na
podstawie przepisdw prawa, operatorzy pocztowi i kurierzy podmiotu zewnetrznego, ktorym na podstawie
umowy powierzono przetwarzanie danych osobowych, osoby korzystajace z informatora o ,,I\VV Prudnicki
Potmaraton Goérski — Prudnicki Bieg Prymasowski”, media, firmy serwisujace programy informatyczne
Organizatora.

Pana/Pani dane osobowe przechowywane bgdg w celu przekazywania informacji o ,,IV Prudnicki Pétmaraton
Gorski — Prudnicki Bieg Prymasowski”, organizowanych przez Gmine Prudnik. Kryteria ustalania okresu
przechowywania danych osobowych wynikaja z Rozporzadzenia Rady Ministrow

z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz
instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwow zaktadowych wytacznie do celéw archiwalnych
w interesie publicznym, do celdow badan naukowych lub historycznych lub do celow statycznych oraz art. 89
ust. 1, Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.
Posiada Pan/Pani prawo do zadania dost¢pu do danych osobowych oraz prawo do ich sprostowania,
ograniczenia przetwarzania, prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie.

Posiada Pan/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konsekwencja niepodania danych jest brak mozliwosci
udziatu w ,,IV Prudnicki Pétmaraton Gorski — Prudnicki Bieg Prymasowski”.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora.
Zawodnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad og6lnie panujacych na szlakach turystycznych
i drogach publicznych. Zabrania si¢ za§miecania terenu, wszystkie $mieci nalezy zostawiac
w oznaczonych strefach na punktach odzywczych. Uczestnicy tamigcy ww. zasady moga zostac
zdyskwalifikowani.
Stuzby medyczne lub Organizator zawodow mogg zakaza¢ kontynuowania biegu przez uczestnika, jesli
zachodzi podejrzenie ztego stanu zdrowia zagrazajacego zyciu lub zdrowiu uczestnika.
Uczestnicy upowazniaja personel medyczny zatrudniony w imieniu Organizatora do udzielania pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdéw medycznych, takze transportu poszkodowanego
uczestnika w bezpieczne miejsce.
Uczestnicy ubezpieczaja si¢ od NNW we wlasnym zakresie.
Organizator nie zapewnia natryskow 1 szatni oraz nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas Biegu.
Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz akceptuja niniejszy regulamin poprzez
dokonanie rejestracji uczestnictwa. Zgoda i akceptacja podlegaja potwierdzeniu przy odbiorze numeru
poprzez wlasnoreczne podpisanie o§wiadczenia- wyrazenie zgody jest warunkiem przystgpienia do Zawodow.
Dane osobowe przetwarzane sa w celach zwigzanych z biegiem,
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o ktéorych mowa w niniejszym Regulaminie. Do swoich danych uczestnik ma zawsze dostep w celu ich
weryfikacji, modyfikacji lub usunigcia.

10. Akceptujac niniejszy Regulamin, uczestnik potwierdza, ze wie, iz udziat w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypethionego formularza
rejestracyjnego, oznacza, ze uczestnik rozwazyl i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjac to ryzyko, startujac na wtasng
odpowiedzialnos¢.

11. W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzj¢ podejmuje Organizator.

12. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem 77 4362563 lub asip@asipprudnik.pl
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