Regulaminbiegu
Piona dla Niepodlegtej w 650-lecie m. Jarostawia

1) Opis.
Piona dla Niepodlegtejw 650-lecie miasta Jarostawia ma charakter indywidualnego biegu ulicznego.

2) Cel imprezy.

o Upamietnienie 107. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

o Uczczenie 650-lecia nadania praw miejskich miasta Jarostawia.

o Promocja waloréw turystycznych miasta Jarostawia jako miejsca przyjaznego dla ludzi aktywnych.
o Integracja i aktywizacja lokalnego Srodowiska biegaczy.

Stowarzyszenie Jarostawska Grupa Biegowa Sokét
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Jarostawiu
Zespo6t w sktadzie:

Jacek Maslanka - Dyrektor Biegu (tel. 604 092 749)
Marcin Wotlosz - Koordynator Biegu (tel. 793 389 839)
Robert Piwowar - Koordynator Biegu (tel. 514 472 019)

o Honorowy Patronat Burmistrza Miasta Jarostawia
o Centrum Kultury i Promocji w Jarostawiu

8listopada2025r.

Drogi asfaltowe Gminy Miejskiej Jarostaw
Baza zawodow: Rynek w Jarostawiu

Start honorowy: godzina 16.40

Start ostry: godzina 17.00

6) Trasa i dystans.

Trasa biegu prowadzi drogami asfaltowymi (95%) i drogami o nawierzchni z kostki (5%)

Trasa bedzie oznakowana na catym swoim przebiegu za pomocg strzatek kierunkowych ze
szczegblnym uwzglednieniem miejsc zmiany kierunku biegu;

Dystans: 5km

Limit czasu: 60 minut;

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany powyzszych parametrow trasy
ze wzgledu na zalecenia instytucji publicznych lub bezpieczenstwo uczestnikéw, a takze dziatania
sity wyzszej uniemozliwiajacej lub w sposéb nadmierny utrudniajacej przeprowadzenie Zawodow
na zaplanowanej trasie. JednoczesSnie organizator dotozy wszelkich staran, by zmiany te
zminimalizowac.
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Zapisy we wszystkich kategoriach prowadzone beda drogg elektroniczng od 01.09.2025do
6.11.2025przy pomocy elektronicznego formularza dostepnego na stronie internetowej:
https://dostartu.pl/[KR%200strowski-op16?typ=1po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe
wylacznie w dniu biegu w biurze zawodow (pod warunkiem, Ze wcze$niej nie zostanie wyczerpany
limit zgloszen);

Organizator ustala limit zgtoszen: 200 zawodnikéw. Zwiekszenie do 300

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktora wypeinita formularz zgtoszeniowy i uiscita optate
startowg;

Obecnos$¢ zawodnika na liscie bez optaconego wpisowego nie daje gwarancji udziatu w zawodach.
Lista zgtoszonych Zawodnikdw, wraz z informacja o wptacie, bedzie podawana i uaktualniana na
biezaco na stronie zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu zawodnikéw bez podania przyczyny;
Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamos$¢ i dodatkowa kategorie zgtoszona
w formularzu rejestracyjnym.
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60 zt - przy wptacie do dnia30.09.2025r

o 80 zt - przy wptacie do dnia15.10.2025r Do konca zapisow
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Optaty nalezy dokona¢ w terminie do 14 dni od daty zgltoszenia, po tym terminie nieoptacone
zgtoszenia beda usuwane z listy startowej,
Optata nie jest wazna jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po
wyczerpaniu limitu miejsc;
Do dnia 1.11.2025 istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu startowego na innego zawodnika
po wczesniejszym kontakcie mailowym (z adresu uzytego w rejestracji) z organizatorem;
Optata startowa nie podlega zwrotowi,
W przypadku decyzji Rady Ministréw o odwotaniu imprez biegowych w catej Polsce:
- optata zostaje przeksiegowana na kolejng date zawodoéw,
- optate mozna przepisa¢ na dowolny bieg organizowany przez Stowarzyszenie Jarostawska
Grupa Biegowa Sokot,
- optate bedzie mozna przepisac¢ na innego zawodnika na dowolny bieg organizowany przez
Stowarzyszenie Jarostawska Grupa Biegowa Sokét,
W przypadku odwotania zawoddéw z winy organizatora przed ich rozpoczeciem zawodnikom
przystuguje zwrot wpisowego.

9) Swiadczenia organizatora.
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Elektroniczny pomiar czasu oraz obstuga trasy.
Numer startowy z chipem.

Napoje na trasie biegu.

Positek regeneracyjny po zawodach.

Gadzet sportowy w narodowych barwach.
Zabezpieczenie medyczne.

Inne $wiadczenia w miare mozliwos$ci organizatora.

10) Klasyfikacja i nagrody.



Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowe medale.
Podczas biegu prowadzone beda klasyfikacje:

o O

v" Generalna (3 pierwsze miejsca wérod Kobiet i Mezczyzn),
v’ Zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacjach generalnych otrzymajg statuetki oraz nagrody rzeczowe.

v’ Kategorie wiekowe Kobiet i Mezczyzn (miejsca I-1II1):
= K M-18 18-29 lat,
= K,M-30 30-39lat,
= K ,M-40  40-49 lat,
= K, M-50 50-59lat,
= K,M-60 +60lat
v’ Zdobywcy miejsc I - III w kategoriach wiekowych otrzymajg statuetki.

Najszybszy MIESZKANIEC/MIESZKANKA miasta Jarostawia

Najszybszy ZOLNIERZ - K/M - 3 msc

Najszybsza RODZINA- 1 msc

(Zapisy rodzin odbywac¢ poprzez dopisanie nazwy rodziny jako druzyna. RODZINA musi liczy¢
minimum 3 osoby ze sobg spokrewnione. Wygrywa suma 3najlepszych czaséw. Filar rodziny(osoba
od ktorej okres$lane jest pokrewienstwo) jest brany jako odno$nik grupy,ktorej cztonkowie sg
powigzani ze sobg wiezami krwi (siostra, brat, ojciec, matka, cérka, syn, babcia, dziadek, kuzyn,
kuzynka).W sktad rodziny wchodzi réwniez Zona /maz filara rodziny.

AN

Zwyciezcy w kategoriach OPEN nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych.

Nagrodynie dubluja sie.

Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

11) Biuro zawodow.

Biuro bedzie zlokalizowane na Jarostawskim Rynku (Rynek 5)

Biuro bedzie czynne:

- w piatek7listopada, w godzinach: 18:00 - 20:00

- w sobote 8listopada, w godzinach: 14:00 - 16:00

osoby z Jarostawia i okolic zachecamy do odbioru pakietéw startowych w pigtek,

12) Depozyt/szatnie/sanitariaty.

Organizator zapewnia toalety w poblizu STARTU/METY.

Organizator nie zapewnia szatni.

Depozyty dla uczestnikéw okreslone zostang po zamknieciu zapiséw z uwagi nakonieczno$¢
uwzglednienia liczby uczestnikow.

Zagubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za
pobranie worka z depozytu przez inng osobe.

Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas imprezy.

13) Pomiar czasu.

o Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa, ktory
zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym i powinien przymocowac go do buta startowego. Na
starcie i mecie znajdowac sie bedg maty pomiarowe, ktére odnotowuja pojawienie sie zawodnika.
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o Chipa nie wolno usuwag, zagubienie lub usunie ciechipa skutkowa¢ bedzie brakiem mozliwosci
sklasyfikowania uczestnika w biegu.

o Numer startowy nalezy umie$ci¢ na klatce piersiowej lub pasie w sposéb widoczny przez caty czas
trwania zawodow.

o Nie dopuszcza sie udziatu uczestnikow bez numeru startowego.

14) Warunki uczestnictwa.

o Warunkiem dopuszczenia do startu w biegu jest posiadanie przez uczestnika stroju sportowego w
barwach biato-czerwonych. Za stréj zgodny z regulaminem uznaje sie taki, w ktérym przewazajg
elementy biate i czerwone - np. koszulka, spodenki, legginsy, opaski, chusty lub inne widoczne
cze$ci garderoby, a catos¢ stroju w sposéb czytelny nawigzuje do koloréw biato-czerwonych.
Organizator zastrzega sobie prawo do oceny zgodno$ci stroju z niniejszym regulaminem.

o W biegu moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktérydo dnia biegu ukonczy 16 lat i zgtosi sieprzy
pomocy formularza zgtoszeniowego oraz wniesie optate.

o Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oSwiadczajg, Ze startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢
oraz Ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w zawodach co zawodnik potwierdza
witasnorecznym podpisem na formularzu zgtoszeniowym przygotowanym przez Organizatora w
Biurze Zawoddéw(podstawa prawna: Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie).

o Osoby w wieku 16-18 lat (ktorew dniu biegu tj. 8 listopada nie osiggnety jeszcze petnoletnosci)
zobowigzane sg doposiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z
ichpodpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna
wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji zawodnika wbiurze zawoddéw. Dopuszcza sie
odbior pakietu startowego osoby nieletniej przezrodzica lub prawnego opiekuna.

o Wszyscy Zawodnicy przyjmujg do wiadomo$ci, ze udziat w Biegu wiaze sie z wysitkiem fizycznym i
pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym $mierci), a w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat
materialnych nie beda rosci¢ zadnych pretensji wobec Organizatoréw.

o Organizator zaleca Zawodnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

o Zawodnikom nie wolno startowac¢ pod wptywem alkoholu, narkotykéw i innych srodkéw
odurzajacych badz w stanie wskazujacym na spozycie pod grozba natychmiastowej i
bezwarunkowej dyskwalifikacji. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyrzadzone
na zdrowiu Zawodnika znajdujgcego sie pod wptywem w/w $rodkéw.

o Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz cel6w zwigzanych z realizacjg wspétpracy pomiedzy Organizatorem, a
partnerami imprezy.

15) Zasady rywalizacji.

o Uczestnicy pokonujg caty dystans poruszajgc sie wytacznie po wyznaczonej trasie.

o Obowiazuje bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy.

o Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepis6w ustawy Prawo o ruchu drogowym w
tym do zachowania szczegolnej ostroznosci podczas poruszania sie drogami asfaltowymi oraz do
bezwzglednego podporzadkowania sie oznaczeniom ostrzegawczym Organizatora i poleceniom
Policji oraz stuzby porzadkowej Organizatora.

o Uczestnicy, po uptywie regulaminowego limitu czasu zobowigzani sg zejs¢ z trasybiegu a nastepnie
przej$¢ na chodnik lub pobocze pod rygorem dyskwalifikacji. Niedostosowanie sie spowoduje
zagrozenie dla zycia i zdrowia uczestnika biegu orazop6zni przywracanie przez Policje statej
organizacji ruchu.
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16) Bezpieczenstwo.

W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikéw biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy oraz
udzielenia pomocy doraznej poszkodowanemu biegaczowi. Pozostawienie potrzebujacego
uczestnika bez pomocy karane bedzie dyskwalifikacja.

Zawodnik, ktéry wycofa sie w trakcie rywalizacji powinien poinformowac o tym fakcie obstuge
Zawodow. W przypadku braku takiej mozliwosci niezbedne jest telefoniczne poinformowanie
Organizatora o rezygnacji pod numerem wskazanym w pakiecie startowym jako telefon alarmowy.
Nie liczac sytuacji wymagajacych interwencji medyczne;j.

Organizator nie zapewnia transportu do bazy dla oséb, ktore zrezygnuja z rywalizacji ze wzgledow
innych niz wypadek lub kontuzja.

Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow biegu zabrania sie udziatubiegacza/biegaczki wraz z psem
bez kaganica. Osoby te zostang zdyskwalifikowanelub zdjete w czasie biegu z trasy.

Osoby, ktore chciatyby wzig¢ udziat w biegu wraz z wozkiem dzieciecymzobowigzane s3g do startu na
koncu grupy startujacych zawodnikow.

Ze wzgledéw bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatu w biegu 0s6b z kijkami, wformule Nordic
Walking, na rolkach, wrotkach, rowerach oraz innychurzgdzeniach mechanicznych.

17) Ochrona wizerunku i danych osobowych.

Dane osobowe uczestnikow biegu Piona dla Niepodleglej w 650-lecie m. Jarostawiabeda
przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcdw oraz przyznania,
wydania, odbioru i rozliczenia nagrdd oraz w celach marketingowych.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w zwigzku z udziatem w
biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje.

Uczestnicy wyrazaja zgode na nieodptatne wykorzystanie przez Organizatora ich wizerunku w celu
promoc;ji biegu i dokumentowania zawoddw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promoc;ji cyklu przez podmioty wspétorganizujgce i partneréw oraz sponsoréw zawodow.
Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

Zglaszajac sie do biegu uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji, np: e-mail, sms, o przysztych
imprezach oraz produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogélnego
rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO).

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
zgtoszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawa o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku
(Dz.U.2018 p0z.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych).

18) Postanowienia konncowe.

Zawodnicy ubezpieczaja sie od NNW we wtasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialno$ci cywilnej wobec uczestnikéw biegu.
Jednoczes$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci
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lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegdw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodéw grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

W przypadku dyskwalifikacji nie przystuguje zawodnikowi zwrot wpisowego.

Rezygnacja w czasie biegu lub niestawienie sie na starcie zawoddéw nie uprawnia do zwrotu
wpisowego.

Organizator dopuszcza mozliwos$¢ zgtoszenia protestow dotyczacych przebiegu rywalizacji do 24
godzin od zakonczenia limitu czasu. Protest ztoZony musi by¢ na piSmie lub droga mailowa. W
przypadku oczywistej bezzasadnoS$ci protestu, nie bedzie on rozpatrzony. Osoba sktadajgca protest
wyraza zgode na upublicznienie jego tresSci oraz swoich danych w postaci imienia i nazwiska.
Postepowanie w tej sprawie Organizator rozpoczyna w zwigzku ze skutecznie wniesionym
protestem lub z wiasnej inicjatywy. O wymiarze kary decyduje Dyrektor Biegu lub osoba przez
niego upowazniona, na podstawie wszystkich znanych okolicznosci dotyczacych naruszenia
Regulaminu. Decyzja dotyczaca ukarania zawodnika z chwilg jej ogloszenia jest ostateczna, nie
przystuguje odwotanie.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowacé wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy komunikatem na stronie
internetowej zawodow.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytacznieOrganizatoraBiegu.

Jarostaw, 12.08.2025

Dyrektor Biegu
Jacek Maslanka



