REGULAMIN IMPREZY
5. ORLEN PARALYMPIC RUN 2025

I. ORGANIZATOR

1.

o ok ow

N

Organizatorem 5. Orlen Paralympic Run jest Polski Komitet Paralimpijski;
ul. Konwiktorska 9, lok. 2, 00-216 Warszawa, NIP 5262358030, REGON 014860743.

Kontakt z organizatorem jest mozliwy mailowo: marketing@paralympic.org.pl lub
korespondencyjnie: Polski Komitet Paralimpijski, ul. Konwiktorska 9, lok.2, 00-216
Warszawa.

Uczestnik — osoba biorgca udziat w 5. Orlen Paralympic Run 2025.

Bieg lub impreza — 5. Orlen Paralympic Run 2025.

Propagowanie autorskiej akcji Polskiego Komitetu Paralimpijskiego.

Popularyzacja wiedzy na temat sportu 0séb z niepetnosprawnosciami oraz dyscyplin
paraolimpijskich.

Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Propagowanie, krzewienie i upowszechnianie zasad oraz idei paralimpizmu.
Szerzenie idei aktywnosci fizycznej wérdd oséb z niepetnosprawnosciami.

Wspédtudziat w inspirowaniu i organizowaniu sportu oséb niepetnosprawnych,
szczegblnie paralimpijskiego w Polsce.

Promocja biegania jako formy aktywnego spedzania czasu.

Promocja Polskiego Komitetu Paralimpijskiego jako instytucji wspierajgcej aktywnos¢
fizyczng oraz inicjatywe integracji spotecznej.

lIl. TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

P wN P

Data: 5 pazdziernika 2025 rok (niedziela).

Godzina startu: 11:05 (marszobieg 1 km), 12:05 (bieg/marsz 5 km).
Miejsce: Park Kepa Potocka w Warszawie.

Dystans:

- marszobieg 1 km,

- bieg/marsz 5 km

Doktadna trasa biegu zostanie ogtoszona na stronie internetowej
www.paralympic.org.pl, w zaktadce ,Orlen Paralympic Run — Edycja 2025”.
Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje Uczestnikow,
zamieszczajgc nowag trase na stronie www.paralympic.org.pl, w zaktadce ,,Orlen
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Paralympic Run — Edycja 2025”. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych
dodatkowych roszczen i zobowigzan.

IV. LIMIT CZASU | LIMIT UCZESTNIKOW IMPREZY

1.

3.

Uczestnikdw obowigzuje limit czasu:

30 min (dotyczy marszobiegu na 1 km),
90 min (dotyczy biegu/marszu na 5 km).

Uczestnicy, ktdrzy nie dobiegng do mety w ciggu 30 minut lub 90 minut (w zaleznosci
od wyboru trasy), zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy. Uczestnicy,
ktorzy po uptywie limitu czasu (o ktérym mowa w ust. 1 powyzej) pozostang na Trasie
czynig to na wtasng odpowiedzialnos¢, stosowng do obowigzujgcych przepiséw ruchu
drogowego oraz Kodeksu cywilnego.

Limit uczestnikow (1 km + 5 km) wynosi 999 oséb.

V. POMIAR CZASU

1.

Podczas rywalizacji bedzie obowigzywat elektroniczny pomiar czaséw. Kazdy
uczestnik otrzyma w Biurze Zawododw chip.

VI. UCZESTNICTWO

1.

W 5. Orlen Paralympic Run 2025 na dystansie 1 km prawo startu majg wszyscy
zainteresowani, niezaleznie od wieku, ktérzy dokonajg rejestracji.

Na dystansie 5 km mogga startowac osoby od 14 roku zycia.

Osoby, ktére do dnia 5 pazdziernika 2025 roku nie ukonczg 18 roku zycia
zobowigzane sg do posiadania pisemnej zgody opiekundw prawnych na uczestnictwo
w biegu. Wzér dokumentu upowaznienia zostanie opublikowany na

stronie www.paralympic.org.pl w zakfadce , Orlen Paralympic Run — Edycja 2025

— Do pobrania”.

Wszyscy Uczestnicy startujgcy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawoddw.
Lokalizacja oraz godziny pracy Biura Zawoddéw opublikowane zostang na

stronie paralympic.org.pl w zaktadce ,,Orlen Paralympic Run — Edycja 2025 — Biuro
Zawodow”.

W Biurze Zawodow uczestnicy imprezy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce m.in.
numer startowy, chip, agrafki, pamigtkowg koszulke, gadzet sportowy, wode.

Podstawg odbioru pakietu i numeru startowego bedzie okazanie przez Uczestnika

w Biurze Zawodéw dokumentu tozsamosci. W przypadku odbioru pakietu startowego
za osobe trzecig konieczne bedzie okazanie pisemnego upowaznienia od tej osoby
oraz swojego dokumentu tozsamosci. Wzér upowaznienia zostanie opublikowany na
stronie paralympic.org.pl w zaktadce ,,Orlen Paralympic Run — Edycja 2025

— Do pobrania”.

Do odbioru pakietu startowego nie jest wymagane okazanie zaswiadczenia
lekarskiego.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie i mecie podczas trwania
biegu.

Decyzje lekarzy i ratownikdw medycznych dotyczace kontynuowania wybranego
biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mieé numer startowy przymocowany
poziomo do przedniej czesci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢
widoczny przez caty czas trwania biegu, zastanianie numeru (w catosci lub czesci,
podczas jakiejkolwiek czesci biegu) lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

W Biegu moga wzig¢ udziat osoby z niepetnosprawnosciami, w tym takze osoby
poruszajgce sie na wdzkach. Startujg oni na zasadach identycznych jak wszyscy
Uczestnicy.

a) W przypadku osdb na wdzkach dopuszcza sie wykorzystanie jedynie
»standardowych” wézkéw inwalidzkich. Wozek taki okreslony jest nastepujgco:
Woprawia sie go w ruch recznie, poprzez popychanie két dtorimi. Musi posiadaé
dwa duze kota z tytu (20”"—-25"), dwa mate kota z przodu (3”-7"), dwie obrecze
do popychania oraz dwa hamulce. Moze to by¢ wézek sktadany badz
sztywny/niesktadany. Waga wdzka musi miescic sie w przedziale 7-25 kg,

a Uczestnik musi na nim siedzie¢ w pozycji wyprostowanej (90 stopni). Zaleca
sie, aby tetraplegicy posiadali kotka anty-wywrotne. Ustawienie kota
napedowego musi miescic sie w przedziale 0°-8°;

b) Mozliwy jest réwniez bieg z przewodnikiem oraz bieg z psem — przewodnikiem
(odpowiednio zabezpieczonym);

c) Dopuszcza sie rowniez pokonywanie dystansu przy pomocy protez négio
kulach.

Nieodebrane pakiety startowe w dniach i godzinach pracy Biura Zawoddw wracajg do
puli Organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do rezerwacji puli miejsc dla zaproszonych
Uczestnikdéw i sponsoréw.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowej puli numerdéw
startowych oraz do prowadzenia listy rezerwowej.

Organizator zapewnia kazdemu Uczestnikowi ubezpieczenie od Nastepstw
Nieszczesliwych Wypadkow (NNW).

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie szkody i nastepstwa
nieszczesliwych wypadkow, a takze roszczenia ze strony uczestnika lub 0soéb trzecich,
wynikajgce z wybranej przez uczestnika dtugosci trasy biegu lub niedostosowania sie
do przepiséw i niezachowania Srodkéw bezpieczeristwa przez uczestnika.

Szczegbtowe informacje na temat biegu sg dostepne pod adresem: paralympic.org.pl,
w zaktadce ,,Orlen Paralympic Run— Edycja 2025”.
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VII. ZGLOSZENIA

1.

5. Orlen Paralympic Run 2025 jest biegiem darmowym. O kolejnosci zapisu na liste
startowg decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

Limit liczby uczestnikdéw to 999 oséb.

Zgtoszenia uczestnictwa do 5. Orlen Paralympic Run 2025 dokonuje sie poprzez
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie internetowej www.paralympic.org.pl
w zaktadce ,,Orlen Paralympic Run — Edycja 2025 — Zapisy uczestnikow”.

Start rejestracji uczestnikdw rozpoczyna sie 1 wrze$nia 2025 roku o godz. 12:00.

Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie elektronicznego Formularza Zgtoszeniowego.
W zgtoszeniu nalezy wskazac¢ dystans (1 km, 5 km), w ktérym zamierza uczestniczy¢
zgtaszajacy. Zgtaszajacy moze wskazaé, ze chce wzigc udziat w biegu na obu
dystansach.

W przypadku udziatu w biegu na obu dystansach uczestnik otrzymuje jeden pakiet
startowy (w tym jeden numer startowy).

Zgtoszenia on-line zostang zamkniete 22 wrze$nia 2025 roku o godz. 23:59. Po tym
terminie zgtoszenia beda mozliwe wyfacznie w Biurze Zawoddw pod warunkiem, ze
limit miejsc nie zostanie osiggniety.

Kazdy Uczestnik zobowigzany jest dbaé o zgodnos$¢ z prawdg danych podlegajacych
wpisowi do Formularza Zgtoszeniowego, ze wzgledu na trudnosci techniczne
zwigzane z pdiniejszg korektg danych podlegajgcych wpisowi.

Polski Komitet Paralimpijski nie odpowiada za ewentualne btedy pisarskie lub inne
omytki znajdujgce sie w dokumentach i formularzach dokonanych przez osobe
zgtaszajaca.

VIIl. DEPOZYT

1.

Organizator umozliwi zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Kazdy zdeponowany worek zostanie oznaczony przez numer startowy Uczestnika.
Worek mozna odebrac tylko na podstawie okazanego numeru startowego.

W przypadku zgubienia przez Uczestnika numeru startowego, Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga! Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz
dokumentéw.

IX. KLASYFIKACJE | NAGRODY

1.

Marszobieg integracyjny na dystansie 1 km oraz 5 km majg wymiar rekreacyjno-
charytatywny, dlatego nie ma przewidzianych zwyciezcow w poszczegdlnych
kategoriach.

Nagrody i wyrdznienia:

a) wszyscy Uczestnicy, ktdrzy ukoriczg 5. Orlen Paralympic Run 2025 otrzymajg na
mecie pamigtkowe medale,

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych kategorii nagrod.
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X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Administratorem danych osobowych jest Organizator tj. Polski Komitet Paralimpijski
z siedzibg w Warszawie (00-216) przy ul. Konwiktorskiej 9, lok. 2 Warszawa tel.: +48
22 824 08 72, e-mail: biuro@paralympic.org.pl.

Administrator powofat Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna sie skontaktowac
piszac na adres e-mail: iod@paralympic.org.pl.

Dane osobowe Uczestnikow bedga przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia
5. Orlen Paralympic Run 2025 zgodnie z niniejszym Regulaminem w tym: zapisania na
Bieg, weryfikacji poprawnosci zapiséw na bieg, wykupienia ubezpieczenia NNW,
wydania pakietéw startowych, wytonienia zwyciezcéw i przekazania nagrdéd, kontaktu
z Uczestnikami i opiekunami prawnymi Uczestnikdw niepetnoletnich w sprawie biegu
na podstawie realizacji umowy (postanowienia zawarte w niniejszym Regulaminie)
—art. 6 ust. 1 lit. b ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych tzw.
RODO.

Jezeli Uczestnik nie chce, aby jego dane osobowe w zakresie: imie i nazwisko, dystans
biegu, nazwa klubu lub druzyny, uzyskany wynik, zostaty opublikowane na liscie
startowe] oraz na liscie wynikéw na stronie internetowej Organizatora oraz na
oficjalnych fanpage’ach Organizatora na portalach spotecznosciowych jest
zobowigzany zaznaczy¢ na formularzu zapiséw checkbox z informacjg o ukryciu
danych osobowych. Brak klikniecia wskazanego checkboxa oznacza zgode na
publikowanie wskazanych danych (at. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Podanie danych osobowych niezbednych do zapisania sie na bieg jest obowigzkiem
umownym. Bez ich podania udziat w biegu nie bedzie mozliwy. Podanie danych
osobowych wskazanych jako nieobowigzkowe jest dobrowolne. Wyrazenie zgody na
publikacje danych na liscie startowej oraz liscie wynikéw jest dobrowolne.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do organizacji
i przeprowadzenia biegu.

Po przeprowadzeniu biegu dane osobowe bedg przechowywane w celu obrony przed
ewentualnymi roszczeniami przez okres przedawnienia roszczeni na podstawie
prawnie uzasadnionego interesu Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO) jakim jest
obrona przed roszczeniami, a takze w celach archiwalnych i statystycznych na
podstawie prawnie uzasadnionego interesu Administratora (art. 6 ust. 1 lit. f RODO)
jakim jest prowadzenie statystyk udziatu w biegach Orlen Paralympic Run.

Dane osobowe opublikowane na stronie internetowej na liscie startowej i liscie
wynikéw bedg przetwarzane przez okres miesigca po zakonczonym biegu lub do
momentu wycofania zgody Uczestnika biegu na publikacje jego danych.

Podczas 5. Orlen Paralympic Run 2025 Organizator bedzie wykonywat zdjecia oraz
nagrania wideo, na ktérych mogg znalez¢ sie wizerunki Uczestnikow, ktore beda
przetwarzane na podstawie prawnie uzasadnionego interesu Administratora (art.
6 ust. 1 lit. f RODO) w celu promocji biegu, zdawania fotorelacji z biegu, promocji
sportu wsrdad osob z niepetnosprawnosciami, promocji Organizatora oraz
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udostepnienia zdje¢ Sponsorom i Partnerom biegu. Zdjecia z wizerunkami (po
udzieleniu odpowiednich zgdd podczas rejestracji na bieg i na ich podstawie) beda
rozpowszechniane poprzez publikacje na stronach internetowych i mediach
spotecznos$ciowych Organizatora, Sponsoréw i Partnerow.

10. Odbiorcami danych osobowych mogg by¢ podmioty swiadczace dla Administratora
ustugi informatyczne (hosting, obstuga strony internetowej do zapiséw na bieg),
prawne, doradcze, ubezpieczyciel na podstawie stosownych umdw oraz podmioty
upowaznione do otrzymania danych osobowych w oparciu o wfasciwg podstawe
prawna.

11. Uczestnikowi przystuguje prawo do:

a. wycofania zgody w kazdym czasie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem;

b. dostepu do tresci swoich danych, zadania ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia ich przetwarzania;

c. przenoszenia danych osobowych, tj. do otrzymania od Administratora
informacji o przetwarzanych danych osobowych, w ustrukturyzowanym,
powszechnie uzywanym formacie nadajgcym sie do odczytu maszynowego,
w zakresie, w jakim dane sg przetwarzane na podstawie umowy lub zgody
w sposob zautomatyzowany;

d. whniesienia sprzeciwu w przypadku przetwarzania danych na podstawie
prawnie uzasadnionego interesu Administratora;

e. whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy
przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy RODO.

12. W celu skorzystania ze swoich praw, nalezy wysta¢ wiadomos¢ na adresy
e-mail: biuro@paralympic.org.pl oraz iod@paralympic.org.pl.

13. Dane osobowe nie bedg poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji
w tym profilowaniu oraz nie bedg przekazywane poza teren Europejskiego Obszaru
Gospodarczego.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikdw 5. Orlen Paralympic Run 2025 obowigzuje Regulamin.
Dokonujgc zgtoszenia uczestnicy oswiadczajg, iz zapoznali sie z Regulaminem
i przyjmujg jego postanowienia zobowigzujgc sie do ich respektowania.

2. Wszelkie naruszenia niniejszego Regulaminu przez Uczestnikdw mogg skutkowaé
dyskwalifikacjg. Dyskwalifikacja moze nastgpi¢ zardwno w trakcie biegu, jak tez po
jego zakonczeniu.

3. Ewentualne reklamacje dotyczace klasyfikacji Uczestnikdw mozna zgtasza¢ w formie
pisemnej na adres marketing@paralympic.org.pl w terminie do 5 pazdziernika do
godz. 23:59. Reklamacje przestane po tym czasie nie bedg rozpatrywane.

4. W przypadku zmiany tresci Regulaminu, Uczestnicy otrzymajg jego tres¢ na podany
w formularzu zgtoszeniowym adres mailowy.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegu, zmiany jego formuty lub jego
przerwania bez podania powodow.

Polskiemu Komitetowi Paralimpijskiemu przystuguje wytgczne prawo dokonywania
wigzacej wyktadni postanowien niniejszego Regulaminu, rozwigzywania sporow

i watpliwosci powstatych w czasie jego stosowania oraz udzielania odpowiedzi na
pytania dotyczace jego tresci.

Wszelkg korespondencje, prosby i zapytania do Organizatora nalezy kierowaé na
adres poczty elektronicznej: marketing@paralympic.org.pl

Zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz
innych urzadzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia wydanego przez
Organizatora.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zabrania sie:

a) wnoszenia na trase biegu przedmiotéw mogacych stanowié zagrozenie dla
innych Uczestnikdéw;

b) uczestnictwa w biegu w stroju zastaniajgcym twarz (nie dotyczy maseczki
ochronnej) i uniemozliwiajgcym identyfikacje Uczestnika;

c) startu ze zwierzetami innymi niz pies przewodnik; pies powinien byé na smyczy
lub uprzezy i mie¢ zatozony kaganiec.

Impreza ,,5. Orlen Paralympic Run 2025” jest ubezpieczona na zasadach ogdlnych.

Kazdy uczestnik zapisujgc sie na bieg jest zobowigzany do zapoznania sie z niniejszym
Regulaminem i zaakceptowania postanowien w nim zawartych.

Udziat w biegu wigze sie wyrazeniem zgody na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych za medycznych oraz transport poszkodowanego

w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu
w imieniu organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze
sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciatfa i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze
majgtkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogga wigzac sie inne, niemozliwe

w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.

Zapoznanie i akceptacja Regulaminu oznaczajg, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres

i charakter ryzyka wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie
na wiasng odpowiedzialnos¢. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub
innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze stac sie udziatem Uczestnika w czasie
biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

Umieszczanie materiatdw reklamowych na starcie, trasie oraz mecie Biegu odbywa
sie za wytgczng zgodg Organizatora. Reklama innych podmiotéw niz oficjalnych
Sponsoréw i Partnerow Biegu jest zabroniona.

Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie
Organizatorowi imprezy ,,5. Orlen Paralympic Run 2025”. W sprawach nieujetych
Regulaminem rozstrzyga Organizator. Jezeli ktorekolwiek z postanowien Regulaminu
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zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne lub niemozliwe do
wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci bagdz czesciowo)
zachowujg waznos¢.

17. Regulamin obowigzuje od 1 wrzesnia 2025 r.
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