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WODZIStAWSKI WODZISEAW SLASKI

REGULAMIN

XVII POLMARATON WODZISLAWSKI IM. ZBIGNIEWA MARSZALKOWSKIEGO
O PUCHAR STAROSTY POWIATU WODZISLAWSKIEGO

26.10.2025 R

1. CEL:

e Popularyzacja biegéw masowych jako jednej z form zdrowego i aktywnego stylu zycia.

e Promocja Powiatu Wodzistawskiego.

e Upamietnienie zatozyciela oraz pierwszego Prezesa KS Forma Wodzistaw Slgski S.P.
Zbigniewa Marszatkowskiego.

2. ORGANIZATORZY:

e Klub Sportowy ,FORMA” Wodzistaw Slgski
e Powiat Wodzistawski
e Mosir ,Centrum” Wodzistaw Slgski

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

e 26.10.2025r ( niedziela ) — Wodzistaw Slgski — O$rodek Wodny Balaton Wodzistaw
Slgski.

4. PROGRAM IMPREZY:

e Biuro zawodéw czynne od 8.30 do 9.30

e Godzina 10.00 start do pétmaratonu — oraz ¢wierémaratonu nordic walking.

e Bieg odbedzie sie na trasie crossowej na dystansie pétmaratonu. Nordic walking na
dystansie ¢wier¢maratonu.

e Zawody odbeda sie na petlach. Po zaliczeniu minimum 1 petli zawodnik zostaje
sklasyfikowany i otrzymuje pamiatkowy medal.

5. KLASYFIKACJA:

Kategorie wiekowe w pétmaratonie ( 21,1 km ) ( nagradzane miejsca od 1 do 3)
-K-20 (17 - 29 lat ), K-30 ( 30 — 39 lat ), K-40 ( 40 - 49 lat ), K-50 ( 50 - 59 lat ), K-60
(60 lat i wiecej ).
-M-20 (17 - 29 lat ), M-30 ( 30 — 39 lat ), M-40 ( 40 - 49 lat ), M-50 ( 50 - 59 lat ), M-60
(60 lat i wiecej ).

Kategorie wiekowe w ¢wierémaratonie nordic walking ( 10,5 km )
( nagradzane miejsca od 1 do 3)

-K-1(17 -39 lat ), K-2 ( 40 lat i wiecej ),
-M-1 (17 -39 lat), M-2 (40 lat i wiecej ),

6. NAGRODY:

e Puchar + nagroda rzeczowa o wartosci 70 zt za miejsca w kategorii wiekowej na
dystansie pétmaratonu i cwierémaratonu nordic walking.



o Wszyscy zawodnicy otrzymajg pamigtkowy medal oraz majg zapewniong opieke
medycznag.

e Zawodnicy na dystansie pétmaratonu i ¢wierémaratonu nordic walking otrzymujg napdj,
positek regeneracyjny.

7. OPIS TRASY

Zawody rozegrane zostang w terenie crossowym. Trasa usiana jest podbiegami
oraz zbiegami. Nawierzchnia mieszana: szuter, ziemia, asfalt, trawa. W przypadku opadéw

deszczu trasa staje sie podmokta. Wymagane obuwie z bieznikiem do biegania w
terenie gdyz, w wielu miejscach istnieje ryzyko poslizgu. Na trasie w kilku miejscach
wystepuje podtoze gliniaste, stale grzgskie i sliskie. Na tych odcinkach zalecamy szczegdlng
ostroznosé, nalezy zwolnic.

8. UCZESTNICTWO:

. W biegu mtodziezy zgoda pisemna rodzicow lub opiekuna prawnego.

. Osoba petnoletnia podpisuje oswiadczenie startowe.

. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow imprezy.

. Wszyscy uczestnicy zawodow biorg udziat na wlasne ryzyko, a organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za wypadki lub zdarzenia losowe zaistniate podczas
zawoddw.

. Pobranie numeru startowego jest jednoczesnie akceptacjg powyzszych warunkéw

uczestnictwa. W trakcie zawoddéw zawodnicy obowigzkowo muszg by¢ oznakowani

numerami startowymi. Numer startowy powinien by¢ przypiety do koszulki z przodu.
. Optata startowa na dystansie pétmaratonu i ¢wierémaratonu nordic walking

uiszczona przelewem do 24 pazdziernika wynosi 40 ztotych.

W dniu zawodoéw optata startowa uiszczana w biurze zawodéw wynosi 60 zi.

. Za zgtoszenie uwaza sie dokonanie opfaty startowej na konto organizatora.
. W zawodach moze wzig¢ udziat tylko 50 zgtoszonych i optaconych uczestnikéw. Po
osiggnieciu limitu lista startowa zostanie zamknieta.
. Opfata startowa nie podlega zwrotowi.
. Zapisy na: www.dostatu.pl
« Opfaty:

. przelewem z podaniem imienia i nazwiska i tytutu wptaty na konto:
BANK BGZ S.A. ul. Kubsza Wodzistaw Slaski

Klub Sportowy Forma Wodzistaw Slaski

79 2030 0045 1110 0000 0255 0850

. w sklepie Monsun SPORT ul. Mendego 28 Wodzistaw Slgski

. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ wczesniejszego zamkniecia listy
startowej.

9. INFORMACJE DODATKOWE: tel. 600 801 314 lub e-mail biuro@monsun.com.pl

Zawody sportowe wspotfinansowane przez Powiat Wodzistawski w ramach upowszechniania kultury
fizycznej w Wodzistawiu Slagskim w roku 2025.
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