Mistrzostwa Slgska w Kolarstwie Gorskim
XCO o Puchar Prezydenta Miasta Gliwic

Podobnie jak w poprzednich latach, areng zmagafn zawodnikow bedzie Las Labedzki oraz tereny
wokot zbiornikéw retencyjnych w rejonie Kgpieliska LeSnego.

\, Wymagania sprzetowe

Kazdy uczestnik musi obowigzkowo posiadac:

rower gorski lub gravelowy,

kask rowerowy.

?® Harmonogram i lokalizacja

Termin: 13.09.2025r.

Biuro zawod6w — czynne od godz. 8:30 przy wjezdzie do Hotelu LeSnego, ul. Toszecka
137.

Odprawa techniczna i rekonesans trasy — godz. 9:30.

Start pierwszego wyscigu — godz. 10:00.

Trasa bedzie oznaczona na kilka dni przed zawodami. Dostepny bedzie réwniez plik GPX.

& Kategorie wiekowe i dystanse (wg rocznikow 2025)

0 — rowerki biegowe — 350 m
I — dzieci do lat 6 (2019 i mlodsze) — 800 m (1 okrgzenie zbiornikéw)
IT - 7-8 lat (2018-2017) — 1600 m (2 okrazenia zbiornikéw)
III - 9-10 lat (2016-2015) — 4000 m (2 okrazenia Sredniej petli)
Zak/Zakini — 11-12 lat (2014-2013) — 5500 m (3 $rednie petle)
Miodzik/Mlodziczka — 13-14 lat (2012-2011) — 8000 m (3 duze petle)
Junior mlodszy/Juniorka mtodsza — 15-16 lat (2010-2009)

o Kobiety — 11 500 m (4 okrazenia)

o Mezczyzni — 14 000 m (5 okrazen)



. Junior/Juniorka — 17-18 lat (2008-2007)
o Kobiety — 11 500 m (4 okrgzenia)
o Mezczyzni — 14 000 m (5 okrazen)
e  Elita bez licencji — 19-30 lat (2006—1995)
° Kobiety — 14 000 m (5 okrazen)
o Mezczyzni — 22 000 m (7 okrazen)
*  Masters 1 — 31-40 lat (1994-1985)
° Kobiety — 14 000 m (5 okrazen)
o Mezczyzni — 22 000 m (7 okrazen)
*  Masters 2 — 41-50 lat (1984-1975)
o Kobiety — 11 500 m (4 okrgzenia)
o Mezczyzni — 18 000 m (6 okrazen)
*  Masters 3 — 51-60 lat (1974-1965)
° Kobiety — 8000 m (3 okrazenia)
o Mezczyzni — 11 500 m (4 okrgzenia)
. Masters 4 — 61+ lat (1964 i starsi)
° Kobiety — 8000 m (3 okrazenia)
o Mezczyzni — 11 500 m (4 okrgzenia)

* Elita z licencja PZKol — 7 okrazen
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.~ Harmonogram startow

*  10:00 — rowerki biegowe + kategorie I, II

e 11:00 — kategorie III oraz Zak/Zasini

. 11:45 — Elita licencja, Masters 2, 3, 4

. 13:00 — Mtodzik/Mtodziczka, Junior mtodszy/Juniorka mtodsza, Junior/Juniorka

. 14:00 — Elita bez licencji, Masters 1



) 4 Dekoracja zwyciezcOw odbedzie si¢ pomiedzy startami oraz po zakonczeniu ostatniego
wyScigu. Laureaci otrzymaja pamigtkowe medale, dyplomy i nagrody rzeczowe.

! Godziny startéw mogg ulec zmianie w zaleznoSci od liczby uczestnikow.

Zapisy i oplaty

e  Zgloszenia przez stron¢ dostartu.pl (link wkrétce).

*  Platnos$¢ gotdwka podczas odbioru numeru startowego (prosimy o przygotowanie odliczonej
kwoty).

Oplaty przy zapisach internetowych:

40 zt — dzieci

70 7zt — dorosli

10 zt — mtodzik, mtodziczka, zak, zakini (z licencja)

20 zt — junior mtodszy, junior (z licencjq)
Oplaty w dniu zawodow bez zgloszenia internetowego:

e 50 zt-do 18 roku zycia

. 80 zt — powyzej 18 roku zycia

x Zgloszenia w biurze zawodow przyjmowane beda do 30 minut przed startem danej kategorii.

* Dokumenty wymagane od uczestnikow

Kazdy zawodnik musi podpisac:
e  oSwiadczenie o ochronie danych osobowych,
*  oSwiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wlasng odpowiedzialnoS§¢,
e zgode rodzicow/opiekunéw (dla osob niepetnoletnich),
e  zgode marketingowa.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany na zadanie S¢dziego Gtéwnego okaza¢ dokument
potwierdzajacy tozsamosS¢. Brak dokumentu moze skutkowaé niedopuszczeniem do startu.
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UL Zasady rywalizacji
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e Wyscig danej kategorii konczy si¢ w momencie przejazdu linii mety przez pierwszego
zawodnika z tej kategorii.

»  Kazdy kolejny zawodnik, przekraczajac lini¢ mety, rowniez koficzy wyScig — niezaleznie od
liczby przejechanych okrazen.

e  Sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny po zgloszeniu protestu.

Podczas zawodéw odbeda si¢ takze Mistrzostwa Slaska MTB dla kategorii:
Zak, Zakini, Mtodzik, Mtodziczka, Junior mtodszy, Juniorka mtodsza, Junior, Juniorka.

ﬁ Swiadczenia organizatora

1. Cieply positek dla uczestnikow zapisanych internetowo.
2. Ubezpieczenie NNW.

3. Zabezpieczenie medyczne.

4. Zwrotny numer startowy.

5. Elektroniczny pomiar czasu.

2¢ Organizatorzy

. ProActive Life

. ProActive Serwis Jasna

£¢ Partner wydarzenia: Miasto Gliwice

(g':_’@ Do zobaczenia na trasie!



