I1I Bieg Niepodleglosci ,,11 kilometrow dla Niepodleglej”
— 9 listopada 2025 r.

Regulamin

1. ORGANIZATORZY:

- Stowarzyszenie ,,Be Active”

2. PARTNERZY

e Ministerstwo Sportu i Turystyki, Urzad Marszalkowski Wojewdodztwa Malopolskiego,
Powiat Brzeski, Zespol Szkol Technicznych i Branzowych w Brzesku Brzeski Klub
Biegacza ,,Czarna Perta”, Nadlesnictwo Brzesko, Akademia Ruchu Libra.

¢ Sponsorzy: PROSTER, DANKAN PACKAGING, GBS Solutions, MONZA Baseny,
Klub Sportowy Intermarche Brzesko, Kino Planeta Brzesko, M&M Tlenoterapia,
Xtreme Fitness Brzesko

3. CEL IMPREZY

— III Bieg Niepodlegtosci ,,11 kilometréow dla Niepodlegtej” to wydarzenie upamigtniajace ludzi
walczacych o wolna, niepodlegla Polske.

Program:

e 08:00-10:50 biuro zawodow

e 10:00 — rozgrzewka dzieci

e 10:10 biegi dzieci (hala lub teren Zespotu Szkot)

o Rozgrzewka z Akademia Ruchu ,,Libra” 10:45 — 11:00

o III Bieg Niepodlegtosci ,,11 kilometréw dla Niepodleglej”:
-5,5km bieg 11:06
-5,5km zawody nordic walking 11:07
- 11,8 km ,,11 kilometrow dla Niepodlegte;” — 11:11
-1918 m—11:13

e Wiystapienia zaproszonych gosci: 12:45

e Ceremonia nagrodzenia uczestnikow: 12:55 — 13:35

e Zakonczenie wydarzenia: 13:45

Glownym celem wydarzenia jest:
- Upamigetnienie walczacych o wolng, niepodlegta Polske.

- Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a w szczegdlnos$ci popularyzacja idei
biegania,



4. TERMIN, MIEJSCE
e 9 listopada 2025 r. (niedziela) godz. 11:00
Hala Zespotu Szkét Technicznych i Branzowych w Brzesku ul. Piastowska 2, 32-800 Brzesko
5. TRASA, DYSTANS

e Biegi dzieci (150m, 300m, 600m) start: 10:10

e Bieg na dystansie 5,5 km start godz: 11:06 limit czasowy: 70 minut.

e Nordic Walking dystans ok. 5,5 km start: godz.: 11:07. Limit czasowy: 90 minut.

e Bieg glowny ,,11 kilometréw dla Niepodleglej dystans ok. 11.8 km start: godz. 11:11
Limit czasowy: 120 minut.

e 1918 dystans ok. 2 km start: godz.: 11:13. Limit czasowy: 25 minut.

Trasa bedzie oznakowana co 1 kilometr. Na najdtuzszym dystansie przewidziane sa dwa punkty z
woda. Trasa poprowadzona bedzie droga asfaltowa, szutrowa oraz §ciezkami leSnymi. Pomiar czasu
elektroniczny (oprocz biegdw dzieci). Trasy biegéw nie sg atestowane.

UWAGA! Migjsce startu zawodow oraz przebieg tras moze ulec zmianie.

6. BIURO ZAWODOW, SZATNIE, DEPOZYTY

e Biuro wydarzenia oraz odbior pakietow bedzie mozliwy w danym dniu od godz: 08:00 —
10:50. Pozostawienie i odbior depozytow odbywac si¢ bedzie na podstawie numeru
startowego. Za rzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie bierze
odpowiedzialnos$ci.

7. KLASYFIKACJA

Dystans ok. 1918 m klasyfikacja:

o Klasyfikacje oraz kategorie:
Mdo9r.z miejsca -3 K do9r.z. miejsca 1-3
M 10-12r.z. miejsca 1-3 K 10-12r.z. miejsca 1-3
M 13-15r.z miejsca 1-3 K 13-15r.z miejsca 1-3
M - +16 (OPEN) miejsca 1-3 K -+16 (OPEN) miejsca 1-3



Dystans 11.8 km

o Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn miejsca 1-3 oraz
o Klasyfikacja w Kategoriach Wiekowych Kobiet i M¢zczyzn:

M1: 14-29 lat miejsca 1-3  K1: 14-29 lat miejsca 1-3
M2: 30-39 lat miejsca 1-3  K2: 30-39 lat miejsca 1-3
M3: 40-49 lat miejsca 1-3  K3: 40-49 lat miejsca 1-3
M4: +50 lat miejsca 1-3  K4: +50 lat miejsca 1-3

Dystans 5.5 km — Nordic Walking

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn — tylko kategoria OPEN miejsca 1-3

Dystans Bieg 5.5 km
Klasyfikacja Generalna Kobiet i M¢zczyzn — tylko kategoria OPEN miejsca 1-3
UWAGA!

Klasyfikacja odbywa sie na podstawie elektronicznego pomiaru czasu. W Kategorii Generalnej
oraz w kategoriach wiekowych wedlug czasow netto (od momentu przekroczenia punktu start-
meta). Zwyciezcy w Kategorii Generalnej nie sa uwzgledniani w kategoriach wiekowych
(dotyczy biegow 11,8 km oraz 5 km). Jesli zawodnik zajal miejsca 1-3 w klasyfikacji generalnej
dystansu 11.8 km oraz 5 km nie jest uwzgledniany w klasyfikacji kategorii wiekowych.

Biegi dzieci klasyfikacja:

-150m M do 6 r.z. miejsca 1-3 K do 6 r.z. miejsca 1-3
-300m M 7-9 r.z. miejsca 1-3 K 7-9 r.z. miejsca 1-3
-600m M 10-12 r.z. miejsca 1-3 K 10-12 r.z. miejsca 1-3

Statuetke otrzyma rowniez najmtodszy uczestnik (1 statuetka) oraz najstarszy uczestnik (1 statuetka)
bioracy udziat w wydarzeniu.

e Dana kategoria wiekowa zostanie utworzona pod warunkiem, ze zglosi si¢ do niej
co najmniej 5 zawodnikéw/zawodniczek

UWAGA! Zawodnicy doros$li moga bra¢ udzial w zawodach tylko na jednym dystansie.
Dzieci moga bra¢ udzial w zaréwno w biegach dzieci jak i rowniez biegu na ok. 1918 m.
Nie wyklucza to nagrodzenia dziecka w dwdch kategoriach, gdy zajmie miejsce 1-3.

8. UCZESTNICTWO
e W biegu na dystansie 1918 m prawo startu maja osoby niezaleznie od wieku.

Osoby ktore, nie ukonczyty 18 lat moga startowac¢ w biegach i zawodach nordic walking
za okazaniem pisemnej zgody prawnego opiekuna/rodzica/dyrektora placowki
wychowawczej.



e Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypehienia limitu zgtoszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow.

¢  Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie zaswiadczenia
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie dokumentu
tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych. W przypadku osob niepetnoletnich
zaswiadczenie podpisuje tylko i wytgcznie opiekun prawny.

e Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ obrazen ciala i urazow
fizycznych, w tym $mierci

e Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego si¢ z uczestnictwem w imprezie
i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko startujac w biegu wylacznie na wlasng
odpowiedzialnosé¢

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zapoznat si¢ z regulaminem biegu
i akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe z chipem
pomiarowym przymocowane do koszulek sportowych na piersiach pod grozba dyskwalifikacji

e Zawodnicy startujg w biegu na wlasng odpowiedzialnosc.
e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy oraz regulaminu.

9. ZGLOSZENIA
e Zapisy do wydarzenia odbywajg si¢ przy pomocy formularza zgloszeniowego dostepnego na
stronie biegu lub osobiscie w dniu wydarzenia w biurze zawodow — tylko w przypadku
wolnego limitu zgloszen.

Organizator moze odmowic przyjecia zgloszenia z innych przyczyn.

e beactivebrzesko@gmail.com
881 680 667

10. NAGRODY

Kategoria OPEN - Puchary — 11.8 km
Statuetki — 5,5 km, 5,5 km nordic walking, bieg 1918 m + dyplom, biegi dzieci + dyplom, kategorie
wiekowe biegu 11.8 km

11. PAKIET STARTOWY

Za udzial w Biegu organizator zapewnia:

elektroniczny pomiar czasu — nie dotyczy biegdw dzieci
numer startowy,

pamiagtkowy medal,

opieke medyczna,

positek,
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woda na trasie i mecie zawodow

skarpety (5.2 km, 5.2 km NW, 11.8 KM) oraz komin (tylko 11.8 KM)

Kontakt:

beactivebrzesko@gmail.com
881 680 667

12. POLITYKA PRYWATNOSCI

Administratorem danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych, a od
dnia 25 maja 2018r. zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych) jest
Stowarzyszenie ,,Be Active” ul. Bagienna 94 32-800 Brzesko oraz JKR Ostrowski ul. Na Mtyny
17 33-112 Tarnowiec zwany dalej ,,Administratorem”.

Przekazanie danych osobowych przez zawodnika Organizatorowi jest dobrowolne, jednakze
stanowi warunek uczestnictwa w biegu. Przetwarzanie danych odbywa si¢ zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r.
zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych).

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
zawodnika, w tym do ich udost¢pnienia przez JKR Ostrowski ul. Na Mtyny 17 33-112
Tarnowiec, Stowarzyszenie ,,Be Active” ul. Bagienna 94 32-800 Brzesko w celu zamieszczania
na publicznie dostepnych listach zarejestrowanych uczestnikow, w celu zamieszczania
wynikéw z biegu oraz na nieodptatng publikacje wizerunku utrwalonego w przekazach
telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach, magazynach i umieszczania wizerunku w
materiatach promocyjno — reklamowych wydawanych przez Stowarzyszenie ,,Be Active” ul.
Bagienna 94 32-800 Brzesko oraz podmioty wspdtpracujace. Ponadto, warunkiem uczestnictwa
jest wyrazenie zgody na gromadzenie danych zawodnika do potrzeb administracyjnych i
analitycznych oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie
fotografii lub zapisu video.

Administrator moze przekaza¢ lub udostepni¢ dane osobowe wylacznie tym podmiotom lub
osobom (np. wolontariuszom wydajacym pakiety), ktore realizuja na zlecenie Organizatora
czynnosci zwigzane z organizacja i przebiegiem biegu, wylacznie w zakresie niezbednym do
realizacji biegu.

Administrator dba o bezpieczenstwo danych osobowych udostepnionych przez Zawodnikow
zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych). Dane te sg szczegdlnie chronione i zabezpieczone przed
dostepem osob nieupowaznionych. Administrator zapewnia Zawodnikom realizacj¢ uprawnien
wynikajacych z ustawy o ochronie danych osobowych, a od dnia 25 maja 2018r. zgodnie z
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Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne
rozporzadzenie o ochronie danych).

e Administrator przetwarza dane osobowe Zawodnikéw w celach wysylania Zawodnikom za
pomocg e-maili oraz SMS-6w informacji o imprezie i aktualnym przebiegu organizacji oraz
innych imprezach Organizatora jedynie za zgoda Zawodnika (wyrazenie zgody odbywa si¢
poprzez dokonanie optaty startowej i zaakceptowanie regulaminu biegu).

13. UWAGI KONCOWE

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiane miejsca organizacji wydarzenia oraz przebiegu
tras.

e Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

e Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych i rozpowszechnianie
swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych
z wydarzenia.

e Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e Organizator zapewnia opieke¢ lekarskg — ratownicy medyczni w trakcie trwania imprezy na
trasie oraz mecie.

e Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

e Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Kontakt:

beactivebrzesko@gmail.com
881 680 667
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