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REGULAMIN 10. CROSS BIELANSKI

1. Organizatorem biegu jest Fundacja Wychowanie przez Sport z siedzibg
w Warszawie, aleja Wojska Polskiego 29 lok. U3, 01-515.

2. Termin, miejsce, dystans:

Bieg odbedzie sie dnia 18 pazdziernika 2025 r. na terenie Lasu Bielanskiego w
sgsiedztwie

stadionu Hutnika Warszawa. Wejscie do lasu od ul. Marymonckiej na wysokosci
ul. Przy Agorze. Polana potocznie zwana ,Bochenek”. — godz. 11.10 - start biegu
gtéwnego ,10.CROSS Bielanski” w formie sztafety 4 x 2,5km

3. Biuro zawodéw: bedzie czynne 18 pazdziernika, sobota, w godz.9.30-10.45

4. Uczestnictwo:

-Bieg ma charakter sztafety 4 x 2,5 km. W sztafecie biorg udziat wytagcznie 4 osobowe
druzyny. Kazdy z zawodnikow musi pokonac¢ dystans 2,5 km, aby druzyna zostata
sklasyfikowana.

-W biegu prawo startu majg osoby, ktére do dnia 18 pazdziernika 2025 r. roku ukonczg
15

lat.



-W biegu moze wzig¢ udziat maksymalnie 40 czteroosobowych sztafet. O kolejnosci

nadawania numerow startowych decyduje kolejnosc¢ zgtoszen i dokonanych wpfat na
konto poprzez formularz rejestracyjny. Gwarancje startu daje dopiero nadanie numeru

startowego, ktory przydzielany jest po zaksiegowaniu wptaty wpisowego w wysokosci
180zt za druzyne (45zt x 4 osoby = 180zt).

-Druzyny obowigzuje limit czasowy wynoszacy 1 godzine (od 11.10 do 12.10).

-W biurze zawoddw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce: numery
startowe,

gadzet, agrafki, wode.

- Pakiety startowe dla catej druzyny odbierajg w biurze zawodéw kapitanowie sztafet
lub

osoby upowaznione przez nich na pismie. Biuro bedzie znajdowac sie na w widocznym
miejscu na polanie ,Bochenek” w poblizu bramy startowe;.

-Odbior pakietow startowych dla wszystkich sztafet nastgpi w biurze zawodoéw, w dniu
18 pazdziernika w godz. 9.30-10.45

-Osoba odbierajgca numery startowe sztafety musi posiada¢ dokument tozsamosci
oraz

zebra¢ podpisy od wszystkich zawodnikéw z danej druzyny. KARTE STARTOWA
(odbior

w dniu biegu w Biurze zawodow ) oraz w przypadku, gdy zawodnikiem jest osoba
niepetnoletnia OSWIADCZENIE podpisane przez rodzicéw lub opiekundw prawnych,
o braku przeciwwskazan dziecka do udziatu w biegu sztafetowym oraz potwierdzeniem
wziecia odpowiedzialnosci za osobe niepetnoletnia.

-Karte startowg kapitan lub osoba upowazniona bedg mogli odebra¢ w dniu biegu w
Biurze Zawodow

-Kolejnos¢ biegngcych zawodnikdw nie ma znaczenia. Kapitan decyduje o kolejnosci

ustawienia w sztafecie. Zmiana aktualnie biegngcego zawodnika ze sztafety na
kolejnego

nastepuje po pokonaniu minimum 2,5 km i w miejscu do tego przeznaczonym ( w
strefie

zmian) oraz przekazaniu pateczki sztafetowej. W przypadku zastabniecia lub kontuzji



uczestnika sztafety, zespdt ma prawo kontynuowacé wspétzawodnictwo bez jednego
ze

swoich uczestnikow. W takim wypadku istnieje mozliwos¢ wymiany zawodnika w
kazdym

miejscu wyznaczonej trasy biegu. Zawodnik ten nie ma prawa powrotu do rywalizacji
sztafet.

-Kapitanowie sg obowigzani wzig¢ udziat w odprawie kapitanow sztafet startujgcych
w

biegu, ktéra odbedzie sie przy bramie start/meta w dniu biegu, o godz. 10.55.

-Podczas odprawy kazdy kapitan sztafety otrzyma pateczke z chipem. Aby dokonaé¢
zmiany, zawodnik musi przekazaC pateczke sztafetowg kolejnemu uczestnikowi
sztafety w strefie zmian. Bieg bez pateczki lub zakohczenie biegu bez niej oznacza
dyskwalifikacje sztafety. Pomiar czasu podczas biegu zostanie dokonany przez
sedziow Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA) oraz przy pomocy systemu
elektronicznego.

-W biegu nie mogg wzig¢ udzialu osoby niepetnosprawne, w tym takze osoby
poruszajgce

sie na wozkach ze wzgledu na trudne uksztattowanie terenu i podtoze.
5. Zgtoszenia:

-Zgtoszenia sztafety dokonuje jej kapitan poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny
na

stronie internetowej: https://zapisy.domtel-sport.pl/10-cross-bielanski-v14974 od dnia
18.09.2025 r. od godz.10:00 do 14.10.2025 r. do godz. 23:59 lub do wczesniejszego
wyczerpania pakietow startowych.

-Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez kapitana internetowego formularza
zgtoszeniowego i dokonanie opfaty startowej od sztafety w wysokosci 180zt.

-Zmian w formularzu zgtoszeniowym sztafety moze dokonywac kapitan na miejscu w
biurze zawodow.

6. Klasyfikacje i wyniki:

- biegu prowadzone sg nastepujace klasyfikacje :

> druzyna ktéra zajeta miejsce 10 w klasyfikacji OPEN catego wydarzena (nagrody rzeczowe)

>sztafeta mieszana, ktoéra uzyskata najlepszy wynik (czas w/g pomiaru
elektronicznego);

> sztafeta Kobiet, ktora uzyskata najlepszy wynik ( czas w/g pomiaru elektronicznego);


https://zapisy.domtel-sport.pl/10-cross-bielanski-v14974

>gztafeta Mezczyzn , ktéra uzyskata najlepszy wynik ( czas w/g pomiaru
elektronicznego);

-Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i
nagréd.
-Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymajg pamigtkowe medale.

-Zwycieskie sztafety otrzymajq statuetki lub puchary do odbioru tylko i wylacznie w
czasie

trwania imprezy.

-Dekoracja zwyciezcéw we wszystkich kategoriach odbedzie sie ok. godz.12:30 w
dniu

biegu.

-O kolejnosci na mecie decyduje uzyskany przez uczestnikow sztafety wynik ( czas
w/g

elektronicznego pomiaru)

-Pisemne skargi, reklamacje i protesty w zwigzku z wynikami nalezy zgtasza¢ mailowo
na

adres fundacja@wychowanieprzezsport.pl najpdzniej do pétnocy 6 pazdziernika 2024
r.

Protesty bedg rozpatrywane w ciggu 48 godzin. Ostateczne wyniki zostang ogtoszone
na

stronie internetowej www.domtel-sport.pl.
7. Postanowienia koncowe:
-Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do

przedniej czesci koszulki sportowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. W szczegdlnoSci
zabrania sie zastaniania lub usuwania oznaczen numerycznych sztafet oraz logotypow

umieszczonych na numerze.

-Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby

bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge trasy. Ze
wzgledow

bezpieczenstwa w szczegdlnosci zabrania sie poruszania sie po trasie biegu na
rowerach,



rolkach, deskorolkach i innych urzgdzeniach mechanicznych bez waznego zezwolenia

wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu
nordic

walking.

- Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu terenu Laséw Miejskich
Warszawa, na ktéorym prowadzona jest Impreza oraz przepiséw BHP i ppoz. oraz do
stosowania sie do zalecen organizatora.

- Organizator zapewnia ubezpieczenie NNW do wysokosci sumy gwarantowanej 5000
zt na osobe. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o
Zznajomosci

Regulaminu. Podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie
pierwsze;j

pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport

poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i
przedmedycznemu

dziatajgcemu w imieniu Organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
W

biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci), a takze szkdd i strat o
charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne,
niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia o

znajomosci Regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter
ryzyka

wigzacego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wylgcznie na wiasng
odpowiedzialnosc.

- Zapisujac sie do udziatu w zawodach zawodnik akceptuje niniejszy Regulamin i
wyraza

zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii
lub

zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go
na



wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolne;j
formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do promocji
.Fundacja

Wychowanie przez Sport”, udostepniania sponsorom oraz partnerom 10 . Crossu
Bielanskiego w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania na
promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach

internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze
zgode na przetwarzanie jego danych osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg
i promocjg imprez Fundacji Wychowanie przez Sport. oraz przyjmuje do wiadomosci,
ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane te
bedg

przechowywane zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych osobowych i nie
bedg

sprzedawane osobom trzecim ani zadnym organizacjom. (W zwigzku z realizacjg
wymogow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogolne rozporzadzenie o ochronie danych ,RODQO”)

Kontakt do Organizatora:

fundacja@wychownieprzezsport.pl

tel.603 -992-777


mailto:fundacja@wychownieprzezsport.pl

