Zatacznik nr 1

REGULAMIN

1. Kamieniska Dyszka — Bieg na 10 km
Kamien Krajenski, 8 listopada 2025 .

1. Cel imprezy:
e Popularyzacja biegania jako formy aktywnego wypoczynku,
e Promocja zdrowego stylu zycia i integracja mieszkarncow,
e Promocja Gminy Kamien Krajenski.
2. Organizator:
e Burmistrz Kamienia Krajenskiego.
3. Termin i miejsce:
e Data: 8 listopada 2025 r. (sobota),
e Start: godz. 10:00 — ul. Polna 1
e Meta: ul. Polna 1l
4. Trasa:
e Dystans: 10 km, trasa uliczna — asfaltowa 90%; droga lesna 10%,
e Trasa nie posiada atestu PZLA,
e Przebieg: Kamien Krajenski — Witkowo — Dgbrowa — Kamien Krajenski,
e Punkt z woda: na 5 km trasy oraz mecie.
5. Bezpieczenstwo:

e Bieg bedzie rozgrywany w otwartym ruchu kotowym. Organizator apeluje o zachowanie
szczegdlnej ostroznosci i poruszanie sie po lewej stronie jezdni,

e Organizator zapewnia opieke ratownikdw medycznych na trasie oraz mecie,

e QOrganizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikdw, zawodnicy startujg na
wtasng odpowiedzialnosci.

6. Limit i pomiar czasu:

e Limit czasu wynosi 90 min,

e Zawodnicy, ktdrzy nie ukonczg biegu w limicie czasu zobowigzani sg zejs$c¢ z trasy,

e Pomiar czasu bedzie odbywat sie w systemie elektronicznym, za pomocg zwrotnych chipéw
montowanych do stopy uczestnika biegu.



7. Warunki uczestnictwa:

W biegu moze wzig¢ udziat kazdy kto:

- do dnia 5 listopada zgtosit swoj start poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie ww.domtel-sport.pl lub w Biurze Zawodow w dniu zawoddw,

- posiada aktualne badanie lekarskie lub podpisany formularz (dostepny w Biurze Zawoddéw) o
zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnosé,

Wszyscy uczestnicy muszg zarejestrowac sie online lub w biurze zawodoéw oraz podpisac
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych,
Wszyscy zawodnicy muszg zostaé zweryfikowani w Biurze Zawododw,

Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numer startowy umieszczony na piersi oraz chip
przymocowany do stopy — brak numeru startowego i/lub chipa powoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

6. Zgtoszenia:

Imienne zgtoszenia bedg przyjmowane poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie www.domtel-sport.pl do dnia 5 listopada 2025 r. do pétnocy, w Biurze Zawoddw w

dniu zawoddw lub do momentu dokonania wptaty przez 150 zawodnika,
Optata startowa:

- 40 zt do 8 pazdziernika,

- 50 zt od 9 pazdziernika do 5 listopada,

- 60 zt w dniu zawoddw.

Biuro zawodoéw: ul. Polna — godz. 7:30-9:30,

Miejsce na liscie startowej zawodnikdéw przydzielone zostanie dopiero po optaceniu optaty
startowej. O kolejnosci wpisania na liste startowg decydowaé bedzie moment zaksiegowania
wptaty na koncie bankowym organizatora. Jesli nie zostanie osiggniety limit optaconych
zawodnikéw zapisanych poprzez zapisy internetowe decyduje kolejno$¢ wniesienia optat w
Biurze Zawodow w dniu zawodow,

Organizator ustala limit 150 zawodnikdw,

Bieg dofinansowany jest ze sSrodkéw Burmistrza Kamienia Krajenskiego, oraz sponsorow.

7. Program zawodow:

7:30 — 9:30 weryfikacja zawodnikéw w Biurze Zawodow,
10:00 START,

10:35 pierwsi zawodnicy na mecie,

11:45-12:00 ogtoszenie wynikow, dekoracja zwyciezcow.



8. Klasyfikacje i nagrody:
e Prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje w biegach:

a) Generalna kobiet i mezczyzn: puchary/statuetki i nagrody rzeczowe: | miejsce - o
wartosci 500 z1, Il miejsce - o wartosci 400 zt, 11l miejsce - o wartosci 300 zt,

b) Najlepsze biegaczki gminy Kamien Krajeriski, najlepsi biegacze gminy Kamien
Krajenski (w tej klasyfikacji bedg brani pod uwage wszyscy, ktérzy podczas rejestracji
zadeklarujg, ze sg mieszkarncami gminy Kamien Krajenski i zaznacza to w
odpowiednim miejscu podczas zgtoszenia do zawoddw): 3 najlepszych zawodnikéw
otrzyma puchar/statuetki oraz nagrody rzeczowe,

c) Wiekowa kobiet i mezczyzn: 18-29 lat, 30-39, 40-49, 50-59, 60+: trzech najlepszych
zawodnikéw kazdej kategorii wiekowej otrzyma pamigtkowe puchary/statuetki.

e Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikéw,
8. Bezpieczenstwo:
e Trasa zabezpieczona przez stuzby porzadkowe, Policje i OSP,
e Opieka medyczna na trasie i w okolicy mety,
e Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu drogowym,
e Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania zasad fair play i polecen stuzb zabezpieczajgcych.
9. Ochrona danych osobowych:
e Dane uczestnikdw bedg przetwarzane wytgcznie w celu organizacji zawodow zgodnie z RODO,
e Uczestnik wyraza zgode na publikacje wizerunku w materiatach promujgcych wydarzenie.
10. Postanowienia koricowe:

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie
poinformowac¢ wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy,

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
e Uczestnicy biegu nie s3 w Zaden sposéb ubezpieczeni przez organizatorow,

e Interpretacja regulaminu nalezy wyfgcznie do Biura Organizacyjnego.
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