Regulamin Bemowski Bieg Niepodlegtosci - edycja 2025

Organizator

Dzielnica Bemowo m.st. Warszawy
Realizacja:

Fundacja Bieganie

Kontakt: kontakt@entretiming.pl

Termin i miejsce

Zawody odbedg sie 15 listopada 2025 r.

Biuro zawodow, start i meta biegéw w Parku Gorczewska, ul. Raginisa obok amfiteatru

Dystans

e Bieg 5km
e Nordic Walking 3km

Biegi dzieci:

e 200 m — dzieci w wieku do 6 lat (bez pomiaru czasu, dopuszczalna asysta rodzicéw lub
opiekunow);

e 400 m — dzieci 7-8 lat;

e 800 m — dzieci 9-10 lat;

e 1200 m — dzieci 11-13 lat

Przypisanie do kategorii wiekowej na podstawie roku rodzenia, nie dokfadnej daty urodzenia.

Trasa Biegu prowadzi alejkami parkowymi i po nawierzchni naturalnej. Limit czasu na
pokonanie dystansu 5 km wynosi 40 minut.

Trasa oznakowana co 1 km. Po terenie parkowym bieg odbywa sie przy otwartym ruchu
pieszym i rowerowym.

Program imprez

8.30 - otwarcie biura zawodoéw, wydawanie pakietéw startowych
9.15 - start biegu 1200m

9.30 - start biegu na 800m

9.45 - start biegu na 400m

9.55 - start biegu na 200m

10.15 - start biegu 5km i nordic walking 3km

11.00 - dekoracja zwyciezcow

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu z waznych powodéw, w szczegélnosci z
powodu nagtych zjawisk atmosferycznych, decyzji administracyjnych, powaznych awarii.

Warunki uczestnictwa

W biegu na 5 km i NW mogg wystartowac osoby, ktére majg ukoriczone 14 lat, a ponadto
posiadajg aktualne badania lekarskie Swiadczgce o braku przeciwwskazan do udziatu w



biegu dtugodystansowym lub ztozg oSwiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.
Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzica lub innego
opiekuna prawnego na udziat w zawodach.

Kazdy zawodnik, ktory bierze udziat w biegu musi zostac¢ zweryfikowany w biurze zawodow.
Numery startowe uczestnikéw biegu dzieci mogg odebrac rodzice lub opiekunowie. Udziat w
biegu z numerem startowym innej osoby prowadzi do dyskwalifikacji. Pakiety startowe nie sg
wydawane petnomocnikom.

Zgtoszenia i optata startowa

Zgtoszenie uczestnictwa odbywa sie online.

Limit zgtoszen w biegach dzieci wynosi tgcznie 100 oséb, limit zgtoszen w biegu na dystansie
5 km i NW wynosi tgcznie 300 oséb.

Koszt udziatu:
Biegi dzieci- 10 zt
Bieg 5km i NW - 40 zt

Po wptynieciu optat startowych od liczby zawodnikow réznej limitowi zgtoszen, zapisy
zostang zamkniete, a osoby, ktore odtozyty ptatnos¢ za udziat i nie wniosty optat startowych
podczas rejestracji, zostajg usuniete z listy startowej, niezaleznie od tego, kiedy
zarejestrowaty sie do biegu.

Optata obowigzuje wszystkich uczestnikdw, niezaleznie od wieku, stopnia sprawnosci czy
innych okolicznosci.

Optate startowg nalezy wnies¢ online podczas rejestracji za posrednictwem systemu
ptatnosci elektronicznych.

Rezygnacja

Zawodnik moze w kazdej chwili zrezygnowac z udziatu w imprezie i zgda¢ usuniecia jego
danych z listy startowej. Nalezy tego dokonac wysytajgc email na adres
kontakt@entretiming.pl .

Whniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyny rezygnacji z
udziatu. Nie mozna przenies¢ optaty na innego uczestnika. Odbidr pakietu startowego w
terminie wczesniejszym i pdzniejszym niz w dniu biegu w godzinach pracy biura zawodéw
nie jest mozliwy. Pakiet startowy nie bedzie wysytany zawodnikom, ktorzy nie wzieli udziat w
biegu.

Klasyfikacje

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn w kazdej konkurencji.
W biegu na 5 km dodatkowo kategorie wiekowe:

M/K 20

M/K 30

M/K 40

M/K 50

M/K 60



W rywalizacji nordic walking poza klasyfikacjg kobiet i mezczyzn, dodatkowo kategorie
wiekowe:

M/K 40
M/K 60
M/K 70+

Nagrody i Swiadczenia

Kazdy uczestnik biegu otrzyma

e okolicznosciowg koszulke techniczng;
e okoliczno$ciowy medal;

e poczestunek na mecie.

Pierwsze trzy osoby w kategoriach open kobiet i mezczyzn, oraz w kategoriach wiekowych
biegu na 5 km i NW otrzymajg trofea sportowe.

Osoby nagradzane w kategorii open nie biorg udziatu w dekoracjach w kategoriach
wiekowych.

Wszystkie klasyfikacje wiekowe, na podstawie deklaracji zawodnikéw podczas rejestracji.

Polityka prywatnosci

Zgodnie z art.6 ust.1 lit.a og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych podanych podczas rejestracji oraz wizerunku (zdjecia wykonane w czasie
zawodow) do celdéw organizacji i uczestnictwa w zawodach. Zdjecia z zawoddw i wyniki
zawoddw wraz z danymi osobowymi (imie, nazwisko, kategoria, miejsce, czas) bedg podane
do publicznej wiadomosci na stronach internetowych, prasie i w informatorach branzowych.

Zgodnie z art. 13 ogblnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) administratorem danych osobowych zawodnika jest
The Blue Zebra Sp. z 0.0. NIP 9512553528. Dane osobowe przetwarzane sg w celu
przeprowadzenia imprezy i przekazania zawodnikom informacji o kolejnych jej edycjach.
Odbiorcami danych osobowych bedg podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa oraz podmiotom realizujgcym: rejestracje
zawodnikow, pomiar czasu i wysytke SMS z wynikiem. Uczestnicy majg prawo do zadania od
administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia
przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, jednakze jest warunkiem udziatu w imprezie.

Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
Numer startowy powinien byc¢ przypiety z przodu na piersiach.

Protesty przyjmowane sg przez koordynatora do czasu zakonczenia zawodow i beda
rozpatrywane bez zwtoki.



Organizator zapewnia:
e zabezpieczenie medyczne imprezy w czasie objetym programem,
e szatnie w namiotach,

e depozyt rzeczy osobistych zapakowanych w torby/plecaki. Rowery, rzeczy wartosciowe
nie bedg przyjmowane do depozytu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci:
e za skutki ztozenia oswiadczenia niezgodnego z prawdg,
e zarzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru.

Wigzgca interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.



