REGULAMIN
Bieg Niepodlegtosci
Stowarzyszenie Grom
Bieg na 5 km
Marsz NW na 5 km
Biegi dzieci 200-1000 m
25.10.2025 r.

1. CEL:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania oraz marszu jako najprostszych form aktywnosci
ruchowej i rekreacyjne;.

Upamietnienie rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

Propagowanie ws$réd lokalnej spotecznosci zdrowego trybu zycia i aktywnego spedzania
wolnego czasu.

Promowanie symboli narodowych. Promocja postaw patriotycznych.

Promocja Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego

Promocja Miasta Stotecznego Warszawa.

2. ORGANIZATOR:

KLUB SPORTOWY GROM — STOWARZYSZENIE GROM, UL. Umiriskiego 5/58, 03-984 WARSZAWA
TEL: 721 144 144, 722 144 144,723 144 144

MAIL: poczta@grom.waw.pl

Koordynatorzy biegu: Sylwester Kusmierz tel. 508622735, mail: sylwekk78@02.pl

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
> Data zawodéw: 25 pazdziernik 2025 r.
> Biuro zawoddw, start i meta biegdw i marszu zlokalizowane beda Parku Skaryszewskim w
Warszawie w poblizu KS Drukarz, dojscie od Al. Zielenieckiej, Al. Waszyngtona lub od ul.
Miedzynarodowej (dzielnica Praga-Potudnie).
» START i META usytuowane beda w poblizu biura zawoddw.

4. TRASA | DYSTANS:
Dystans osoby doroste:
> Bieg gtéwny — 5 km
» Marsz Nordic Walking — 5 km

Biegi dzieci:
» 200 m - dzieci w wieku do 6 lat (dopuszczalna asysta rodzicow lub opiekunéw),
> 400 m - dzieci 7-9 lat,
> 800 m - dzieci 10-12 lat,
> 1000 m —dzieci 13-15 lat,

Dzieci klasyfikowane s3 z podziatem na dziewczynki i chtopcow. Dopuszcza sie wspdiny
start w poszczegdlnych kategoriach w zaleznosci od ilosci zgtoszen.
Przypisanie do kategorii wiekowej nastepuje na podstawie roku rodzenia, a nie doktadnej daty
urodzenia.
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Biegu prowadzi alejkami parkowymi i po nawierzchni asfaltowej i naturalne;.
bedzie oznakowana i zabezpieczona w kluczowych fragmentach. Po terenie parkowym
marsz odbywa sie przy otwartym ruchu pieszym i rowerowym.
Trasa biegu gtdwnego oraz marszu NW bedzie sktadata sie z dwéch petli po 2,5 km
(mapa trasy w zatgczeniu).
Trasa nie posiada atestu.
Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy: 50 minut w biegu oraz 60 minut w marszu
nordic walking.
Uczestnicy, ktérzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani
sg do przerwania biegu lub marszu i zejscia z trasy.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznym.
Obstugg pomiaru elektronicznego zajmuje sie firma: entretiming.pl

5. PROGRAM IMPREZY:

09.00 — otwarcie biura zawoddw, wydawanie pakietow startowych
09.50 - wspdlne odspiewanie hymnu

10.00 - wspodlna rozgrzewka dla dzieci

10.20 - start biegu na 1000m - dzieci 13-15 lat,

10.35 — start biegu na 800m - dzieci 10-12 lat,

10.50 - start biegu na 400m - dzieci 7-9 lat,

11.00 - start biegu na 200m - dzieci w wieku do 6 lat
11.10-11-20 - dekoracja biegéw dzieciecych

12.00 - start biegu gtownego na 5 km

12.03 - start marszu NW na 5 km

13.15-14.00 - dekoracja zwyciezcow kategorii biegu i NW

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu z waznych powodoéw, w szczegdlnosci z

powo

du nagtych zjawiska atmosferycznych, decyzji administracyjnych, powaznych awarii.

6. UCZESTNICTWO

>

Bieg i marsz NW na dystansie 5 km jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych osob

zrzeszonych w klubach sportowych jak i amatoréw, ktére ukonczyty w dniu zawoddéw 16

rok zycia. Biegi dzieciece odbywajg sie w kategoriach i na dystansach podanych w punkcie

nr4.

W biegu i marszu nordic walking mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre:

a) Poprawnie wypetnity i ztozyty formularz zgtoszeniowy,

b) Zostaty zweryfikowane w Biurze Zawodoéw,

c) Posiadajg aktualne zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w
biegach lub wtasnoreczne ztozg podpis pod oswiadczeniem/listg startowg o zdolnosci
do udziatu w biegach na wtasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

d) Podpisanie przez uczestnika imprezy listy startowej jest jednoznaczne z akceptacja
wszystkich punktdow regulaminu, wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz potwierdzenie zdolnosci do uczestnictwa w imprezie wobec braku
przeciwskazan lekarskich.

e) Uiscity opfate startowa,

Wszyscy uczestnicy muszg zostac¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow w godzinach 09:00-

11:50. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé dowdd osobisty lub inny dokument
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potwierdzajgcy tozsamos$é. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia
pisemnej zgody rodzica lub innego opiekuna prawnego na udziat w zawodach.
Uczestnikow biegu i marszu obowigzuje niniejszy regulamin.

Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzié brak przeciwwskazan do udziatu w biegu i marszu.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosc¢
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych. Przekazanie Organizatorowi wypetnionego
formularza rejestracyjnego oraz podpisanie os$wiadczenia o braku przeciwwskazan do
udziatu w biegach oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka
wigzgcego sie z uczestnictwem w biegach i dobrowolnie zdecydowat sie podjgé to ryzyko,
startujgc w biegach wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$é.

6. ZGLOSZENIA
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Ustala sie limit uczestnikéw w biegu gtdéwnym na 5 km na 400 oséb.

Ustala sie limit uczestnikéw w marszu NW na 5 km na 30 oséb.

Ustala sie limit uczestnikéw w biegach dzieciecych na 100 oséb.

Zgtoszenia dokonywane sg drogg elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego zamieszczonego na stronie https://dostartu.pl Po zamknieciu zapiséw
osoby, ktére nie dokonaty optaty startowej zostang usuniete z listy startowe;j.

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane beda do 23 pazdziernika 2025 r., ale mogg zostac
zakonczone wczesniej w przypadku osiggniecia limitu miejsc okreslonego przez regulamin.

» W przypadku nie wypetnienia sie limitu miejsc, zgtoszenia przyjmowane bedg réwniez w

biurze zawoddéw w dniu 25 pazdziernika 2025 r. w godz. 09.00 — 11.45. Optata startowa
w dniu zawodéw wynosi 70 zi. (dotyczy biegu gtéwnego i marszu NW).

7. OPLATA STARTOWA (dotyczy tylko biegu i marszu na 5 km)

>

Optata startowa pfatna jest za posrednictwem kanatdw ptatnosci elektronicznej, do
ktorych przekierowanie nastgpi po dokonaniu zapisu na udziat w biegu na stronie
https://dostartu.pl

Osoby zapisane, ktére nie wniosg optaty startowej w terminie zostang skreslone z listy
startowe;.

Optata startowa w biegu gtéwnym i marszu NW:

W terminie do 23.10.2025 optata wynosi 50 zt

W dniu imprezy w biurze zawoddéw 25.10.2025 optata wynosi 70 zt

Biegi dzieci — udziat bezptatny

Pakiet startowy dzieci obejmuje:

a) numer startowy z chipem, agrafki,

b) pamigtkowy medal po ukonczeniu biegu,

¢) wode i cos stodkiego na mecie,

d) ciepty positek na mecie,

e) zabezpieczenie trasy biegu oraz opieke medyczna.

f) organizator zastrzega mozliwos¢ ufundowania dodatkowych gadzetéw dla dzieci.


https://dostartu.pl/

> Zakup pakietu startowego biegu gtéwnego i marszu NW obejmuje:

>

a) numer startowy z chipem, agrafki,

b) pamigtkowg okolicznosciowg koszulke techniczng w barwach narodowych (nie
gwarantujemy koszulek dla zapisanych w dniu zawoddw),

¢) pamiagtkowy medal po ukonczeniu biegu,

d) ciepty positek na mecie,

e) baton energetyczny i wode na mecie,

f) zabezpieczenie trasy biegu oraz opieke medyczng.

Organizator nie gwarantuje petnych pakietéw startowych dla oséb, ktére dokonaja
zgtoszenia w dniu zawodoéw.

Organizator nie zwraca optaty startowej i natomiast przewiduje przenoszenia jej na inng
wskazang osobe.

Organizator nie wystawia faktur za dokonanie optaty startowe].

8. KLASYFIKACJA KONCOWA | NAGRODY:
» Klasyfikacja dzieci w kazdej kategorii oddzielnie dla dziewczat i chtopcéw — za miejsca I-1lI

trofea.

» Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn w biegu na 5 km — za miejsca I-lll

puchary/nagrody.

» Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn w marszu nordic walking na 5 km — za miejsca I-

IIl puchary/nagrody. W marszu nordic walking nie bedg prowadzone kategorie wiekowe.

» Klasyfikacja kategorii wiekowych kobiet i mezczyzn w biegu na 5 km — za miejsca I-llI

statuetki.

Obowigzuja nastepujace kategorie wiekowe w biegu na 5 km:
a) Kobiety 16-19 lat, Mezczyzni 16- 19 lat

b) Kobiety 20-29 lat, Mezczyzni 20-29 lat

c) Kobiety 30-39 lat, Mezczyzni 30-39 lat

d) Kobiety 40-49 lat, Mezczyzni 40-49 lat

e) Kobiety 50-59 lat, Mezczyzni 50-59 lat

f) Kobiety 60 + Mezczyzni 60 +

Klasyfikacja generalna nie dubluje sie z klasyfikacja w kategoriach wiekowych w biegu
na 5 km.

9. DANE OSOBOWE

>

dane osobowe uczestnikdw Biegu Niepodlegtosci beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegéw i marszu, ogtoszenia wynikdéw, wytonienia zwyciezcy i przyznania,
wydania, odbioru ewentualnych nagrdd, promocji biegbw,

dane osobowe uczestnikbw Biegu Niepodlegtosci beda wykorzystywane zgodnie
z warunkami okreslonymi w Ustawie o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2018 r., poz.
1000),

przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w Biegu Niepodlegtosci obejmuje takze
kazdego rodzaju publikacje imienia i nazwiska, wizerunku uczestnika wraz z nazwg
miejscowosci w ktorej zamieszkuje, roku urodzenia, klubu do ktérego przynalezy,

uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania a takze
usuniecia swoich danych ze zbioru danych. Poprawa lub usuniecie danych osobowych
nastepuje na pisemny wniosek Uczestnika,



podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w Biegu
Niepodlegtosci,

przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z Ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r., Dz.
U. z 2018 r., poz. 1000. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze
to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres organizatora,

zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
biegu, komunikacie kofcowym, plakatach, informacjach prasowych, stronach
internetowych organizatora,

KLAUZULA INFORMACYJNA

a. Administratorem (Administratorem Danych Osobowych - ADO) danych osobowych
zawartych w formularzu rejestracyjnym jest KLUB SPORTOWY GROM — STOWARZYSZENIE
GROM, UL. Wtadystawa Uminskiego 5/58, 03-984 WARSZAWA

b. Dane osobowe bedg przetwarzane przez ADO jedynie w zakresie rzeczcowym oraz
okresie czasowym niezbednym do realizacji przez ADO obowigzkéw i uprawnien
wynikajgcych z przepiséw prawa zwigzanych z wykonaniem obowigzkéw organizacyjnych
Organizatora przedmiotowej imprezy.

c. Uczestnicy majg prawo dostepu do swoich danych, sprostowania ich, ograniczenia
przetwarzania, przeniesienia danych oraz ich usuniecia w zakresie wynikajgcym
z obowigzujgcych przepiséw prawa.

d. W celach realizacji uprawnien okreslonych w lit. ¢, wnioski nalezy sktada¢ do ADO na
adres e-mail: poczta@grom.waw.pl

e. Dodatkowe informacje zwigzane z uprawnieniami oraz obowigzkami uczestnika oraz
ADO mozna uzyskac u Organizatora: poczta@grom.waw.pl

10. POSTANOWIENIA KONCOWE
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Bieg odbedzie sie w wyznaczonym terminie i miejscu bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.

Skracanie wyznaczonej trasy, $cinanie zakretow bedzie sie wigzato z dyskwalifikacjg
zawodnika.

Nad przebiegiem rywalizacji czuwajg sedziowie PZLA, ich decyzje w sprawie klasyfikacji i
zasad poruszania sie po trasie sg wigzace i ostateczne.

Uczestnicy majg obowigzek stosowanie sie do polecen obstugi sedziowskiej oraz stuzb
odpowiedzialnych za zabezpieczenie trasy biegu i marszu.

Zostawianie smieci na trasie biegu bedzie sie wigzato z dyskwalifikacjg zawodnika.
Uczestnicy zobowigzani sg do przyczepienia numerdw startowych z przodu, w widocznym
miejscu. Zaden element ubrania nie moze zastania¢ numeru startowego. Jezeli Uczestnik
przymocuje numer niewtasciwie moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

W przypadku kontuzji lub innych przyczyn zdrowotnych, zawodnik zobowigzany jest do
zejscia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczna.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wyrzgdzone przez
uczestnikdbw w wyniku udziatu w Biegu oraz zwolniony jest z obowigzku naprawienia
takich szkad.



Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu,
wynikajgce z winy uczestnikow.

Uczestnik biegu wypetniajac i podpisujgc karte zgtoszenia akceptuje warunki niniejszego
regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu i jego ostatecznej interpretac;ji.
Startujgcych obowigzuje odpowiedni ubiér i obuwie sportowe.

Organizator zapewnia mozliwo$¢ skorzystania z depozytu i szatni dostepnych w poblizu
biura zawodow,

Koszty dojazdu kazdy uczestnik pokrywa we wtasnym zakresie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zagubione w trakcie
imprezy.

Organizator zapewnia obstuge sedziowska i medyczna.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotfania imprezy z przyczyn niezaleznych od
organizatora.
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Zat. Mapa trasy biegu gtéwnego i marszu NW:

zal_1.pdf



