VII Niepodleglosciowy Bieg Orla - 19.10.2025 r.
REGULAMIN

I. CEL:

1. Rozwdj 1 upowszechnianie kultury fizycznej, a w szczegdlnosci popularyzacja biegéw oraz
aktywnos$ci Nordic Walking, jezdziectwa 1 promocja patriotyzmu.

2. Integracja 0osob w roznych przedziatach wiekowych w zakresie rekreacji ruchowej 1 aktywne;j
turystyki, a przede wszystkim nauka zdrowego wspdtzawodnictwa takze wsrod dzieci 1 mtodziezy.
3. Propagowanie waloréw krajobrazowych i przyrodniczych Gmin Parchowo, Gminy Sulgczyno,
Gminy Lipusz oraz Nadlesnictwa Lipusz, a takze promocja Dendroglifu Godta Polski — nasadzenia
utworzone w okolicach Grabowa Parchowskiego po nawatnicy z 2017 roku.

II. TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW:

19.10.2025 r. (niedziela) — Tereny lesne Les$nictwa Klodno - Nadle$nictwo Lipusz w okolicach
Grabowa Parchowskiego, Gmina Parchowo.

IILRAMOWY PROGRAM ZAWODOW

9:00 — 10:55 — biuro zawodow — zapisy oraz odbior pakietow startowych

11:00 — oficjalne otwarcie imprezy

11:10 — rozgrzewka z Angelika Cichocka

11:30 — start biegu na dystansie 5 km

11:35 — start Nordic Walking na dystansie 5 km

12:30 — start biegu na dystansie 10 km

13:40 — rajd konny na dystansie 10 km

14.30 — dekoracja zwyciezcodw

Zawodnicy proszeni sa o ustawienie si¢ na linii startu 10 minut przed rozpoczgciem konkurencji.
*Zarys programu minutowego imprezy moze ulec zmianie.

IV.ORGANIZATORZY:

- Urzad Gminy w Parchowie,

- Gminne Centrum Kultury i Biblioteka w Parchowie,
- Pacino Promotion z Bytowa,

- Nadlesnictwo Lipusz.

Sponsor tytularny: Radmor Gdynia

Pozostali sponsorzy i partnerzy: Gmina Sulgczyno, Gmina Lipusz, Bank Spoétdzielczy w Bytowie,
Starostwo Powiatowe w Bytowie, ,,Fabryka Zdrowia” z Bytowa, Stajnia Pentesilea z Parchowa,
Hotel Bayjonn z Sopotu.



V. DYSTANS

Uczestnicy startujg na jednym dystansie — 5 lub 10 kilometrow. Trasa przetajowa o zré6znicowanym
uksztaltowaniu prowadzaca $ciezkami i drogami le§nymi oraz drogg gminng.

VI. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

1. Zawodnicy dokonujg rejestracji na stronie http://zapisy.domtel-sport.pl lub na miejscu przed
zawodami. Startujac w zawodach o$wiadczaja, ze biorg w nich udzial na wtasng odpowiedzialnos¢.
Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkow niniejszego Regulaminu. Uczestnictwo w
imprezie jest NIEODPLATNE.

2. Pakiet startowy obejmuje: numer startowy, przypinki, upominki gospodarzy imprezy, positek
regeneracyjny i wiele pozytywnych wrazen!

3. Zglaszajacy deklaruje, ze zapoznat si¢ z regulaminem i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania
oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych.

4. Zglaszajacy wyraza zgode na wykorzystanie wizerunku do celéw promocyjnych i1 na
przetwarzanie danych w celach organizacyjnych imprezy wedlug zasad RODO.

5. Zghaszajacy wyraza zgode na wykonanie zdj¢¢, filmoéw oraz ich publikacje w prasie i mediach
spoteczno$ciowych.

VII. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU

1. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie dokonywane przez
elektroniczny pomiar czasu. Starty beda oddzielne dla biegdw 1 marszu.

2. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18. roku zycia musza posiada¢ pisemnag zgode opiekundéw
prawnych na udziat w imprezie i moga startowac jedynie na dystansie 5 kilometrow.

3. Nagrody zostang przyznane dla najlepszych tréjek w kategorii mezczyzn i kobiet w klasyfikacji
generalnej poszczegdlnych dystanséw. Nie beda nagradzani zawodnicy 1 zawodniczki z
rozrdznieniem na kategorie wiekowe.

4. Wszystkie zawodniczki 1 wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza zawody w regulaminowym czasie
otrzymuja pamigtkowy MEDAL.

5. Dodatkowo wsrdd uczestnikow startujacych w zawodach zostang rozlosowane na podstawie
konkursu wiedzy upominki. W przypadku braku odbiorcy upominek zostanie wraca do puli
konkursowej ponownie. Numer, ktory zostal raz wytypowany do udziatu w konkursie nie bierze
udziatu w kolejnym losowaniu.

6. Odbidr upominkow wylacznie z numerem startowym.

VIII. TRASA
1. Na trasie znajduja si¢ s¢dziowie, ktoérzy beda dokonywali oceny techniki marszu NW oraz
udzielali kar za naruszenie prawidtowej techniki chodzenia z kijami i podbiegania.
2. Plan trasy i lista startowa bedg znajdowac si¢ w biurze zawodow.
3. Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami, a jej fragmenty takze ta§ma ostrzegawcza.

IX.BEZPIECZENSTWO
1. Kazdy z uczestnikow rajdu konnego ma obowigzek posiadania kasku ochronnego, za§ osoby
niepetnoletnie do 16 roku zycia zobowigzani sa do noszenia kamizelki ochronnej podczas
przejazdu.
2. Ubidr zawodnikéw: bezpieczny strdj jezdziecki, buty na ptaskiej podeszwie z obcasem (jesli
strzemiona sg bez koszyczkow).
3. Stan koni: stan zdrowia koni nie moze budzi¢ zastrzezen. Konie bioragce udziat w zawodach
muszg by¢ w pelni swoich sil.
4. Opieka weterynaryjna: organizator nie zapewnia opieki weterynaryjnej podczas zawodow.



5. Warunki atmosferyczne: Jesli warunki atmosferyczne okazg si¢ nieodpowiednie / niebezpieczne,
aby prowadzi¢ rozgrywki, organizator zastrzega sobie prawo do wstrzymania / przerwania
zawodow.

6. Trasa rajdu konnego przebiega¢ bedzie po ogoélnodostgpnych ciggach komunikacyjnych.
Uczestnicy zobowigzani sg do bezwzglednego przestrzegania zasad bezpieczenstwa, przepisow
ruchu drogowego oraz do poszanowania praw i bezpieczenstwa innych uzytkownikoéw drég oraz
Sciezek.

7. Organizator zapewnia ogolnodostgpne poidio dla koni w miejscu startu / mety VII
Niepodleglosciowego Biegu Orta w Grabowie Parchowskim.

X. KODEKS POSTEPOWANIA Z KONIEM
1. Na wszystkich etapach treningu i przygotowan konia do startu, dobrostan konia musi sta¢ ponad
wszelkimi innymi wymaganiami. Dotyczy to statej opieki, metod treningu, starannego obrzadku,
kucia oraz transportu.
2. Konie i jezdzcy musza by¢ zdrowi, kompetentni 1 wytrenowani, zanim wezmg udziat w rajdzie.
Dotyczy to takze stosowanych lekow, $rodkow medycznych oraz zabiegéw chirurgicznych
zagrazajacych dobrostanowi konia lub cigzy klaczy oraz przypadkow naduzywania pomocy
medycznej.
3. Zawody nie mogg w zaden sposob zagraza¢ koniom. Nalezy zwraca¢ szczeg6lng uwage na teren
zawodow, stan techniczny podloza, warunki stajenne i atmosferyczne, kondycj¢ koni i ich
bezpieczenstwo, takze podczas podrozy powrotnej z zawodow.
4. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby zapewni¢ koniom staranng opiek¢ po zakonczeniu
zawodow. Dotyczy to wilasciwej opieki weterynaryjnej, leczenia obrazen odniesionych podczas
zawodow.
5. Polski Zwiazek Jezdziecki usilnie zachgca wszystkie osoby dziatajace w jezdziectwie do statego
podnoszenia swojej wiedzy oraz umiej¢tnosci dotyczacych wszelkich aspektow wspotpracy z
koniem.

XI.POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody, jak
réwniez dbac¢ o porzadek w miejscu zawodow.
2. Wszystkich uczestnikéw zawodoéw obowigzuje zasada fair play, za§ w przypadku Nordic Walking
przepisy prawidlowej techniki chodzenia z kijami oraz niniejszy regulamin.
3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatorow 1 moze on ulec zmianie
w kazdym momencie bez podania przyczyny.
4. W razie wprowadzenia rozporzadzen zakazujacych organizacji spotkan, zawodow powyzej liczby
zgloszonych zawodnikoéw do imprezy moze ona zosta¢ odwotania.
5. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialno$ci za rzeczy wartosciowe zagubione, badz utracone
podczas trwania imprezy.
6. Organizatorzy zapewniajg podczas imprezy podstawowe zabezpieczenie medyczne.
7. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody / zdarzenia powstate na skutek
niestosowania si¢ uczestnikow imprezy do zapisOw niniejszego regulaminu.
8. Materialy promocyjne oraz niniejszy regulamin i sprawozdanie z zawodow opublikowane
zostanie na stronie internetowej oraz mediach spolecznoSciowych organizatorow, m.in. na:
www.gckib.parchowo.pl.

Kontakt: Marcin Pacyno, tel. 601-326-499

mail: pacinopromotion@gmail.com


http://www.gckib.parchowo.pl/

