REGULAMIN | Rodzinnego Biegu Kopernikowskiego (wersja finalna do publikaciji)
l. Cel wydarzenia

1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow Zabrza
i okolic.

2. Integracja rodzin oraz lokalnej spotecznosci Osiedla Mikotaja Kopernika.
3. Upowszechnianie biegania jako dostepnej formy rekreaciji.
4. Promocja miasta Zabrze i dzielnicy Osiedle Mikotaja Kopernika.
Il. Organizator
1. Organizatorem wydarzenia jest:
o Rada Dzielnicy Osiedle Mikotaja Kopernika w Zabrzu,
o Miasto Zabrze.
o CUSIRL Centrum Ustug Socjalnych i Rehabilitacyjno-Leczniczych

2. Kontakt w sprawach organizacyjnych: email: pfront@rd.kopernik.miastozabrze.pl
tel.: 531696965.

lll. Termin i miejsce
1. Data: 18 pazdziernika 2025 r.
2. Miejsce: Parkim. Jana Pawta Il (Osiedle Mikotaja Kopernika), Zabrze.
3. Startimeta: rolkowisko w Parku im. Jana Pawtal Il.

4. Trasy biegu: trasy nieatestowane, wyznaczone i oznakowane, przebiegajace po
terenie parku, bez przebiegania przez drogi publiczne. Trasa czesciowo bedzie
otwarta rowniez dla oséb postronnych (spacerowiczéw) — prosimy o zachowanie
ostroznosci i stosowanie sie do polecen wolontariuszy.

IV. Kategorie biegowe i limity uczestnikéw

Kategoria Dystans||Limit uczestnikéw|[Pomiar czasu
Bieg maluszkow (0-4 lata)||150 m |20 NIE
Dzieci 5-6 lat 300m |20 TAK
Dzieci 7-8 lat 600m |20 TAK
Dzieci 9-10 lat 800m |20 TAK
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Kategoria Dystans||Limit uczestnikéw|Pomiar czasu
Mtodziez 11-13 lat 900 m |20 TAK
Mtodziez 14-16 lat 1000 m |20 TAK
Bieg Rodzinny 900 m |40 rodzin TAK
Bieg Dorostych OPEN 4000 m {100 TAK

e taczny limit uczestnikow wszystkich biegow: 350 osdb.
e Limit czasu (bieg OPEN): 60 minut.
V. Zasady uczestnictwa
1. Udziat w biegu jest bezptatny.
2. Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba, niezaleznie od miejsca zamieszkania.

3. Osoby niepetnoletnie moga wzigé¢ udziat wytacznie za pisemna zgoda
rodzica/opiekuna prawnego (wzor zgody w zatgczniku).

4. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé i potwierdzajg, ze ich stan
zdrowia pozwala na udziat w biegu. Uczestnik zobowigzany jest do
natychmiastowego poinformowania obstugi medycznej o wszelkich
dolegliwosciach.

5. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW ani OC — kazdy uczestnik
ubezpiecza sie samodzielnie.

VI. Zgtoszenia i weryfikacja

1. Rejestracja odbywa sie online (formularz dostepny pod adresem:
https://mktime.pl/ do dnia 16.10.2025 r. lub do wyczerpania limitéw.

2. Weryfikacja uczestnikdéw przy odbiorze pakietdow odbywa sie na podstawie
dokumentu tozsamosci.

3. Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.

VII. Pakiet startowy

1. Pakiet startowy (w miare dostepnosci i sponsorow) moze zawiera¢: numer
startowy z chipem, wode oraz drobny poczestunek.

2. Zakres pakietu oraz zawartos¢ poczestunku mogag ulec zmianie w zaleznosci od
wsparcia sponsordow; organizator zastrzega, ze nie wszystkie elementy pakietu sg
gwarantowane.
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VIII. Nagrody i wyréznienia

1.

2.

4.

Medal pamigtkowy dla kazdego uczestnika.

W biegach indywidualnych przewidziane sg statuetki i medale za miejsca I-lll
oraz wyrdznienia (najmtodszy i najstarszy uczestnik).

a. Najmtodszy uczestnik musi przebiec trase na wtasnych nogach.
b. Najstarszy uczestnik musi przebiec trase na wtasnych nogach.

W biegu rodzinnym puchar i medale dla najliczniejszej rodziny.

a. W biegu rodzinnym pakiet startowy wraz z chipem otrzymuje jeden
z uczestnikow, natomiast linie mety muszg pokona¢ w tym samym
czasie wszyscy zapisani do rodziny uczestnicy, aby czas biegu mogt
by¢ uznany za wazny.

Dodatkowe nagrody i upominki zalezg od sponsoréw i nie sg gwarantowane.

IX. Reklamacije

1.

Uczestnik ma prawo wnies¢ reklamacje dotyczaca organizacji biegu, w tym
wynikéw i pomiaru czasu.

Reklamacje nalezy sktada¢ pisemnie lub mailowo na adres:
pfront@rd.kopernik.miastozabrze.pl w terminie 7 dni od daty wydarzenia.

Organizator rozpatrzy reklamacje w terminie 14 dni roboczych od jej otrzymania;
decyzja organizatora jest wigzaca.

X. Bezpieczenstwo

1.

2.

Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona przez wolontariuszy.
Na miejscu zapewniona bedzie pomoc medyczna.

Uczestnicy zobowigzani sg do stosowania sie do polecen organizatoréw, stuzb
porzadkowych oraz obstugi medycznej.

Ze wzgledu na otwarty charakter parku, na trasie moga znajdowac sie osoby
postronne — prosimy o zachowanie ostroznosci.

Xl. Odpowiedzialnos$¢ organizatora

1.

Uczestnicy biorg udziat w zawodach na wtasne ryzyko. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za urazy wynikajgce z niewtasciwego stanu zdrowia
uczestnika lub niestosowania sie do regulaminu.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW ani OC.

Organizator nie zapewnia depozytu.
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XIl. Przetwarzanie danych osobowych i wizerunku

1.

Administratorem danych osobowych jest Organizator (Rada Dzielnicy Osiedle
Mikotaja Kopernika w Zabrzu oraz Miasto Zabrze). Dane kontaktowe
administratora: pfront@rd.kopernik.miastozabrze.pl; tel.: 531696965

Dane beda przetwarzane w celu: organizacji i przeprowadzenia biegu, obstugi
zgtoszen, komunikacji z uczestnikami, przygotowania listy startowej oraz
publikacji wynikow.

Podstawg przetwarzania jest niezbedno$é do wykonania umowy/$wiadczenia
ustugi (rejestracja i udziat) oraz zgoda osoby, gdy dotyczy publikacji wizerunku
(art. 6 RODO).

Uczestnik ma prawo zgda¢ dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu oraz
cofniecia zgody w dowolnym momencie — kontakt:
pfront@rd.kopernik.miastozabrze.pl.

Dane mogg by¢ udostepnione podmiotom wspétpracujacym (np. firma
pomiarowa, podwykonawcy techniczni) wytacznie w zakresie niezbednym do
realizacji wydarzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji zdje¢ i materiatéw wideo z
wydarzenia w celach promocyjnych; uczestnik moze zgtosi¢ sprzeciw wobec
publikacji swojego wizerunku (zgodnie ze wzorem zgody/odmowy).

XIIl. Postanowienia koncowe

1.

Numer startowy musi by¢ umieszczony w widocznym miejscu na froncie stroju
uczestnika; zastanianie numeru moze skutkowac dyskwalifikacja.

Zabroniony jest start ze zwierzetami.

Klasyfikacja odbywa sie na podstawie pomiaru elektronicznego (czas netto), z
wyjatkiem biegu maluszkdow (0-4).

Bieg odbedzie sie niezaleznie od warunkéw pogodowych, chyba ze warunki
stanowig zagrozenie zycia/zdrowia — wowczas organizator ma prawo odwotac
lub przetozy¢ impreze i poinformowacd uczestnikow.

Organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji uczestnika w przypadku
naruszen regulaminu lub stwierdzenia przeciwwskazan medycznych przez
obstuge medyczna.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie; o
istotnych zmianach uczestnicy zostang powiadomieni.
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7. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyzje podejmuje Organizator.

8. Wszelkie spory bedg rozstrzygane polubownie, a w przypadku braku
porozumienia przez sad wtasciwy dla siedziby Organizatora.

ZAEXACZNIKI
Zatacznik 1 — Zgoda uczestnika na przetwarzanie danych i publikacje wizerunku

Ja, nizej podpisany/a:

Imie inazwisko: ........ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiieeee,

Data urodzenia: .........c.ccoeveiiiiiiiiiiiiiiieeeaee,

oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem | Rodzinnego Biegu
Kopernikowskiego i akceptuje jego tresé. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich
danych osobowych przez Organizatora w celu organizacji i przeprowadzenia wydarzenia
oraz na publikacje mojego wizerunku utrwalonego podczas wydarzenia w materiatach
promocyjnych Organizatora.

Oswiadczam réwniez, ze moj stan zdrowia pozwala na udziat w biegu i nie posiadam
przeciwwskazan medycznych.

Data: ............. Podpis: ......ccoeeviiiiiiiiiennnne,

Zatacznik 2 —Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka, przetwarzanie
danych i publikacje wizerunku

Ja, nizej podpisany/a:

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna: ...............ccoceiiiiiiiiiiiiinnen,
Imie i nazwisko dziecka: ...........ccoooviiiiiiiiiiiii

Data urodzeniadziecka: ...............ooeviiiiiiiiiiiiinn

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka w | Rodzinnym Biegu Kopernikowskim oraz na
przetwarzanie danych osobowych dziecka przez Organizatora w celu organizaciji
wydarzenia. Wyrazam zgode na publikacje wizerunku dziecka utrwalonego podczas
wydarzenia w materiatach promocyjnych Organizatora.

Oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka pozwala na udziat w biegu i nie ma u niego
przeciwwskazan medycznych.

Data: ............. Podpis rodzica/opiekuna: ..........ccccooveviiiiiininnnnn.



