Regulamin oraz program imprezy biegowej
»Bieg Sasiada” oraz ,,Spacer z Sasiadem Nordic Walking”
Realizacja:
Ochotnicza Straz Pozarna w Zelechowie, Sotectwo Zelechéw
Kontakt: knapora@gmail.com
Termin i miejsce
Zawody odbedg sie 12 pazdziernika 2025 r.
Biuro zawodéw, start i meta zawoddw przy ul. Chetmoriskiego 21, 96-321 Zelechéw
Dystans
»Bieg Sasiada” 5 km.
sSpacer z Sgsiadem Nordic Walking” 5,6 km (dwie petle po 2,8 km)
Trasa prowadzi przez drogi i chodniki w miejscowos$ciach Zelechéw i Jastrzebnik.
Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu samochodowym, pieszym i rowerowym.
Program imprezy — ,,Spacer z Sagsiadem Nordic Walking”
9:00 - otwarcie biura zawodéw, wydawanie pakietéw startowych
10:00 - start
10:50 - dekoracja zwyciezcéw
Klasyfikacje
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - 3 pierwsze miejsca trofea sportowe i upominki.
Pierwsze trzy osoby w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymajg drobne upominki
K, M -do 45 lat
K, M —pow. 46 lat

Kazdy uczestnik biegu otrzyma

. okolicznosciowy medal;
o numer startowy z chipem
o woda

. poczestunek strazacka grochéwka po zawodach



Program imprezy - ,,Bieg Sasiada”

10:00 - otwarcie biura zawoddw, wydawanie pakietéw startowych

11:30 - start

12:15 - dekoracja zwyciezcow

Klasyfikacje

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - 3 pierwsze miejsca trofea sportowe i upominki.
Pierwsze trzy osoby w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymajg drobne upominki
M-12lat -39 lat

M -39 lat - 50 lat

M - pow. 50 lat

K-12lat-39 lat

K -39 lat-50 lat

K- pow. 50 lat

Kazdy uczestnik biegu otrzyma

. okolicznosciowy medal

L numer startowy z chipem

. woda

o poczestunek strazackag grochdwkag po zawodach

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu z waznych powodoéw, w szczegélnosci z
powodu nagtych zjawiska atmosferycznych, decyzji administracyjnych (w tym pandemicznych),
powaznych awarii.

Warunki uczestnictwa

W biegu moga wystartowac osoby, ktére majg ukoriczone 12 lat. Uczestnicy zapisujac sie i
wnoszgc optate startowa, podpisuja jednoczesnie oswiadczanie, ze stan zdrowia pozwala im na
uczestnictwo w w/w imprezie oraz, ze biorg udziat w Biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ z
zachowaniem obowigzujacych przepiséw, w tym szczegblnie w zakresie obostrzen sanitarnych.

Wszyscy uczestnicy majg obowigzek zapoznacé sie z regulaminem, a start w Biegu jest
réwnoznaczny z jego akceptacja.

Kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany w biurze zawodoéw. Udziat w biegu z numerem
startowym innej osoby prowadzi do dyskwalifikac;ji.

Zgtoszenia i optata startowa

Zgtoszenie uczestnictwa odbywa sie online.



Limit zgtoszen w imprezie wynosi do 200 oséb. Limit dotyczy oséb, ktére wniosty optate
startowa i dotyczy dwoch grup startowych (NW i Bieg).

Sama rejestracja nie daje gwarancji udziatu. Po osiggnieciu limitu wptat startowych zapisy
zostang zamkniete bez wzgledu na date bez mozliwosci dalszych wptat. Osoby, ktére nie wniosty
optat startowych zostajg usuniete z listy startowej, niezaleznie od tego kiedy zarejestrowaty sie
do biegu.

Optata startowa wynosi 30 zt.

Optata obowiagzuje wszystkich uczestnikdw biegéw, niezaleznie od wieku, stopnia sprawnosci
czy innych okolicznosci.

Optate startowa nalezy wnies¢ podczas rejestracji za posrednictwem systemu ptatnosci
Elektronicznych. Organizator nie udostepnia numeru rachunku do wykonania przelewu
optaty startowe;.

Rezygnacja

Zawodnik moze w kazdej chwili zrezygnowac¢ z udziatu w imprezie i zgdaé¢ usuniecia jego
danych z listy startowej. Nalezy tego dokona¢ wysytajac email na adres
knapora@gmail.com

Whiesiona optata startowa nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyny rezygnacji z udziatu.
Mozna przenies¢ optate na innego uczestnika.

Odbiér pakietu startowego w terminie wczesniejszym i pézniejszym niz w dniu biegu w
godzinach pracy biura zawodéw nie jest mozliwy. Pakiet startowy nie bedzie wysytany
zawodnikom, ktérzy nie wzieli udziat w biegu.

Postanowienia koncowe
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Numer startowy powinien by¢ przypiety z przodu na piersiach. Protesty przyjmowane sa przez
koordynatora do czasu zakoniczenia zawododw i beda rozpatrywane bez zwtoki.

Organizator zapewnia ponadto:

. opieke medyczng podczas biegu w czasie objetym programem imprezy,
o przebieralnie w namiotach
o depozyt drobnych rzeczy wartosciowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci:
o za skutki ztozenia o$wiadczenia niezgodnego z prawda,

o wartosciowe rzeczy pozostawione bez nadzoru.



Polityka prywatnosci
Ochrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych jest Ochotnicza Straz Pozarna w Zelechowie, ul.
Chetmonskiego 21, 96-321 Zelechéw, e-mail: osp@ospzelechow.pl, zwany dalej
Administratorem.

2. Dane osobowe Zawodnikdw bioracy udziat w imprezach biegowych organizowanych przez
Ochotnicza Straz Pozarng w Zelechowie bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami w szczegblnosci z Ustawg z 29 sierpnia 1997r. o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U.
z2016r. poz. 922).

3. Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktérym mowa w punkcie 2 obejmuje réwniez
publikacje: imienia, nazwiska, daty urodzenia i nazwy klubu niezbedng przy przeprowadzaniu
klasyfikacji, prowadzenia historii startow zawodnika, wytonienia zwyciezcéw biegu oraz
przyznania i wydania nagrod.

4. Dokonanie ptatnosci online wigze sie z przekazaniem przez Organizatora podstawowych
danych uczestnika (imie, nazwisko, adres mailowy). Dane te bedg przetwarzane w zakresie
niezbednym do realizacji ptatnosci.

5. Poprzez zapisanie sie i optacenie startu. Zawodnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przeprowadzenia klasyfikac;ji,
umieszczenia wizerunku w galerii Organizatora na stronie www.biegi.waw.pl, oraz przesytania
informacji o kolejnych imprezach biegowych organizowanych przez Ochotniczg Straz Pozarng w
Zelechowie.

6. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych
oraz ich poprawiania.

7. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
niezbedne do udziatu w biegu.

8. Zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 roku, Zawodnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora: knapora@gmail.com

9. Dane osobowe bedg przetwarzane i wykorzystywane tylko przez Organizatora i nie bedg
ujawniane zadnym osobom trzecim.

10. Uczestnicy maja prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych, ich
sprostowania lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Podanie
danych osobowych jest dobrowolne, jednakze jest warunkiem udziatu w imprezie.

Wiazaca interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

Impreza organizowana jest przy pomocy srodkow finansowych Funduszu Soteckiego wsi
Zelechéw, gmina Zabia Wola.



