Regulamin
Biegu wokot zalewu
Nowohuckiego na 5km

I. Giowni Organizatorzy

-Miejski Osrodek Sportu ,Wschdd”

la. Wspotorganizatorzy wydarzenia

Dzielnica XIV Czyzyny
Dzielnica XV. Mistrzejowice
Dzielnica XVI. Bienczyce
Dzielnica XVIII. Nowa Huta

Ib. Giéwny pomystodawca wydarzenia

- Marek Hohenauer - Przewodniczgcy Komisji Sportu Rady Miasta
Krakowa



Il. Termin i miejsce biegu

1. Bieg na 5km wokdét Zalewu Nowohuckiego bedzie miat miejsce
18 pazdziernika 2025 roku.

2. Start zawodnikow nastgpi o godzinie 10:00

3. Start/Meta zlokalizowana bedg przy scenie znajdujgcej sie na

terenie Zalewu Nowohuckiego.

4. Biuro Zawodoéw zlokalizowane bedzie w namiotach

mieszczacych sie na terenie MOS Wschod Krakow. Obiekty

Miedzyszkolnego Osrodka Sportu zlokalizowane sg na przeciwko

Zalewu Nowohuckiego.

5. Biuro zawodow bedzie otwarte w dniu 18.10.2025 (sobota)

w godzinach 9:00 do 10:00.

lll. Trasa

1. Dtugos¢ trasy to 5km.

2. Trasa bedzie sktadata sie z 4 okrgzen wokot Zalewu
Nowohuckiego. Kazde okrgzenie bedzie liczyto 1250 metrow.

2. Trase nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu,

nie wiekszym niz 60 minut.

4. Punkt odzywczy bedzie sie znajdowat sie przy starcie/mecie.
5. Trasa biegu bedzie oznakowana oraz zabezpieczona poprzez
wolontariuszy oraz barierki.

6. Organizator zapewnig pomoc ratownikow medycznych oraz
wolontariuszy podczas biegu.



IV. Regulamin Biegu

1. Organizator ustanawia limit startujgcych:
- 200 zawodnikow.
- Lista startowa zostanie zamknieta w momencie zapisania sie
tacznej ilosci 200 zawodnikow.

2. Nie bedg prowadzone zapisy na liste rezerwowa.

3. Warunkiem startu w biegu jest zgtoszenie sie zawodnika,
optacenie oraz odbiér pakietu startowego.

4.W biegu moga startowac osoby doroste, ktére do dnia
18.10.2025 ukonczyty 18 rok zycia, oraz dzieci, za pozwoleniem
rodzica. Pisemne pozwolenie bgdz obecnosc¢ rodzica w dniu
zawodow.

5. Podczas Biegu wokét Zalewu Nowohuckiego na 5km pomiar
czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane za pomoca
elektronicznego pomiaru czasu.

5. Warunkiem sklasyfikowania zawodnika bedzie ukonczenie przez
niego trasy w regulaminowym czasie. Trasa 5km to 60min.

6. W czasie trwania biegu uczestnicy powinni stosowac sie do
polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb
porzadkowych i osob dziatajgcych w imieniu Organizatora.

7. W przypadku pojawienia sie na trasie pojazdu
uprzywilejowanego, uczestnicy biegu zobowigzani sg do
przerwania biegu i umozliwienia przejazdu.

8. Zawodnicy pokonujgcy dystans biegu w sposob niedozwolony
zostang zdyskwalifikowani.



9. Za niedozwolone uznaje sie:

a. start zawodnika bedgcego pod wptywem alkoholu, bgadz innych
srodkow odurzajgcych,

b. uzywanie na trasie biegu jakichkolwiek pojazdéw,

c. start ze zwierzetami,

d. start z wozkami dzieciecymi, dziecmi w nosidetkach/ chustach,
e. skracanie, zmienianie trasy.

10. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

V. Zgtoszenia

1. Przyjmowane beda na stronie elektronicznego

pomiaru czasu.

2. Bedzie istniata mozliwos¢ zapisu w dniu zawodow. Organizator
w dniu zawoddw nie gwarantuje petnego pakietu dla zgtaszajgcego
sie.

3. Start w zawodach jest pfatny.

3a. Opfata startowa w wysokosci 20zt (niezaleznie od terminu
zgtoszenia) bedzie przekazana na wybrany przez organizatora cel
charytatywny.

4. Weryfikacja zawodnikow, podpisywanie oswiadczen oraz odbior
numerow i pakietéw startowych bedzie odbywac sie w Biurze
Zawodow.

5. Podczas odbioru pakietu startowego zawodnicy zobowigzani sg
do podpisania oswiadczenia, ze sg Swiadomi zagrozen mogacych
pojawic sie w zwigzku ze startem oraz ze ich stan zdrowia pozwala
na udziat w tym biegu.

6. Po odbidr pakietu startowego zawodnik zgtasza sie osobiscie.



VI. Klasyfikacja oraz nagrody

1.Zawody bedg posiadaty klasyfikacje generalng oraz wiekowg
kobiet oraz mezczyzn.

1a. Kategorie wiekowe: 20+/30+/40+/50+/60+

2.Nagrody otrzyma pierwsza trojka uczestnikdw wsrdd pan oraz
pandw z danej kategorii wiekowej oraz klasyfikacji generalne;.
3.Medale otrzymajg wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg.

VI. Swiadczenia Organizatora

1. Depozyt — znajdowac sie bedzie przy Biurze Zawoddw.
2. Ubezpiecznie NNW.

3. Pakiet Startowy — w ktorym znajdowac bedzie sie numer
startowy, woda , baton.

4. Medal dla kazdego zawodnika, ktéry ukonczy trase biegu.

VII. Finansowanie

Koszt imprezy pokrywajg:

- Dzielnica XIV Czyzyny

- Dzielnica XV. Mistrzejowice
- Dzielnica XVI. Bienczyce

- Dzielnica XVIIl. Nowa Huta

VIIl. Postanowienia Koncowe

Impreza bedzie miata charakter wyscigu.

Uczestnikow uprasza sie o zachowywanie sie w czasie imprezy
biegowej zgodnie z duchem sportu oraz z petnym szacunkiem do
siebie, innych uczestnikdw biegu, organizatorow wydarzenia oraz
mieszkancow osiedli, na ktorych terenach rozgrywane beda
zawody.

Ze sportowymi pozdrowieniami
Przewodniczgcy Komisji Sportu Rady Miasta Krakowa
Marek Hohenauer



