XXX Bieg Sokotéw z okazji 11 Listopada - Swieta Niepodlegtosci
Regulamin

Cel imprezy:

- upamietnienie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci

- popularyzacja biegdw masowych, jako jednej z form zdrowego i aktywnego stylu zycia

- promocja Miasta Tarnowa

Patronat:

Prezydent Miasta Tarnowa

Organizator:

Stowarzyszenie Sportowe SOKOt TARNOW, MLUKS Tarnéw, Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji

Miejsce, trasa biegu, termin biegu:

- Stadion Sportowy TOSIR im. Trenera Emila Wzorka przy ul. Pitsudskiego 32

- Trasa 3,5 km - Start bieznia stadionu, droga rowerowa ul. Pitsudskiego, skrzyzowanie Pitsudskiego z Romanowicza, dalej drogg
rowerowq ul. Pitsudskiego wzdtuz parku, droga rowerowa ul. Stowackiego wzdtuz, bram Parku Strzeleckiego, alejki w parku obiegniecie
Mauzoleum Generata Bema, brama ul. Stowackiego, sciezka rowerowa ul. Nowy Swiat, ul. Romanowicza, droga rowerowa ul.
Pitsudskiego Meta — bieznia stadionu.

- 11 listopada 2025 roku (wtorek) starty od godz. 10:00 — zakorczenie imprezy 13.00

- biuro zawodow na terenie stadionu czynne 11.11.2025 r. w godz. 9.00-13.00

Zapisy na biegi.

Zapisy na bieg gtéwny tylko online! Warunkowo w kategoriach dla dzieci - przed zawodami .

Organizator wprowadza limit 200 zawodnikéw w biegu gtéwnym na 3,5 km.

Opfata startowa: Organizator nie pobiera optaty startowe;j.

Odbidr numerdw startowych od godz. 9:10 do 30 min przed startem.

Program minutowy, kategorie:

Godz. 10:00 Bieg Integracyjny ,Razem do celu” dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia (bieznia stadionu)

Godz. 10:10 do 10.50 Mtodziez mtodsza, przedszkolacy (bieznia stadionu)

1. DziewczetaD1, Chtopcy C1 Slat i mfodsze (2010-)  Dystans: 200 m
2. Dziewczeta D2, Chtopcy C2 7-6 lat (2018 - 2019) Dystans: 300 m
3. Dziewczeta D3, Chtopcy C3 9-8 lat (2016 - 2017) Dystans: 400 m

Godz. 11.11 Bieg gtéwny Dorosli od 18 lat oraz Mtodziez 16-17 lat dystans 3,5 km
1. Dziewczeta K1 16-17 lat (2008-2009)

2. Kobiety K2 18-29 lat (2007-1996)

3. Kobiety K3 30-39 lat (1995-1986)

4. Kobiety K4 40-49 lat (1985-1976)

5. Kobiety K5 50-59 lat (1975-1966)

6. Kobiety K6 60-69 lat (1965-1956)

7. Kobiety K7 powyzej 70 lat (1955 i ponizej)
8. Chtopcy M1 16-17 lat (2008-2009)

9. MezczyzniM2  18-29 lat (2007 -1996)

10. Mezczyzni M3 30-39 lat (1995-1986)

11. Mezczyini M4 40-49 lat (1985-1976)

12. Mezczyzni M5  50-59 lat (1975-1966)

13. Mezczyini M6  60-69 lat (1965-1956)

14. Meziczyzni M7  powyzej 70 lat (1955 i ponizej)
15. Kategoria specjalna: ,,Prawnicy w ruchu” (kobiety i mezczyzni).

Do udziatu w kategorii ,,Prawnicy w ruchu” uprawnione sq osoby wykonujgce zawdd prawniczy lub odbywajgce aplikacje
prawniczqg, w szczegolnosci: adwokaci, aplikanci adwokaccy, radcowie prawni, aplikanci radcowscy, sedziowie oraz
prokuratorzy.

Godz. 11.15 Miodziez 11-14 lat dystans 0,8 km (dwa okrazenia na biezni stadionu)
1. Dziewczeta D4, Chtopcy C4 11-10 lat (2014 - 2015)
2. Dziewczeta D5, Chtopcy C5 13-12 lat (2012 - 2013)
3. Dziewczeta D6, Chtopcy C6 15- 14 lat (2010 - 2011)




Godz.12.00 — 13.00 Dekoracja zwyciezcow, zakoriczenie.

Nagrody, upominki i inne swiadczenia:
WSszyscy uczestnicy biegdw otrzymajg pamigtkowy medal i nr startowy.
W poszczegdlnych kategoriach:
1. Bieg Integracyjny ,Razem do celu” oraz D1, 2, 3,4, 5, 6, C1, 2, 3,4, 5, 6 — medal, dyplom, stodka niespodzianka.
2. Bieggtéwny open 1, 2, 3 miejsce — statuetka, dyplom, nagroda.
3. Bieg gtowny kategoria wiekowa K1, 2, 3,4,5,6,7, M1, 2, 3,4, 5, 6, 7 — statuetka, dyplom, nagroda.
4. Bieg gtéwny kategoria specjalna ,,Prawnicy w ruchu” 1, 2, 3 miejsce kobiety, mezczyzni — statuetka, dyplom, nagroda.

Postanowienia korncowe:

- W przypadku matej ilosci zawodnikéw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych ponizej 4 osob kategorie beda tagczone.
- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

- Zafacznikiem do niniejszego regulaminu jest mapa trasy biegu.

- Przebieg trasy moze ulec zmianie o czym organizator poinformuje w osobnym komunikacie.

- Impreza jest wspétfinansowana z budzetu Miasta Tarnowa

- kontakt z biurem zawoddéw: 508157802, 791687287, kontakt@sokoltarnow.pl
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