
REGULAMIN
BIEG PRZEŁAJOWY „KRAKOSKIKROS” ZAKRZÓWEK 2025

BIEGI Dziecięce

I. Cele imprezy

 Popularyzacja i upowszechnianie sportu jako sposobu na aktywny wypoczynek
 Aktywizacja sportowa całych rodzin
 Popularyzacja biegów przełajowych jako uzupełnienie oferty biegów ulicznych, górskich i
stadionowych
 Integracja zawodników z małopolski, z różnych środowisk oraz międzypokoleniowa dzięki
sportowej rywalizacji
 Promocja dzielnicy VIII Dębniki w Krakowie jako miejsca przyjaznego aktywności sportowej i
rekreacji

II. Organizator

Klub Sportowy Akademickiego Związku Sportowego Akademii Kultury Fizycznej w Krakowie
Al. Jana Pawła II 80 31571 Kraków NIP: 6761022863

e-mail: zawody@krakowmasters.pl

strona: www.azs-awf.pl

www.krakoskikros.pl

III. Miejsce i termin rozgrywania zawodów

Biegi przełajowe KRAKOSKIKROS zostaną rozegrane:
 16.11.2025 r. na terenach zielonych Parku Zakrzówek.

IV. Trasa i kategorie

Zawody zostaną rozegrane z podziałem na osobne kategorie wiekowe dla chłopców
i dziewcząt wg podanych poniżej roczników urodzenia.
Każdy zawodnik biegnie indywidualnie (bez asysty rodzica/opiekuna)
 100 m 2020 i młodsi (dziewczęta i chłopcy)
 300 m 2018-2019 (dziewczęta i chłopcy)
 500 m 2016-2017 (dziewczęta i chłopcy)

Długość trasy może być różna +/-15%.



V. Program zawodów

Orientacyjny harmonogram poszczególnych biegów w ramach cyklu :
08:00 - 09:00- odbiór pakietów startowych
09:00 - 100m
09:06 - 300m
09:15 - 500m

Ostateczny program zawodów zostanie podany w komunikacie przedstartowym na stronie
organizatora oraz na jego profilu na platformie Facebook, na minimum 3 dni przed wydarzeniem, oraz
będzie dostępny w Biurze Zawodów.

WBiurze Zawodów NIE BĘDĄ prowadzone zapisy

I. System zgłoszeń/opłata startowe

1. Aby uczestniczyć w biegu należy zgłosić się poprzez formularz zgłoszeniowy na stronie
organizatora. Dzięki wsparciu finansowym miasta Kraków i Dzielnicy VIII Dębniki udział
BEZPŁATNY

2. WBiurze Zawodów NIE BĘDĄ prowadzone zapisy
3. Zgłoszenia dokonuje rodzic/opiekun prawny wypełniając formularz zgłoszeniowy, Rodzic/opiekun

prawny jest zobowiązany do podania w zgłoszeniu swoich danych kontaktowych. W uzasadnionych
przypadkach organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji tych danych i kontakt z
rodzicem/opiekunem prawnym w celu weryfikacji poprawności zgłoszenia.

4. Dokonując zgłoszenia do Biegu, rodzic/opiekun prawny oświadcza, że jest świadomy zagrożeń
mogących pojawić się w związku ze startem oraz że stan zdrowia dziecka pozwala na udział w tym
Biegu, oraz że pozwala na start dziecka na własną odpowiedzialność, przyjmuje do wiadomości, że
udział w Biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze
majątkowym. Rodzic/opiekun prawny w razie zaistnienia wypadku, urazu jest zobowiązany do
stosowania się do poleceń służb porządkowych i medycznych Organizatora. W czasie Imprezy
dziecko/uczestnik Biegu pozostaje pod opieką rodzica/opiekuna prawnego, który bierze pełną
odpowiedzialność za opiekę nad dzieckiem i ewentualne wyrządzone przez dziecko/uczestnika
szkody.

5. Weryfikacja Uczestników, nadawanie numerów startowych oraz odbiór numerów i pakietów
startowych będą odbywać się w Biurze Zawodów. Numery startowe dzieci odbierają
rodzice/opiekunowie prawni. Odbierający powinni posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem,
oraz dokument potwierdzający wiek startującego dziecka.

6. Organizator dopuszcza odbiór pakietu startowego dziecka przez pełnomocnika/osobę
upoważnioną, po spełnieniu wszystkich poniższych warunków:

 Dostarczy wypełnioną zgodę opiekuna prawnego na start uczestnika w biegu
 Dostarczy wypełnione oświadczenie na odbiór pakietu startowego,
 Przy odbiorze pakietu startowego przedstawi swój dokument tożsamości oraz dokument

potwierdzający wiek dziecka,
 Ma ukończone 13 lat

II. Nagrody i klasyfikacje

1. Na mecie biegu dla każdego uczestnika czekać będzie pamiątkowy medal.



2. Klasyfikacje będą prowadzone oddzielnie w każdej kategorii wiekowej z podziałem na
chłopców i dziewczęta. Wyniki będą dostępne na tablicy wyników w miejscu rozgrywania zawodów a

a następnie na stronach organizatora
3. ORGANIZATOR NIE PRZEWIDUJE NAGRÓD ORAZ DEKORACJI
5. Wszelkie reklamacje dot. wyników należy składać bezpośrednio do organizatora do
1 godziny od publikacji komunikatu z wynikami dla poszczególnych kategorii.

III. RODO

Administratorem Państwa danych jest Klub Sportowy Akademickiego Związku Sportowego Akademii
Kultury Fizycznej w Krakowie, al. Jana Pawła II 80, 31-571 Kraków,NIP: 6761022863, zwany
„Organizatorem”.
Organizator będzie zbierał następujące dane osobowe zawodników (imię, nazwisko, rok urodzenia,
nazwa klubu, miasto, adres e-mail oraz numer telefonu). Adres e-mail oraz numer telefonu będą
używane do kontaktu z zawodnikiem w związku z zawodami oraz przyszłymi planowanymi akcjami.
Ponadto po zawodach firma obsługująca pomiar czasu przesyłać będzie na podany numer telefonu
wiadomość SMS z dokładnym wynikiem danego zawodnika. Dane będą wykorzystywane do publikacji
listy zgłoszonych oraz wyników. Uczestnicy mają wgląd do swoich danych osobowych i mogą je
edytować w każdym momencie. Organizator udostępnia dane osobowe firmie obsługującej pomiar
czasu. Uczestnicy wyrażają zgodę na wykorzystanie ich wizerunku w zdjęciach, filmach i materiałach
informacyjno- promocyjnych imprezy.
Wypełnienie formularza zapisów, jest jednoznaczne ze zgodą na wykorzystywanie danych osobowych
oraz wizerunkowych w celach wymienionych w regulaminie.
Zgoda na wykorzystywanie danych osobowych oraz wizerunkowych jest świadoma
i dobrowolna. Zgoda na wykorzystywanie danych jest niezbędna do celów wymienionych
w regulaminie oraz do przeprowadzenia zawodów przez organizatora.

IV. Postanowienia końcowe

1. Sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie oraz jego interpretacja należą do organizatora.
2. Zawody odbędą się bez względu na pogodę.
3. W przypadku wysokiego zanieczyszczenia powietrza nie jest zalecany start dla dzieci, osób
starszych i osób z chorobami górnych dróg oddechowych.
4. Uczestnicy ubezpieczają się we własnym zakresie i startują na własną odpowiedzialność.
5. Ze względu na dużą liczebność startujących i ograniczoną przepustowość trasy nie dopuszcza się
do startu osób biegnących ze zwierzętami.
6. Niniejszy regulamin może ulec zmianie, o czym uczestnicy zostaną uprzednio powiadomieni,
poprzez komunikat na stronie internetowej.
7. Osoby niepełnoletnie mogą startować wyłącznie za pisemną zgoda opiekunów prawnych.
8. Obowiązkowy start z widocznym numerem startowym przyczepionym na brzuchu/klatce piersiowej.
Brak numeru na klatce piersiowej może skutkować brakiem wyniku na liście.
9. Dzieci powinny posiadać strój oraz obuwie sportowe, adekwatne do aktywności sportowej oraz do
panujących warunków atmosferycznych.
10. W Biegu mogą wziąć udział dzieci, których stan zdrowia pozwala na udział w Biegu. Oceny stanu
zdrowia dziecka dokonuje jego rodzic/opiekun prawny i bierze za to odpowiedzialność.
11.Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych
wypadków – NNW. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem dziecka w czasie Biegu, wymaga
osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez rodzica/opiekuna prawnego uczestnika Biegu.



12. Zawody zostaną rozegrane zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami. W razie konieczności
organizacji startów falowych, dopuszczamy ewentualną możliwość zmiany podanych godzin startów.
Będziemy łączyć kategorie wiekowe do startu ale klasyfikować osobno.
13. W przypadku konieczności odwołania klasycznego wydarzenia z uwagi na rządowe regulacje
związane z COVID-19 można wystąpić o zwrot opłaty w formie Voucheru do wykorzystania podczas
kolejnych edycji.

W razie pytań, zapraszamy do kontaktu:

zawody@krakowmasters.pl;

www.krakoskikros.pl

www.krakowmasters.pl

Projekt "KROS - cykl imprez lekkoatletycznych” jest realizowany przy wsparciu finansowym
Województwa Małopolskiego


