1. BIEG BARBORKOWY
29 listopad 2025 r. sobota, Nowiny

REGULAMIN

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej i naturalnej formy aktywnosci sportowe;.
2. Promocja biegania wsrod spotecznosci lokalnej Gminy Nowiny i Wojewodztwa Swigtokrzyskiego.
3. Promocja Gminy Nowiny jako miejsca przyjaznego do uprawiania sportu i rekreacji.

Il. ORGANIZATORZY

1. Gminny O$rodek Kultury ,,l?erla” w Nowinach
2. Stowarzyszenie Zabiegane Swigtokrzyskie.
3. Urzad Gminy Nowiny.

Partnerzy:

1. Grupa Biegowa Zabiegani w Kielcach.
2. Ochotnicza Straz Pozarna w Kowali
3. Nowinskie Centrum Wolontariatu

Kontakt:

Gminny Osrodek Kultury Perta w Nowinach
Ul. Pertowa 1, 26-052 Nowiny

tel. 41-347-50-90

tel. 792-905-756

e-mail: m.sipika@nowiny.com.pl

I11. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 29 listopada 2025 roku w Kowali przy Remizie OSP, Kowala 49C 26-
052 Nowiny.

3. Start biegu nastapi o godzinie 13:30.

4. Dlugo$¢ trasy: 5 km,

5. Doktadna trasa biegu zostanie opublikowana na fanpage-u Gminnego Osrodka Kultury ,,Perta” w
Nowinach, na Facebooku. Organizatorowi przystuguje prawo do zmiany trasy, o czym poinformuje
Uczestnikow, zamieszczajac nowa tras¢ na fanpage-u Gminnego Os$rodka Kultury ,,Perta” w
Nowinach na Facebooku. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem Zzadnych dodatkowych roszczen 1
zobowigzan.

6. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi 1 poziomymi co 1 kilometr.

7. Organizatorowi przyshuguje prawo do zmiany godziny startu, o czym poinformuje Uczestnikow,
zamieszczajac stosowng informacje na fanpage-u Gminnego Osrodka Kultury ,,Perfa” w Nowinach
na Facebooku. Zmiana taka nie skutkuje powstaniem zadnych dodatkowych roszczen i zobowigzan.



IV. LIMIT CZASU

1. Uczestnikdw obowigzuje limit czasu wynoszacy 55 minut, liczony od strzatu startera.

2. Uczestnicy, ktdrzy nie ukoncza biegu we wskazanym limicie czasu zobowigzani sg do przerwania
biegu i zejscia z trasy.

3. Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na wlasne ryzyko
1 odpowiedzialnos¢, stosownie do przepisow ruchu drogowego 1 Kodeksu Cywilnego.

V. UCZESTNICTWO

1. Prawo startu w biegu maja wylacznie osoby, ktore najpozniej do 29 listopada 2025 r. ukoncza 16
lat. Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Weryfikacji w Biurze Zawodéw mozna dokonac:

-osobiscie

-na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

-przez osobe upowazniong.

Adres Biura Zawodow:

Ochotnicza Straz Pozarna w Kowali, Kowala 49C, 26-052 Nowiny
Godziny pracy Biura Zawodow:

29 listopada 2025 (sobota) — 10:00 -13:00

2..Pakiety startowe nie odebrane w dniu biegu do godziny 13.00 podlegaja ponownej sprzedazy

3. Kazdy niepelnoletni uczestnik biegu, w momencie odbioru pakietu startowego, musi przedstawié¢
»Os$wiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolno$ci dziecka do udzialu w zajeciach
rekreacyjno-sportowych” podpisane przez rodzica lub prawnego opiekuna. Brak ww. dokumentu
uniemozliwia poprawng weryfikacje w Biurze Zawodow, a co za tym idzie takze udziat w biegu.

4. W Biurze Zawoddw uczestnicy otrzymujg pakiety startowe, zawierajace m.in.: numer startowy,
chip do pomiaru czasu, agrafki.

5. Pakiety startowe nieodebrane w Biurze Zawodow nie bgdg wysytane ani wydawane w terminie
pozniejszym.

6. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane poziomo do
przedniej cze$ci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny przez caly czas
trwania biegu, zastanianie numeru (w cato$ci lub czesci, podczas jakiejkolwiek czesci biegu) lub jego
modyfikacja jest zabroniona pod kara dyskwalifikacji.

7. Uczestnikow biegu obowigzuja przepisy PZLA, World Athletics oraz niniejszy regulamin.

8. Organizator zapewnia obstuge medyczng na starcie, trasie 1 mecie podczas trwania biegu.

VI. ZGLOSZENIA

1.Zgloszenia przyjmowane sa poprzez formularz zgltoszeniowy dostgpny na stronie internetowe;:
https://zapisy.personalbest.pl/1-bieg-barborkowy-v15099

2. Limit uczestnikoéw wynosi 120 osob. Organizator zastrzega sobie prawo do zwigkszania limitu
uczestnikow.

3. Zgloszenie uwaza si¢ za kompletne, jezeli zostang spetnione nast¢pujace warunki: zostanie
wypetiony formularz zgloszeniowy 1 zaksiggowana zostanie wptata z tytutu optaty startowe;.



https://zapisy.personalbest.pl/1-bieg-barborkowy-v15099

4. Zgloszenia online zostang zamkni¢te w dniu 20.11.2025 r. Zapisanie si¢ do biegu bedzie mozliwe
réwniez osobiscie w Biurze Zawoddéw Biegu Barborkowego (w godzinach pracy biura Zawodow).
5. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia zapisow w przypadku
wyczerpania limitu uczestnikow.

VII. OPLATY

1. Uczestnik Biegu Barborkowego ponosi koszty optaty startowej (wpisowego).

Stawki Oplaty Startowe;j:

50 zt — do dnia 20.11.2025 r.

40 zt — dla cztonkéw Stowarzyszenia Zabiegane Swictokrzyskie posiadajacych optacong sktadke
cztonkowska na rok 2025.

70 zt — podczas zapisu w Biurze Zawodow (dla wszystkich zawodnikow)

Zwolnienia z oplaty startowej
— Organizator zastrzega sobie prawo zwolnienia z optaty startowej zaproszonych zawodnikow.

2. Oplaty startowej mozna dokona¢ online (z profilu rejestracyjnego).

3. W przypadku dokonania zapisu do biegu w Biurze Zawodow, ptatnos$¢ z tytutu optaty startowe;j
bedzie mozliwa tylko gotowka.

4. Dowodem wptynigcia oplaty jest pojawienie si¢ numeru startowego przy nazwisku uczestnika na
liscie startowe;.

5. Organizator nie odpowiada za zaginig¢cie zgloszenia lub przelewu z winy poczty lub banku.

6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VIII. DEPOZYTY I WYZYWIENIE

1. Uczestnicy otrzymaja w pakiecie startowym torbe wraz z naklejka, umozliwiajacy zdeponowanie
rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego. W przypadku zgubienia przez uczestnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnos$ci za pobranie depozytu przez inng osobg. Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania w
depozycie przedmiotow wartosciowych oraz dokumentow.

2. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja nap0j oraz positek regeneracyjny na mecie.

IX. PUNKT ODZYWANIA I PUNKT KONTROLNY

1. Na trasie biegu na be¢dzie znajdowat si¢ jeden punkt nawadniania.

2. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek od uczestnikdw.

3. Na trasie biegu beda si¢ znajdowaé punkty kontrolne pomiaru czasu.

4. Obstuga punktéw kontrolnych bedzie spisywata numery startowe uczestnikow skracajacych trasg.
Uczestnicy skracajacy lub zmieniajacy tras¢ zostang zdyskwalifikowani.



X. KLASYFIKACJE | WYNIKI
1. Podczas Biegu Barborkowego prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

— Kilasyfikacja generalna kobiet/mezczyzn.
— Kilasyfikacje wiekowe:

Kobiety Mezczyzni
K16: 16-19 lat M16: 16-19 lat
K20: 20 — 29 lat M20: 20-29 lat
K30: 30 -39 lat M30: 30-39 lat
K40: 40-49 lat M40: 40-49 lat
K50: 50+ lat M50: 50+ lat

2. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu. Na trasie biegu znajdowac si¢ beda maty
kontrolne, ktére odnotowuja pojawienie si¢ uczestnika w danym punkcie. Brak odczytu
pojawienia si¢ uczestnika na danym punkcie moze spowodowac¢ dyskwalifikacj¢ uczestnika.

3. Klasyfikacja generalna odbywa si¢ na podstawie czasow rzeczywistych (netto — liczonych od
przekroczenia linii startu). Wyjatkiem jest pierwszych 50 0so6b przekraczajacych lini¢ mety — sa
oni klasyfikowani na podstawie czaséw oficjalnych (brutto — od strzatu startera), z zastrzezeniem
ze jezeli wsérdd pierwszych 50 0s6b na mecie nie bedzie co najmniej 3 megzczyzn i 3 kobiet, liczba
50 osOb zostanie zwigkszona tak aby je obejmowala. Wszystkie klasyfikacje dodatkowe
odbywaja si¢ na podstawie czaséw rzeczywistych (netto — liczonych od przekroczenia linii
startu).

4. W wynikach koncowych biegu kazdy uczestnik otrzymuje informacje o czasie brutto i netto.

5. Zawodnicy nagrodzeni w kategorii OPEN nie beda nagradzani w kategoriach wiekowych.
Kategorie nie dublujg sie¢.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.

XI. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktoérzy ukoncza Bieg Barborkowy otrzymaja na macie pamigtkowy medal.

2. Zdobywcy miejsc I-111 w klasyfikacji generalnej kobiet/mezczyzn otrzymaja pamiagtkowe puchary
i Vochery.

3. Zdobywcy miejsc I-1II w poszczegblnych kategoriach wiekowych otrzymajg pamiatkowy puchar.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod w wybranych przez siebie

kategoriach i klasyfikacjach.

XIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
szczegblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 2024
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogoblne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Przetwarzanie danych obejmuje rowniez publikacj¢: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy
miejscowosci 1 nazwy klubu.



XIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Przebywanie na trasie Biegu Barborkowego bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane =z trasy przez obsluge.
W szczegolnosci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach,
innych urzadzeniach mechanicznych oraz z woézkami dziecigcymi bez waznego zezwolenia
wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow typu nordic walking
oraz bieg z psem. Na trasie mogg znajdowac si¢ jedynie pojazdy Organizatora (rowery, motocykle,
samochody) z wazng przepustka wydang przez Organizatora.

2. W czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowac si¢ do polecen wydawanych przez osoby
odpowiedzialne za bezpieczenstwo, stuzby porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez
Organizatora.

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW na czas trwania biegu.

4. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o znajomos$ci regulaminu.
Podpisujac ww. oswiadczenie, uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej,
wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce
przez personel medyczny i paramedyczny dziatajagcy w imieniu Organizatora.

5. Uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie s3 mu znane zadne powody o
charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udzialu w biegu oraz ze startuje na wlasng
odpowiedzialnos¢, przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym
$mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udziatem w zawodach moga
wigzad si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka. Podpisanie oswiadczenia
o znajomosci regulaminu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenil zakres 1 charakter ryzyka
wigzacego si¢ z udzialem w biegu, startuje dobrowolnie i wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢.
Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i niecodwotalne.

6. Po zakonczeniu biegu moze zosta¢ przeprowadzona wyrywkowa kontrola antydopingowa, ktore;j
wyznaczony przez Komisj¢ uczestnik musi si¢ bezwzglednie poddac.

7. Zapisujac si¢ do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin 1 wyraza zgode na
nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz
udziela Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera,
wykorzystania do promocji i organizacji imprez Stowarzyszenia Zabiegane Swietokrzyskie,
udostgpniania sponsorom oraz partnerom Biegu Barborkowego w celu ich promocji w kontekscie
udzialu w imprezie, zamieszczania i publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych
Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania powodow.
9. Umieszczanie materiatlow reklamowych na elementach infrastruktury biegu (np. ptoty, bramy itp.)
jest wylacznym prawem Organizatora i w szczegdlnosSci jest zarezerwowane dla oficjalnych
sponsorow / partneréw biegu. Zabronione jest umieszczanie jakichkolwiek no$nikéw reklamowych
na trasie biegu oraz na terenie wykorzystywanym do organizacji biegu (np. strefa mety, miasteczko
biegowe) bez zgody Organizatora.

10. Uczestnikdw biegu i osoby przebywajace na terenie wydarzenia obowigzuje zakaz zachowan
wzywajacych do przemocy oraz noszenia i prezentowania symboli nawotujacych do agresji lub
popierajacych dziatania wojenne. Osoby tamigce zakaz bedg usuwane z trasy i terenu wydarzenia.



11. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie Organizatorowi .
W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli ktérekolwiek z postanowien
Regulaminu zostanie czg¢sciowo lub w cato$ci uznane za niewazne lub niemozliwe do
wyegzekwowania — wszelkie inne postanowienia (w catosci badz cze¢$ciowo) zachowujg waznos¢.



