IX CHELMSKI BIEG NIEPODLEGLOSCI
pod patronatem
Prezydenta Miasta Chetm
11 listopada 2025 roku

REGULAMIN

I. CEL
e Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej,
e Promocja Miasta Chetm,
e Czynne upamietnienie rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci poprzez
ukazanie wartosci sportu, ktéry moze zjednoczy¢ Polakéw dla jednego celu.

Il. ORGANIZATORZY | PARTNERZY
e Miejski OSrodek Sportu i Rekreacji w Chetmie
e Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy
e Urzad Miasta Chetm

lll. TERMIN | MIEJSCE
Witorek 11 listopada 2025 roku w Chetmie:
e start: godz. 11:11, ul. Lwowska 21 w Chetmie,
e meta: ul. Lwowska 21 w Chetmie,
e bieg przeprowadzony bedzie na terenie miasta Chetm (asfalt/kostka) na dystansach
5 km oraz 10 km,
e trasa bedzie oznaczona co 1 km.
e przebieg trasy:

START: Lwowska 21, Aleja Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego, Hrubieszowska, Ksiedza
Ilgnacego Skorupki, Lotnicza, Ignacego Moscickiego, Wojstawicka, Aleja Zotnierzy | Armii
Wojska Polskiego , META: Lwowska.

Szczegotowy plan zawodow:
godz. 8:00 — otwarcie biura zawodow;
godz. 10:55 — uroczyste otwarcie biegu
godz. 11.11 start w biegu 5 km i 10 km.
godz. 12.21 - zakohczenie biegow.
godz. 12.40 — ceremonia dekoracji
godz. 12:50 - zakonczenie

IV. ZGLOSZENIA | LIMITY
e Zapisy do biegu tylko w formie online dostepne na stronie internetowe;j
https://dostartu.pl/IX-chelmski-bieg-niepodleglosci-v15121 do dnia

08.11.2025 r. Po tym terminie (w przypadku wolnych miejsc) zapisy po wczesniejszej
konsultaciji telefonicznej z organizatorem.



https://dostartu.pl/IX-chelmski-bieg-niepodleglosci-v15121

e Opfata startowa Chetmskiego Biegu Niepodlegtosci wynosi 100 zt. Wptat nalezy
dokonac online w trakcie rejestracji lub na numer konta
Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy w Chelmie
ul. 1 Putku Szwolezeréw 15a
PEKAO | Oddziat w Chetmie 81 1240 2223 1111 0010 0939 9164

Pfatnosci za udziat w biegu nalezy dokonywac¢ poprzez link do przelewu
wygenerowany przy zapisach elektronicznych. Optate nalezy uisci¢ w terminie 7 dni od
dokonania zapisow na liste uczestnikow. Niewptyniecie optaty w w/w terminie moze
spowodowac usuniecie z listy zapisanych oséb. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Whiesienie optaty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawodow. llosé
miejsc jest ograniczona do 200 oséb startujacych tgcznie w obu biegach — decyduje
kolejno$¢ zgtoszen i termin wniesienia optaty. Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg w
regulaminowym limicie czasu (70 minut dituzszy dystans, 40 minut krétszy dystans)
otrzymuje na mecie medal okolicznosciowy.

W ramach wpisowego uiszczonego uczestnik biegu otrzyma :
e numer startowy z wmontowanym chipem;
e profesjonalny pomiar czasu;
e zabezpieczenie medyczne w trakcie trwania zawodow;
e positek regeneracyjny i wode po biegu;
e gadzet patriotyczny;
e pamigtkowy medal.

V. UCZESTNICTWO W BIEGU

Do udzialu w biegu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukonczyli 15 lat w dniu
zawodow, posiadajgcy aktualne badanie lekarskie; osoby nie posiadajgce aktualnych badan
lekarskich dopuszczone zostang do startu po ztozeniu pisemnego oswiadczenia, ze biorg
udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w
biegu za pisemng zgodg rodzica, badz opiekuna prawnego.

Weryfikacja i wydawanie numerow startowych odbedzie sie w dniu biegu, tj. 11 listopada
2025 r. od godz. 8.00 do 10.50 w Biurze Zawodow, ktére bedzie znajdowato sie
w namiocie Miasta Chetma na ul. Lwowskiej przy wejsciu na Plac Kupiecki.

Warunkiem weryfikacji i wydania pakietu startowego jest okazanie waznego dokumentu ze
zdjeciem potwierdzajgcego tozsamosc.

Informacje dotyczgce Chetmskiego Biegu Niepodlegtosci udzielane sg telefonicznie
82 563 00 03 oraz dostepne sg na profilu: fb mosir chetm Iub kontakt:
imprezy@mosir.chelm.pl.

VI. KLASYFIKACJA

Po biegu przewidziano dekoracje zwyciezcow w kategoriach open kobiet i mezczyzn od
miejsc | do VI:

Kobiety, Mezczyzni - klasyfikacja generalna:

| - Ill—- puchary i dyplomy

IV - VI miejsce — dyplomy.
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Nie przewidziano klasyfikacji wiekowe;j.

VI. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

1. Bieg odbywac sie bedzie skrajem prawej strony jezdni przy wytgczonym ruchu ulicznym.

2. Uczestnicy biegu muszg zachowaC szczegolng ostroznos¢ i znac¢ zasady ruchu
drogowego.

3. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do:
a) poruszania sie prawg strong jezdni bez przekraczania osi jezdni,
b) biec wyznaczong trasg z przestrzeganiem obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego,

c) w przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do
zejscia na pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczng,

d) uczestnik biegu jest zobowigzany do przestrzegania Regulaminu oraz obowigzkowo
podporzgdkowania sie decyzjom Organizatora biegu, stuzby porzadkowej oraz poleceniom
funkcjonariuszy Policji, Strazy Granicznej, Strazy Miejskiej, Ochotniczym Strazom
Pozarnym,

e) kazdy uczestnik zobowigzany jest do informowania o0séb funkcyjnych
o0 nieprawidtowosciach i zagrozeniach szczegodlnie dotyczgcych zycia i zdrowia
uczestnikéw,

f) w przypadku wycofania sie z uczestnictwa w biegu nalezy zej$¢ na pobocze lub chodnik i
ten fakt zgtosic¢ stuzbom porzgdkowym,

g) na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajgcych, nielegalnych substanciji,
napojow alkoholowych,

h) uczestnikom biegu zabrania sie spozywania napojéw alkoholowych oraz zazywania
srodkéw odurzajgcych i nielegalnych substancji. Uczestnikom zabrania sie zazywania takich
srodkéw i substancji zaréwno przed, jak i podczas biegu pod grozbg wykluczenia
z biegu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia,

i) nieprzestrzeganie Regulaminu i niniejszych zasad powoduje natychmiastowe wykluczenie
Z biegu,

j) kazdy zawodnik zobowigzany jest do uczestnictwa stawiajgcego sobie rywalizacje zgodng
z duchem fair play,

k) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnika nieprzestrzegajgcego
Regulaminu imprezy.

VIIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, bgdz innych srodkow
odurzajgcych. Zabroniony jest start zawodnika bez przypietego nr startowego
w widocznym miejscu (przéd koszulki). Przekazanie swojego numeru startowego innej
osobie spowoduje dyskwalifikacje zawodnika. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy
pozostawione bez opieki, nie odpowiadajg tez za cenne rzeczy pozostawione w depozycie

3



(dokumenty, telefony i inne urzadzenia elektroniczne). Organizator jest ubezpieczony od
odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikdw Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie
zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkod, jakie mogg wystgpic w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Biegu. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi
medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia
pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze
transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. Decyzje personelu
medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sag
ostateczne i nieodwotalne. Uczestnik startuje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$é
i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w
Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci).
Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie Opfaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres
i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
podjaé¢ to ryzyko, startujgc w Biegu wytgcznie na witasng odpowiedzialnosé. Uczestnik
posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wiasnorecznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu. Ewentualne
protesty nalezy sktada¢ mailowo w terminie do 48h po odbyciu zawodéw lub opublikowaniu
wynikéw.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do ewentualnych zmian w regulaminie.

IX KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Administratorem Twoich danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Chetmie, ul. Graniczna 2a. Kontakt z administratorem danych osobowych jest mozliwy
pod adresem: sekretariat@mosir.chelm.pl lub imprezy@maosir.chelm.pl.

Danymi osobowymi przetwarzanymi przez Organizatora sg: imie, nazwisko, miasto, data
urodzenia, adres poczty elektronicznej, numer telefonu komodrkowego, wizerunek,
przynaleznos¢ klubowa.

Uczestnik przez rejestracje na zawody akceptuje regulamin i wyraza zgode na
przetwarzanie przez Organizatora swoich danych osobowych. Zgoda obejmuje
w szczegolnosci przetwarzanie danych osobowych w nastepujgcych celach:

- imie, nazwisko, informacje o stanie zdrowia, adresu, adresu poczty elektronicznej, numeru
telefonu, daty urodzenia na potrzeby uczestnictwa w zawodach;

- imie, nazwisko oraz wizerunek na potrzeby ich upublicznienia w przekazach telewizyjnych,
radiowych, internetowych Ilub w formie drukowanej w celu poinformowania
o wynikach zawoddéw oraz w celach marketingowych i promocyjnych;

- adres poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informaciji
dotyczacych zawoddéw organizowanych przez Organizatora oraz w celach promocyjnych
i marketingowych.

Organizator bedzie przetwarza¢ dane osobowe w okresie od rejestracji do udziatu
w biegu, na ktory Uczestnik sie zapisat. Po ukonczeniu tego okresu, dane bedg nadal
przechowywane i mogg by¢ przetwarzane w celach statystycznych i archiwalnych
(szczegodlnie te, ktdre znajdujg sie w wynikach biegu).
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Dane osobowe uczestnikbw bedg ujawniane wolontariuszom uczestniczgcym
W organizacji w zakresie niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celow
przetwarzania danych osobowych.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogolnodostepne,
w tym bedg publikowane na stronie internetowej biegu oraz w mediach lokalnych
i mediach organizatoréw Biegu.

Uczestnik ma prawo wycofaé zgode na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora w kazdym czasie.

Podanie danych objetych niniejszym oswiadczeniem jest dobrowolne, jednakze niezbedne
do uczestnictwa w zawodach.

Uczestnik jest uprawniony do Zgdania od Administratora dostepu do jego danych
osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze do przenoszenia danych, jezeli wynika to z
obowigzujgcych przepiséw prawa.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w razie
przetwarzania moich danych osobowych niezgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych przetwarzania danych osobowych przez
Organizatora prosimy o kontakt pod numerem 82 563 00 03.

X POSTANOWIENIA DODATKOWE

Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz
dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik zapoznat sie z Regulaminem
Zawodow oraz wyraza zgode na przetwarzanie przez MOSIR danych osobowych.

OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany

PESEL Iub data UrodzZEeNia .......coooii e e,

oswiadczam, ze jestem sSwiadomy stanu mojego zdrowia i nie mam zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajgcych mi start w IX Chetmskim Biegu
Niepodlegtosci organizowanym przez Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy we wspodtpracy z
Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Chetmie w dniu 11 listopada 2025 r.

Chetm, AN, o
/podpis/



OSWIADCZENIE

Ja, nizej podpisany

PESEL IUD data UrOQzZeNIa . ..... e e

oSwiadczam, ze jestem sSwiadomy stanu mojego zdrowia i nie mam Zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajgcych mi start w IX Chetmskim Biegu
Niepodlegtosci organizowanym przez Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy we wspotpracy z
Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Chetmie w dniu 11 listopada 2025 r.

Chelm, AN e
/podpis/



