REGULAMIN
XXIX BIEGU NIEPODLEGLOSCI Krosno 11.11.2025 r.

1. ORGANIZATORZY
Prezydent Miasta Krosna
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie
Kroénieriski Klub Biegacza MOSIR Krosno

2. TERMIN:
11 listopada 2025 r. godz. 11:00

3. TRASA: dystans 7 km

START XXIX Biegu Niepodlegtosci nastapi z Rynku i przebiega¢ bedzie trasa wytyczong nastepujacymi
ulicami i placami: START - Rynek-Pitsudskiego (odcinek) - Rondo Solidarnoéci- Podwale — Tkacka- Piotra
Skargi- Staszica - Plac Konstytucji 3 Maja - Wistocza, Legiondéw - Pitsudskiego (odcinek) - Rondo
Solidarnosci - Podwale - Tkacka - Piotra Skargi - Staszica - Plac Monte  Cassino - Wojska Polskiego (Rondo
Honorowych Dawcéw Krwi - Wojska Polskiego - Sikorskiego (odcinek) - Rondo Hallera - Wieniawskiego —
Szopena (odcinek) - Bursaki ( Hala Sportowo-Widowiskowa) - META.

4.KATEGORIE WIEKOWE

Mezczyzni

Kobiety

Kat. A 12-19 lat

Kat. A 12-19 lat

Kat. B 20-29 lat

Kat. B 20-29 lat

Kat. C 30-39 |at

Kat. C 30-39 lat

Kat. D 40-49 lat

Kat. D 40-49 lat

Kat. E 50-59 lat

Kat. E 50-59 lat

Kat. F 60-69 lat

Kat. F 60-69 lat

Kat. G 70 lat i powyzej

Kat. G 70 lat i powyzej

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Ukonczone 12 lat, oswiadczenie uczestnika o zdolnosci do udziatu w Biegu, zgloszenie elektroniczne
i wniesienie opfaty startowej. Osoby niepetnoletnie powinny posiada¢ zgode rodzica lub opiekuna prawnego.

6. ZGLOSZENIA

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest rejestracja elektroniczna przez internet - strona www.mosirkrosno.pl

lub facebook

Wypetnienie deklaracji uczestnictwa w tym podanie imienia i nazwiska, daty urodzenia i dokonanie opfaty
startowej jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

Warunkiem wpisania sig na liste startowa jest dokonanie opfaty startowej przy rejestracji.

Organizator zastrzega sobie prawo odrzucenia kazdej deklaracji co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze zostata
wypetniona niezgodnie z prawda oraz do zdyskwalifikowania kazdego uczestnika wobec ktdrego istnieje
uzasadnione przekonanie, ze naruszyt warunki niniejszego regulaminu.

Zapisy internetowe przyjmowane beda do dnia 5 listopada wtacznie.
W przypadku ustalenia limitu uczestnikéw przez organizatora pod uwage bedg brane tylko zgtoszenia optacone do

momentu zamkniecia zapisow.

Biuro Biegu bedzie sie miescic w Hali Sportowo Widowiskowej MOSIR ul Bursaki 29 w Kroénie. Odbiér
pakietow startowych mozliwy bedzie w biurze zawodéw ktdre bedzie czynne w dniu biegu od godziny 8.00

do 10.30.



Udziat w zawodach mozliwy jest dla oséb niepetnoletnich od 12 roku zycia za zgodg rodzica lub opiekuna
prawnego.

7.0PLATY
1. Optat mozna dokonywac:
- przelewem na konto:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie ul. Bursaki 41 nr 61 1240 2311 1111 0010 6149 6551
Opfata startowa za udziat w Biegu wynosi :
50 z}. ptatne na konto MOSIR Krosno
2. Optata raz uviszczona nie podlega zwrotowi.
Dyspozycja przelewu zawiera¢ musi:
- nazwisko i imieg;
- rok urodzenia;
- dopisek " optata startowa XXIX Bieg Niepodlegfosci".
3. Optata startowa w dniu biegu - 60 zt
4. Odbidr pakietu startowego (numer startowy, kupon na wyzywienie) bedzie mozliwy tylko i wytgcznie po
okazaniu dowodu wptaty potwierdzonej przez Bank z wytaczeniem przypadku odnotowania wptaty na konto MOSIR
Krosno i zaznaczenia tego faktu przez organizatora na internetowej liscie uczestnikdw.

8. NAGRODY.

Nagrody pieniezne w kiasyfikacje generalnej:

Meiczyini Kobiety
[ 650 1 650
I 600 I 600
Il 550 1l 550
v 500 v 500
Vv 450 Vv 450
Vi 400 Vi 400
Vil 350 Vil 350

Nagrody pieniezne w kategoriach wiekowych:

Kobiety i mezczyzni W KATEGORIACH WIEKOWYCH MOGA BYC PRZYZNANE
I 150 NAGRODY RZECZOWE O WARTOSCI WYMIENIONES OBOK LUB
WYZSZE)
] 120
]} 100

W kategoriach wiekowych nie beda przyznawane nagrody uczestnikom, ktérzy zajeli miejsca I-VI w kategorii
generalnej.

W Biegu bedzie prowadzona dodatkowa klasyfikacja cztonkéw Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji -
IPA - a zwycigzca otrzyma puchar ufundowany przez Przewodniczgcego IPA Region Krosno.

Pierwszych 330 uczestnikéw po ukonczeniu biegu na mecie otrzyma
medal!!!iit

Pozostate osoby otrzymajg medal w terminie pézniejszym!!



10. KLAUZULA INFORMACYIJNA DOTYCZACA PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH:

11.

1.

10.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie (MOSIR
Krosno) majacy swojg siedzibe przy ul. Bursaki 41, 38-400 Krosno, strona internetowa www.maosirkrosno.pl,
Numer NIP : 684-17-68-228 Numer : REGON: 000658981

(Nr telefonu kontaktowego — administracja 13 43 680 03, adres poczty elektronicznej email:

halakrosno@wp.pl)

MOSIR jest samodzielng jednostka organizacyjng Gminy Krosno i dziata na podstawie:

1) Uchwaty Nr IX/176/99 Rady Miasta Krosna z dnia 28 czerwca 1999r. w sprawie powotania Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Kroénie,
2) Statutu nadanego Uchwatg Nr XVI1i/389/04 Rady Miasta Krosna z dnia 24 marca 2004 r.
3) Regulaminu Organizacyjnego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Kroénie.
W MOSIR Krosno wyznaczony zostat Inspektor Ochrony Danych, z ktérym mozna skontaktowaé sie pod
adresem Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kroénie, ul. Bursaki 41, 38-400 Krosno z dopiskiem Inspektor
Ochrony Danych lub adresem poczty elektronicznej na email: inspektorgdpr@gmail.com
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie
e Art. 6 ust. 1lit. b RODO — (tj. czynnoéci zmierzajgce do zawarcia umowy oraz na podstawie akceptacji
Regulaminu i zgtoszenia udziatu w organizowanym biegu, co stanowi zawarcie umowy, ktérej osoba
jest strong)
e Art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda osoby, ktérej
dane dotyczg.
Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane wytgcznie w celu i zakresie niezbednym dla organizacji,
przeprowadzenia i promocji biegu, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagréd zgodnie z regulaminem XXiX
Biegu Niepodlegtosci.
Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane nie diuzej niz to jest konieczne do osiagniecia celu
przetwarzania oraz przez okres archiwizacji wymagany dla danej kategorii danych okredlony w Jednolitym
Rzeczowym Wykazie Akt obowigzujagcym w MOSIR Krosno. Ponadto okres przechowywania moze ulec
wydtuzeniu np. z uwagi na sytuacje dochodzenia roszczen.
Administrator moze przekaza¢ Pani/Pana dane innym odbiorcom. Odbiorcg danych moga byé podmioty
uzyskujace dostep do Pani/Pana danych na podstawie powszechnie obowigzujgcych przepiséw prawa, w tym
umowy powierzenia.
Administrator nie przekazuje Pani/Pana danych do parstwa trzeciego ani do organizacji miedzynarodowych
w rozumieniu RODO.
Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, przenoszenia i usuniecia, a
takze prawo do ograniczenia przetwarzania danych lub do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, jezeli
nie jest to ograniczone poprzez inne przepisy prawne.
Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych), gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 r.
W oparciu o Pani/Pana dane osobowe Administrator nie bedzie podejmowat wobec Pani/Pana
zautomatyzowanych decyzji, w tym decyzji bedgcych wynikiem profilowania.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy Biegu ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie.
Organizator zabezpiecza szatnie i natryski dla uczestnikéw oraz goracy positek i opieke medyczna.

Wszelkie protesty dotyczace klasyfikacji koncowej przyjmowane
beda do 15 minut od chwili wywieszenia komunikatu



Patronat medialny:

terazKrosno.pl 112.;"_ . Kr05n024 Pl



