REGULAMIN ZAWODOW
ZIMOWA ZAWIERUCHA

OSP Bobrowniki Gmina Dzialoszyn
08.02 2026 r.

. Organizator i wspoétorganizatorzy

Organizator: Urzad Miasta i Gminy Dziatoszyn, Atelier Sportu,Wielun Biega, Klub
Biegacza Warta

. Cel Imprezy: Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej
formy ruchu

promocja i propagowanie waloréw sportowo-rekreacyjnych Gminy Dziatoszyn, ukazanie
pieknej przyrody,

integracja sympatykow i pasjonatéw biegania i nordic walking

3. Dystans

Pdotmaraton, bieg na 5 km, marsz Nordic Walking 5 km.

. Termin

Zawody odbedg sie 08.02.2026 roku.
Program szczegotowy:
godz. 8:00 - otwarcie Biura Zawodoéw, OSP Bobrowniki Gmina Dziatoszyn, odbior pakietow

startowych, rejestracja zawodnikow.

godz. 10:30 - zamkniecie Biura Zawodow, rozgrzewka

godz. 10:45 - powitanie/odprawa uczestnikow biegu w biurze zawoddw
godz. 11:00 - start biegu 21km, 5km i Nordic Walking

godz. 14:00 - meta biegu/limit czasu,

godz. 14:15 - wreczenie nagrod,

godz. 14:30 - oficjalne zakonczenie imprezy.

5. Trasa, miejsce Startu i Mety

Start/Meta (w tym samym miejscu) na wszystkich dystansach OSP Bobrowniki. Kazdy
zawodnik po ukonczeniu zawodow zobowigzany jest do powrotu do biura zawodow.
Zabezpieczenie trasy przez stuzby porzgdkowe nie zwalnia to zawodnikow z przestrzegania
przepisow o ruchu drogowym. Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do poruszania sie lewg
strong drogi, a w przypadku przebiegania lub przechodzenia przez droge i natrafienia na
poruszajgcy sie pojazd zobowigzani sg do jego przepuszczenia zgodnie z zasadami
przepisow o ruchu drogowym.

Nawierzchnia trasy to w wiekszosci sciezki lesne, czesciowo kamieniste, przeszkody

naturalne, troche asfaltu., Trasa bez atestu PZLA — pomiaru dokonano recznie za pomocg
zegarka GPS. Pomiar czasu elektroniczny.
. Limit czasu




Pdotmaraton — 3:00 h, Bieg 5km — 1:30 h, Marsz NW 5 km - 2:00 h

7. Warunki uczestnictwa
Prawo startu w pétmaratonie majg zawodnicy, ktérzy do dnia 08.02.2026 ukonczg 18 lat. W
biegu na dystansie 5 km i marszu NW mogg wystartowac osoby niepetnoletnie, jednak tylko
za pisemng zgodg (podpisang w Biurze Zawodow) rodzicow lub opiekunéw prawnych, z
jednoznaczng odpowiedzialnoscig. Kazdy zawodnik musi uisci¢ optate startowg oraz zostac
zweryfikowany w Biurze Zawodow, w tym celu musi posiada¢ dokument potwierdzajgcy
tozsamosc.
Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z Regulaminem zawodéw i jest zobowigzany do
jego przestrzegania. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawodéw bedzie ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w zawodach. Wypetnienie formularza
zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu
biegu.
Do udziatu w zawodach dopuszczone zostang tylko osoby zdrowe, to znaczy, ze kazdy
zawodnik majacy kaszlem, lub podwyzszong temperaturg nie bedzie dopuszczony do startu.

8. Zgtoszenia

Zgtoszenia do biegu na wszystkich dystansach i marszu NW bedga przyjmowane poprzez
elektroniczny formularz zapiséw dostepny na stronach dotyczgcych naszego biegu.

Termin zgtoszen elektronicznych uptywa z dniem 04.02.2026 godz. 23:59.

Jesli limit miejsc nie zostanie wyczerpany, bedzie mozna zgtosic¢ sie réwniez w Biurze
Zawodow w dniu biegu tj. 08.02.2026 za zgtoszong osobe, uwaza sie zawodnika, ktéry
wypetnit formularz zgtoszeniowy i dokonat optaty startowej. Limit uczestnikéw Pétmaratonu to
100 oso6b, w biegu na 5 km to 50 os6b, w marszu NW 50 oséb. W przypadku rezygnacji z
uczestnictwa w zawodach, optata startowa nie podlega zwrotowi. Nie ma réwniez mozliwosci
przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika.

Organizator nie przewiduje zwiekszenia ilosci limitéw zapisow!

Organizator zastrzega sobie prawo do mozliwosci skreslenia zawodnikéw, ktdérzy po uptywie
7 dni od dnia zapisu nie uiszczg opfaty startowej. Zasada ta bedzie umozliwiata zapis innym
chetnym do startu zawodnikom.

9. Oplaty startowe dla wszystkich dystansow

+ 50z}- pierwsze 25 0s6b z pétmaratonu, 50 os6éb z 5km i 50 z Nordic Walking

60 zt - optata do dnia 04.02.2026 .
80 zt w dniu biegu

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje nastepujgce swiadczenia:
+ prawo do startu w zawodach,
+ ustuge elektronicznego pomiaru czasu, chip bezzwrotny
* numer startowy, agrafki,
+ pamiagtkowy medal,
+ ciepty positek po ukonczeniu biegu/marszu,
+ opieke medyczng,
+ kawa, herbata ciasto do wyczerpania zapaséw

10. Klasyfikacja
Na zawodach bedzie elektroniczny pomiar czasu, za pomocg chipéw.
Klasyfikacja na mecie bedzie dokonywana w oparciu o czas netto.
POt MARATON
Klasyfikacja ogoélna kobiet i mezczyzn (open)
Klasyfikacja ogolna kobiet i mezczyzn (open) w pétmaratonie i biegu na 5km




Ze wzgledu na trudnos¢ trasy nie ma kategorii dla 0s6b z niepetnosprawnosciami na
wozkach.

11. Nagrody
POt MARATON, BIEG 5 km, MARSZ NORDIC WALKING 5 km
Open i kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn za miejsca 1, 2, 3 statuetki i nagrody rzeczowe,
zalezne od hojnosci sponsorow. Organizator ma prawo ustalenia dodatkowych nagrod.
Warunkiem otrzymania nagrody jest obecnos¢ w trakcie dekoracji. Dla kazdego uczestnika
Potmaratonu (21 km) , Biegu (5km) i Nordic Walking (5 km) medal okolicznosciowy, woda
mineralna oraz ciepty positek.

12. Postanowienia koncowe

o Uczestnicy zawodow przyjezdzajg na wiasny koszt.

e Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére
moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

e Trasy zawoddw w czesci prowadzone sg w czesci drogami gminnymi, dlatego tez w tych miejscach
zawodnicy poruszajg sie zgodnie z przepisami prawa o ruchu drogowym i sg odpowiedzialni za
zachowanie szczegolnej ostroznosci np. podczas przebiegania w poprzek drogi.

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej
czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego
modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikaciji.

e Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego bedg usuwane z ftrasy przez stuzby porzadkowe biegu.
W szczegodlnosci zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz
innych urzadzeniach mechanicznych.

e Decyzje opieki medycznej dotyczgce kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powoddw.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, ktére podane zostang
do wiadomosci przed startem w dniu imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany
wczesniej podanej trasy ze wzgledoéw niezaleznych od Organizatora z zachowaniem dystansu.

e Organizator ustala limit czasu dla zawodnikéw po tym czasie zawodnik musi zejs¢ z trasy i zdjgé
numer startowy.

o W biegu moga wzig¢ udziat wszystkie chetne osoby, ktdre uiszczg wpisowe.

e We wszystkich spornych sprawach nie objetych niniejszym regulaminem
decyduje Organizator Biegu.

13. Kontakt z organizatorem
Email: ateliersportu@gmail.com

Sprawy organizacyjne i techniczne: Rafat Gnita 501727028 Sprawy
marketingowe, biuro zawoddéw: Damian Szczesny tel. 663705426

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych:

Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest Stowarzyszenie Atelier Sportu z siedzibg
w Aleksandrii Pierwszej ul. Dolna 11 | 42-274 Konopiska, tel. 501727-28

Przetwarzanie odbywa sie zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679
z 27.04.2016 r. ws 0so6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych | ws swobodnego
przeptywu takich danych, dalej RODO) | innym przepisami prawa dot. ochrony danych osobowych.
Podane dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody
(art.6 ust.1 pkt a. RODO) wytacznie w celach wskazanych w zgtoszeniu, nie diuzej niz jest to konieczne



mailto:ateliersportu@gmail.com

do realizacji tych celéw lub do czasu wycofania zgody. Podanie tych danych jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych celow.

Pani/Pana dane nie bedg udostepniane innym podmiotom niz uprawnionym na mocy prawa.
Przystuguje Pani/Panu prawo zgdania dostepu do danych osobowych ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo przenoszenia
danych, a takze prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Organizator




